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RESUMO

Introducdo: a lombalgia é uma gqueixa mais comum na saude gestacional entre 12
semanas até o ultimo més de gestacdo, devido as mudancas na qual o organismo
sofre para acomodar o feto, modificacdes musculoesqueléticas tendo o aumento das
curvas toracica e lombar, e a alteracdo do eixo da bacia, ocasionam o surgimento da
dor lombar. E assim essas mudancas gestacionais fazem mulheres de todo o mundo
sentir dores na regido lombar e a hidroterapia traz um grande efeito para o
tratamento da lombalgia. Questdo Norteadora: Quais 0s beneficios da hidroterapia
para lombalgia em gestantes de 12 a 36 semanas? Objetivo: analisar os beneficios e
as vantagens dos exercicios hidroterapéuticos em gestantes de 12 a 36 semanas.

Metodologia: O presente estudo € uma revisdo bibliografica de origem explicativa
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com o propdsito de argumentar e esclarecer tal questdo, tendo como fonte de
pesquisa as bases de Pub Med e Revista Cientifica Perspectiva Ciéncia e Saude,
baseou-se ao periodo de 2015 a 2021 e atenderam os critérios de inclusao proposto.
Resultado e Discussdo: Os beneficios fisicos da agua apresentam implicacdes
fisiolégicas no corpo humano, o esforgo aquético produz um controle maior sobre a
frequéncia cardiaca materna e fetal. Nos estudos analisados percebeu que a
hidroterapia para o alivio da dor lombar em gestante de 12 a 36 semanas, foi eficaz,
onde usaram a escala de EVA para verificar a intensidade da dor, e assim analisar e
comprovar os beneficios e as vantagens da hidroterapia no tratamento da lombalgia
em gestantes. Conclusdo: Considerando o objetivo a hidroterapia € benéfica na
lombalgia gestacional, pois diminui a dor, é eficaz para a vida gestacional tanto para
a mae quanto para o bebé no comeco da gestacao até o ultimo trimestre da gravidez
e proporcionou melhora das atividades diarias, ajuda na prevencdo de edemas,
ameniza a incontinéncia urinaria, aumenta o condicionamento fisico e mental

promovendo assim a qualidade de vida destas mulheres.

Palavras-chave: Hidroterapia, Lombalgia, Beneficios, Gestacao.
1. INTRODUCAO

A lombalgia pode ser descrita como dor localizada na regido lombar na quais os
sintomas caracteristicos na coluna lombar, como dor localizado ou irradiado para as
extremidades inferiores, aumento localizado de temperatura e espasmos musculares
(ASSIS e TIBURCIO, 2004).

Segundo Novaes et al. (2006), a gestacdo acontece uma sequéncia de mudancas
no corpo da mulher, seu Utero estd em constante crescimento, desconfortos como
dores musculoesqueléticas, incontinéncia urinaria de esforco devido ao ganho de
peso, alteracées no centro de gravidade e edemas ocorrem principalmente nas
extremidades inferiores devido a dificuldades de retorno venoso, qualidade do sono

alterada, alteracbes dos musculos do assoalho pélvico, mudancas hormonais devido
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a este periodo sdo uma queixa comum para as gestantes, e essas alteracdes podem
levar a consequéncias como qualidade de vida para mulheres que passam por esse

periodo.

Conforme Scheffer et al. (2018), durante a gravidez, € comum uma das principais
gueixas das mulheres que estdo passando pela gestacao, pode causar distarbios do
movimento, mudancas de humor, estresse, insonia e depressdo. Um dos recursos
utilizados na fisioterapia para promover o alivio da dor lombar durante a gravidez é a
hidroterapia ou também conhecida como fisioterapia aquética. As piscinas aquecidas
sdo usadas para tratar varias doencas, técnicas e métodos, como o0 ato de
mergulhar o corpo na agua. Propriedades fisicas da agua relacionadas ao uso e
respostas fisiolégicas a imersdo, exercicio podem beneficiar o desempenho da
hidroterapia e o processo de melhorar as intervengdes de fisioterapia.

Também relataram que as alteragcdes musculoesqueléticas foram as alteracfes mais
propensas a dor em mulheres gravidas, como dor no pescoc¢o, dor nas costas,
lombalgia e dor nas costas. Durante a gravidez, cerca de 50% das gestantes sentem
algum tipo de dor, mais comumente dor na coluna lombar, e 80% das gestantes
relatam sentir dor na coluna em geral. As regides lombares e sacroiliaca apresentam
os maiores indices de dor do ponto de vista, as alteracdes do peso corporal devido
ao aumento do abdémen e das mamas e a deslocacéo do centro de gravidade para
a frente como reducdo dos arcos metatarsais, hiperextensao do joelho e inclinacéo
pélvica anterior (RYKER e MEJIA, 2015).

Um dos recursos fisioterapéutico capaz de promover alivio da lombalgia no periodo

7

de gestacdo é a hidroterapia. Os exercicios e 0S movimentos, com 0 COrpo em
submersdo na agua, reduzem o aparecimento de edemas, o estresse articular,
diminuindo o impacto sob as articulacbes e o risco de lesdes. O trabalho aquético
promove um bom condicionamento fisico e mental, ajuda também na frequéncia

cardiaca da mae e do bebé, aumenta a resisténcia muscular e diminui a diurese,
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prevenindo o aparecimento de edemas, promovendo o controle postural (VALLIM,
2005).

Dentro desse contexto, visa-se responder: quais sdo o0s beneficios que a
hidroterapia apresenta em gestantes de 12 a 36 semanas? Desse modo, temos
como objetivo geral deste estudo analisar os beneficios e as vantagens dos

exercicios hidroterapéuticos em gestantes de 12 a 36 semanas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ALTERACOES MUSCULOESQUELETICAS NA GRAVIDEZ
ENTRE 12 A 36 SEMANAS DE GESTACAO

O corpo de uma mulher esta em constante mudanca, e ela pode sentir nos primeiros
meses com cautela ou néo tao fortemente através de desconforto fisico, e durante o
primeiro trimestre de gravidez, o corpo de uma mulher gravida comeca a se adaptar
as suas novas condi¢cdes. A gravidez precoce pode causar grandes oscilagfes de
humor e seios mais sensiveis, sono, dores lombares e cansaco, além dos famosos
enjoos (NOVAES et al., 2006).

Do 6 més até o nono acompanha as alteracbes no corpo da gestante como 0s
grandes desconfortos como hemorroidas, constipacdo, dor pélvica e cada vez mais
alteracdes na articulacdo do quadril podem ocorrer ou mesmo sentindo que o
nascimento de um bebé esta se aproximando. As alteracdes posturais e fisioldgicas
ocorrem durante a gestacdo, como alteracdes posturais 0 aspecto causado pelo
aumento da lordose lombar, aumento da base de suporte, entre outras, podem
desencadear quadros algicos na mulher gravida, como a lombalgia, muito comum
nesta populaco (ASSIS e TIBURCIO, 2004).

As mulheres com 12 semanas de gestacdo comecam a apresentar dor em regido

lombar, ocasionadas pelas mudancas estruturais da gravidez, a dor continua em

RC: 118882

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/lombalgia-em-
gestantes



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/lombalgia-em-gestantes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/lombalgia-em-gestantes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

todo processo gestacional e vai até o final da gestacdo. A maioria das alteracdes
musculoesqueléticas e fisioldgicas sdo decorréncia hormonal citando a estrogénio e
relaxina, incluindo também fatores mecanicos, como crescimento uterino e aumento
de peso, que afetam diretamente a musculatura, os ligamentos e as articulacoes, e
sofre alteracdes também no centro de gravidade das gestantes (ROMA E POZZI,
2020).

Sintomas caracteristicos deste tipo, dor que pode ser localizada ou irradiada para as
extremidades inferiores, aumentos localizados de temperatura e espasmos
musculares. Durante a gestacdo o corpo da mulher sofre varias mudancas
fisioldgicas, posturais e emocionais, incluindo as alteraces hormonais em que as
gestantes passam podem enfraquecer alguns musculos e articulacdes (RYKER E
MEJIA, 2015).

2.2 LOMBALGIA NA GRAVIDEZ

A lombalgia é usada para definir a dor nas costas, essa dor é localizada na parte
inferior das costas, podendo ou ndo se irradiar para a parte superior, pescoco,
coxas, ou até para o abdémen. A dor € uma resposta resultante da integracao
central de impulsos dos nervos periféricos, ativados por estimulos locais, tais fatores
combinados contribuem para que a lombalgia se manifeste. Assim, o volume da
barriga e 0 peso extra do corpo estdo cada vez mais proximos do maximo que irdo
atingir (SILVA et al., 2017).

A lombalgia é o tipo de dor mais frequente entre a maioria das gestantes,
acometendo quase 50% da maioria delas esta relacionado ao ganho de peso que
sobrecarrega diversos musculos e articulagbes. As modificacOes fisioldgicas que
ocorrem na gravidez alteram a postura da mulher, sendo que a maior incidéncia de
dor lombar ocorre nos ultimos trés meses da gestagcédo, onde o crescimento do bebé
aumenta e com isso as dores vao crescendo (CIPRIANO E OLIVEIRA, 2016).
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2.3 HIDROTERAPIA

A hidroterapia é cada vez mais utilizada para proporcionar beneficios, devido as
propriedades fisicas da agua, ela pode ser reduzir as principais queixas que
acometem as gestantes neste periodo, de forma mais rapida e segura. O contato
com agua no periodo gestacional ajuda no fortalecimento muscular e na melhora da
amplitude de movimento. A agua € utilizada como um mecanismo de cura para a
dor, tanto por meio do calor ou frio no corpo. Ela aplica nele modificacbes que
atingem, a primeira etapa, o sistema nervoso, em que ele age como um aparelho
circulatorio, produzindo reacdes sobre regularizacdo do calor corporal (BATISTA et
al., 2003).

Segundo Schitter et al. (2015), a hidroterapia ativa durante a gravidez € considerada
benéfica e segura, pois seus efeitos sdo evidentes durante a gravidez, auxilia no
alivio da dor associada a alteracdes no sistema musculoesquelético, ajuda na
mudanca de humor, melhora a qualidade de vida, na producéo de liquido amnidtico,
aumento do fluxo sanguineo e trazer maior flexibilidade para a area da musculatura

do assoalho pélvico.
2.4 BENEFICIOS DO TRATAMENTO COM HIDROTERAPIA

Um dos recursos terapéuticos capazes de promover alivio da lombalgia no periodo
da gravidez, é a hidroterapia. A realizacdo dos movimentos, com 0 corpo submerso
na agua, reduz o estresse articular, diminuindo o impacto sob as articulacbes e o
risco de lesbes, reduzindo a producdo de edemas, diminui a diurese, também
promove uma melhora no controle postural que beneficia a analgesia na dor lombar.
E assim, evidencia-se a importancia da realizacdo de estudos utilizando técnicas
hidroterapéuticas destinadas a gravidez (SCHEFFER et al., 2018).

A vantagem da hidroterapia na vida das gestantes é a melhora da sua qualidade de

vida, solucionando as principais queixas das mulheres neste periodo, que sao:
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lombalgia, edema e desequilibrios respiratérios e posturais. Além de proporcionar
um estado de relaxamento devido a temperatura da agua, melhorando assim a
funcionalidade dos sistemas (PEREZ, 2020).

Portanto, a hidroterapia em mulheres gravidas tem como beneficios melhorar a
qualidade do sono, o condicionamento fisico, aumento da diurese, diminuir edemas,
estimulo do movimento corporal e ainda, traz o alivio de reducédo do peso corporal,

diminuicdo dos quadros algicos (VALLIM, 2005).
3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO GERAL DO ESTUDO

O método do presente estudo € uma revisdo bibliografica de origem explicativa com
0 proposito de argumentar e esclarecer tal questdo, mostrando assim as

probabilidades dos beneficios da hidroterapia para lombalgia na gravidez.
3.2 LEVAMENTO DE DADOS E AMOSTRAS

A anexacdo baseou-se em uma busca literaria cientifica no periodo de 2015 a 2021
tendo como fonte de pesquisa as bases de Pubmed, Scielo e Revista Cientifica
Perspectiva Ciéncia e Saude. Foram selecionadas essas bases de pesquisa por
serem bastante empregadas pelos profissionais da area de salde e devido a
flexibilidade de artigos gratuitos e originais. As palavras utilizadas para a busca de
artigos cientificos foram: gravidez, fisioterapia, hidroterapia e lombalgia. Tendo em
vista a formacao de ideia na qual mostra as vantagens do presente estudo, para
expor tratamento e beneficios especificos da hidroterapia, sendo incluidos artigos
cientificos sobre tratamentos fisioterapéuticos na gravidez. Foram excluidos os
trabalhos que relatavam somente tratamento fora da ideia do estudo, outros
métodos sO relacionados a lombalgia, ndo ocorrida na gravidez, tratamento

farmacoldgico e cirurgias, artigos de revisao de literatura e trabalhos duplicados.
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4. RESULTADO

Inicialmente foi realizado as buscas dos artigos, no qual teve dificuldade para
encontrar artigos com essa tematica abordada e foram encontrados 13 artigos no
todo, sendo feita analise e desta forma foram escolhidos 9 artigos, na qual foram
lidos e estudados de forma absoluta, onde 2 artigos retirados do Pubmed, 3 extraido
da Revista Cientifica Perspectiva Ciéncia e Saude e 2 retirados da plataforma de
pesquisa Google, usados para a producdo do artigo por esta de acordo com o
presente estudo. E assim, os artigos escolhidos foram utilizados para a analise

foram usados somente 7 artigos, por concordar com o objetivo proposto inicialmente.

4.1 O BENEFICIO COM O TRATAMENTO DA HIDROTERAPIA PARA
LOMBALGIA NA GRAVIDEZ.

Quando uma gestante é colocada em uma piscina, o corpo é submetido a diferentes
forcas fisicas, resultando em adaptacdes fisiol6gicas. Os spas ndo sdo projetados
apenas para manter o trabalho corporal das gestantes, mas também para auxiliar
aguelas que nao tém o habito de se exercitar, proporcionando conforto e seguranca
ao seu corpo (BATISTA et al.,, 2003). A fisioterapia aquatica pode promover o
controle da frequéncia cardiaca materno-fetal, melhorar o condicionamento fisico,
aumentar a resisténcia muscular e a diurese, ajudar a reduzir a formacao de

edemas, promover o controle postural e aliviar a dor lombar.

QUADRO 1: o tratamento e os beneficios da hidroterapia para lombalgia em

gestante.

Autor, Ano e Titulo Método Resultado

Silva et al. (2017) A amostra foi realizada O estudo apresenta 0s

Beneficios da com gestantes no 3° beneficios da hidroterapia no
hidroterapia na trimestre de gestacdo alivio de sintomas na lombalgia
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revisao de literatura.

Scheffer et al. (2018) A
hidroterapia como

recurso para o alivio

da lombalgia em
gestantes: A
hydrotherapy as a
resource for the relief
of lombalgia in
pregnant.
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com queixa de dor
lombar, 9 mulheres
participaram do grupo
intervencdo e 8 do
grupo
sessbes com duracéo

controle, em
de 60 minutos em agua
a 35°C. A melhora na
dor foi
26,3%

participantes com 95%

relatada por

das

de analgesia, e foram
observados efeitos
sobre estresse e
humor.

Foram incluidos nesta
revisao, ensaios
clinicos com ou sem
grupo

estudos de caso, com

controle, ou

gestantes, que
avaliassem o efeito da
hidroterapia na
melhora da lombalgia,
no qual o estudo
apresentou bases de
dados mulheres entre
12 a 17 semanas de

gestacdo, variando de

gestacional apontam para uma
significativa reducdo de dores
devido ao relaxamento, bem-
estar fisico, psiquico e melhora
na do

qualidade sono e

desconfortos musculos
esqueléticos ocasionados pela
gestacdo, proporcionados pelas
de

pelos efeitos

manobras especificas
posicionamento,
da

propriedades fisicas da agua.

fisiologicos imersdo e

O estudo mostra que a
hidroterapia melhora a lombalgia
em gestantes. Esse resultado
deve estar interligado ao fato de
que na agua pode ser realizado
movimentos e exercicios visando
mobilidade e forca muscular com
as vantagens de alteracdo no
peso corporal e sobrecarga
articular, as quais a gravida é

eminente nesse periodo.
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Roma e Pozzi, (2020).
Lombalgia

gestacional: uma
revisao integrativa
sobre hidroterapia,
reeducacao postural

global e pilates.

Cipriano e Oliveira,
(2016).

bandagem

Influéncia da
elastica
kinesio tape e da
hidroterapia na dor
pélvica posterior e na
funcionalidade nas

atividades diarias de

gestantes: Effect of
bandage elastic
kinesio tape and

hydrotherapy on back
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usando a escala visual

sessfes cada,
analogica EVA para
verificar a intensidade
da dor.

Foi

estudo 3

incluido  nesse
amostras
cada

uma com

guantitativo  diferente
onde na 1° amostra
tinha 2 gestantes entre
IG: 12-36 semana, na
2° amostra tinha 1
gestante entre 1G: 26
semanas, e na 3°
amostra, 1 gestante
entre IG: 18 semanas.
O presente estudo
apresentou amostra
incluidas na pesquisa
de gestantes com as
seguintes
caracteristicas:

estavam com trés ou

mais meses de
gestacdo, multiparas,
primiparas, tinham

idade entre 18 e 39

anos, apresentavam

Verificou que em cada amostra

que a  hidroterapia  traz

beneficios importantes para a
lombalgia onde houve resultados
totalmente satisfatorio e
alcancando o mesmo objetivo na
reducdo da dor lombar, melhora
da flexibilidade

melhora na qualidade de vida.

muscular e

Nesse estudo foi observado que
apos as sessdes de hidroterapia,
houve diminuicdo nos escores
da dor,

intensidade

que chegou a uma
guase leve,
comprovando os beneficios da
hidroterapia, houve diminuigéo

da lombalgia.
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pelvic pain and
functionality of
pregnant daily
activities.

Schitter et al. (2015).
Efeitos da
hidroterapia passiva

watsu (watershiatsu)
no terceiro trimestre
da gravidez: resultado

de um estudo piloto.
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dor pélvica posterior,
comprovada pelo teste
de provocacdo de dor
lombar seguintes
médias gestantes do
GC, 28,2 (+ 6,66) anos;
e gestantes do GE,
31,1 (x 4,81) anos. Em
relacdo a idade das
gravidas,

0S grupos

nao obtiveram
mudancas (p = 0,425).
No GE, a média foi de
25,5 semanas (DP =
4,6); e, no GC, 20,5
semanas (DP = 124) ,
foram realizadas 10
sessbes em cada
grupo dividido
semana de gestacao.
Foi
estudo piloto clinico
17
gravidas com queixas
de

relacionadas a

por

realizado um

com mulheres

dor lombar

gravidez na semana 34
de
dividido em 2 grupos

gestacéao, foi

Como mostra no estudo os

resultados guantitativos,
conforme  apresentado  nas
analises dos grupos de

intervencdo e no grupo controle
com melhora da qualidade de
vida, humor e na dor lombar
mostrou consistentemente

melhoria na dor
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Pérez, (2020). A
importancia da
fisioterapia aquética

na gestacao.
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um de intervencdo com
9 gravidas e o outro de
controle com 8
gravidas

Esse estudo optou por
utilizar o método quali-
guantitativo, pois esse
método traz
informacBes de nivel
bibliografico e de modo
guantitativo utilizaram
um questionario virtual,
feito na plataforma
google forms, com o
intuito de saberem qual
a importancia e o
conhecimento das
mulheres sobre o tema
abordado, o]
guestionario foi
respondido pelo total
de 87 mulheres com
idade de 18 a 45 anos,
no més de setembro
de 2020.

responderam 0

Elas

guestionario por meio

das redes sociais

(Facebook,

musculoesquelética para ambos
0S grupos a qual o objetivo era
avaliar o aspecto da vida diéria,
estresse e a lombalgia.

Nesse estudo foi relatado que
83,9% das mulheres ja ouviram
falar sobre a fisioterapia aquética
e 16,1%

delas nunca ouviram falar sobre

para as gestantes,

tal método. Das mulheres que
ouviram falar sobre fisioterapia
aquatica, 93,1%
ja 6,9%

mulheres responderam que nao.

responderam

que sim, dessas
Sobre conhecerem alguém que
ja fez esse
acompanhamento,78,2%

responderam que nao, ja 21,8%
delas responderam que
Sobre

conhecerem alguém que ja fez

conhecem alguém.
fisioterapia aquatica e se trouxe

algum beneficio para essa
pessoa, 54% responderam que a
pessoa que fez ndo obteve
beneficio, j& 46% responderam
gue a pessoa que utilizou. Sobre
fazer 0 acompanhamento

gestacional por meio da
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Vanz, (2019).
da

aquatica durante

periodo gestacional.
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fisioterapia aquética, 95,4%

WhatsApp).

O presente estudo é de
cunho longitudinal,
descritivo exploratério,
guase experimental e
de carater quantitativo.
estudo
07
gestantes
e 302

semanas de gestacdo

Para esse
participaram
mulheres

entre a 13°

com idade entre 20 e

37 anos, para
composicao da
amostra.

responderam que fariam esse
acompanhamento na gestacao,
jA 4,6% responderam que nao
fariam.

Percebe-se que as 07 gestantes
tiveram boa adesédo ao programa
de tratamento durante as 16
sessfes realizadas, com uma
frequéncia de 100%, avaliando
sempre a escala da dor com o
EVA, nesse estudo observou-se
melhora significativa no dominio
iSso

estado geral de saude,

talvez possa ser explicado

devido a interagcdo entre as

gestantes e o0s beneficios
oferecidos pelas propriedades
fisicas da éagua, chegando ao
objetivo na qual a hidroterapia
traz as

para gravidas e

constataram que a execucéo de

exercicios aquaticos, promove
conforto as gestantes,
diminuindo as modificacdes
fisiol6gicas e

musculoesqueléticas, podendo
prevenir complicagdes nas fases

finais da gestacédo e melhorando
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a qualidade de vida.

Fonte: Autor (2022).

5. DISCUSSAO

Os autores conforme o quadro 1, relatam que a hidroterapia obtém positivamente os
beneficios esperados para o tratamento da lombalgia em gestante, tratando nao
somente a dor da lombar, mais outros beneficios fisioterapéuticos, os autores nao
relatam na qual a hidroterapia nédo foi eficaz para o quadro algico das pacientes, mas

sim melhorando a qualidade vida e musculo esquelética das gestantes.

Silva et al. (2017), a hidroterapia se mostra como uma opc¢do com resultados
positivos para o tratamento da lombalgia durante a gestagdo, submersdo em agua
proporciona o fortalecimento mais facil e durante o exercicio na agua, as grandes
vantagens sao o relaxamento e com isso a diminui¢do da dor, proporcionando bem-

estar antes e apds o exercicio.

Scheffer et al. (2018), a hidroterapia influencia na sensacéo de relaxamento corporal
e as variaveis fisioldgicas parecem ser mais influenciadas pela temperatura da agua,
do que diretamente pelo método. Portanto, sugere que as intervencgdes aquaticas,
incluindo a fase de relaxamento, podem ser benéficas para o controle de queixas
algicas provocadas pelas alteracdes fisiologicas e posturais desencadeadas na

gestacao.

Roma e Pozzi (2020), fala sobre trés abordagem incluindo hidroterapia, RPG e
Pilates, em que o tratamento com hidroterapia propiciou melhora significativa da dor
lombar durante a gestacédo, proporcionou diminuicdo de tensdo nos musculos
dorsais, ganho de flexibilidade na musculatura estabilizadora da coluna e melhora da

gualidade de vida.

RC: 118882
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Segundo Cipriano e Oliveira (2016), houve diminuicdo nos escores da dor, que
chegou a uma intensidade quase leve. Rosa et al., comprova que obteve beneficios
da hidroterapia na lombalgia e nesse estudo feito também compara a terapia em

solo com a terapia na agua.

Schitter et al. (2015), na pesquisa descobriu que estar simplesmente imerso em
agua diminui a dor, ajuda na musculatura do assoalho pélvico, nas mudancas de

humor e qualidade de vida.

Segundo Pérez (2020), vem com tema para abordar e foi escolhido para trazer mais
informacdes sobre a hidroterapia gestacional, com o intuito também de demonstrar

para as mulheres a importancia desse instrumento durante a gestacao.

Verificou neste estudo de Vanz (2019), que os principios fisicos da imerséo, entre
eles o empuxo, pressédo hidrostatica e viscosidade, proporcionam muitos beneficios,
entre eles a reducdo da carga corporal e articular, maior liberdade de movimentagao

e alivio dos quadros algicos.

Analisou-se nos artigos estudados, que a hidroterapia traz sim, os beneficios
eficazes para a melhora do quadro algico para lombalgia, ndo s6 para analgesia,

mas para mudancas emocionais e fisicas.
6. CONSIDERAC;()ES FINAIS

De acordo com o resultado desta revisdo bibliografica, retomando a questao
norteadora, fica claro que a hidroterapia traz beneficios na diminuigdo da lombalgia
em gestantes de 12 a 36 semanas, além disso, € eficaz para vida gestacional a
partir do 2° trimestre até o Ultimo trimestre de gravidez, nessa conjuntura podemos
salientar que a hidroterapia proporciona melhora das atividades diarias, ajuda na
prevencdo de edemas, ameniza a incontinéncia urinaria, aumenta o

condicionamento fisico e mental promovendo assim a qualidade de vida destas

RC: 118882
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mulheres. Sabendo que existem diversas complicagfes, se faz necessério avaliar a
lombalgia prevalentes em mulheres, analisando em estudos mais detalhados sobre
faixa etéria, topografia da dor, a intensidade, para futuros questionamentos e

solugdes.
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