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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) se puede
caracterizar como un trastorno neurobiolégico, con causas genéticas,
presentando, entre los principales sintomas, falta de atencién, conductas
inquietas, asi como problemas de impulsividad. Este trastorno aparece durante la
infancia y puede acompafar al ser humano durante todo su ciclo vital. El
tratamiento se puede realizar mediante la asociacién de farmacos, psicoterapia y
logopedia, especialmente cuando se observan trastornos del habla o problemas
de escritura. En este contexto, el presente articulo tiene como pregunta
orientadora: ¢como puede actuar la logopedia para reducir los problemas
ocasionados por el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad? Asi, el
objetivo principal de esta investigacion es analizar, a través de la literatura ya
publicada, la intervencion de la logopedia en pacientes diagnosticados de
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Para la fundamentacion de la
investigacion fue necesario realizar una investigacion bibliografica integradora,
analizando varias teorias relacionadas con la intervencién de la logopedia en
personas con TDAH. Para ello se realizaron busquedas en las bases de datos:
Scielo, Pubmed, Lilacs y Medline. Se concluye a través de esta investigacion que
la actuacién de los logopedas en personas diagnosticadas con TDAH proporciona
una reduccion significativa de multiples conductas, ayudando significativamente en
lo que se refiere a combatir las principales dificultades de estas personas, como
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son los problemas de atencién e impulsividad, ademas de asistencia para padres
o tutores de personas con TDAH.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, Logopedia,
Sintomas, Tratamiento.

1. INTRODUCCION

En cuanto al origen del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, se
puede afirmar que surgio en el campo cientifico literario durante el siglo XX, siendo
inicialmente descrito en 1902, a través de la actuacion de George Still. Este
estudioso caracterizd este trastorno como distraccion, hipercinesia y falta de
control de los impulsos por parte de los humanos (AXELSON; PENA, 2015).

De acuerdo con lo establecido en el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), se infiere que el TDAH se caracteriza como un
trastorno asociado al neurodesarrollo, evidenciado en los individuos por diversos
sintomas, especialmente durante el periodo de la infancia, especialmente la falta
de atencion, hiperactividad o somatizacion de estos grupos antes mencionados,
que se pueden dividir, segun el grado, en leves, moderados o0 severos
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Entre los principales sintomas destacan la falta de paciencia, la distraccion
continua, la impulsividad, la falta de capacidad de abstraccion por un tiempo
prolongado, el rechazo, las dudas sobre la capacidad intelectual y la baja
autoestima (BARINI ; HAGE, 2015).

Sin embargo, estos problemas pueden ser mitigados mediante intervenciones que
tengan como principal alcance la promocién de mejoras en la calidad de vida de

las personas diagnosticadas con este trastorno (RIBEIRO, 2016).
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Cabe sefalar que las intervenciones deben ocurrir a través de la accion conjunta
de varios profesionales, destacdndose, principalmente, pedagogos,

psicopedagogos, psicélogos, neurdlogos y logopedas.

En este contexto, el problema de investigacion parte de la siguiente pregunta:
¢como puede actuar la logopedia para reducir los problemas ocasionados por el

trastorno por déficit de atencion con hiperactividad?

Asi, se defini6 como objetivo general analizar, a través de la literatura ya
publicada, la intervencibn de la logopedia en pacientes diagnosticados de

trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

De conformidad con el reglamento del Consejo Federal de Fonoaudiologia, art. 1
de la Ley n° 6.965/1981, la logopedia tiene entre sus objetos de accion el
desarrollo del trabajo preventivo, la participacion efectiva en el equipo responsable
de diagnosticar y realizar terapias dirigidas a la comunicacién de forma amplia, es
decir, en su desarrollo, en la proceso de superacion y en el analisis de problemas
cognitivos (BRASIL, 1981).

Asi, es posible inferir que el trabajo de los profesionales de la Patologia del Habla
y del Lenguaje es capaz de aportar una serie de ventajas para el tratamiento de
las personas con TDAH, actuando mas especificamente sobre las dificultades
neurofuncionales a través de procesos encaminados a estimular la

neuroplasticidad.

Esto justifica la importancia del tema, ya que existe una necesidad continua de
buscar una mejor calidad de vida para los nifios diagnosticados con TDAH, la cual
puede ser brindada a través del trabajo de los profesionales de la fonoaudiologia,
quienes son los responsables directos de realizar acciones terapéuticas,
estimulando el proceso cognitivo, aspirando a la adecuada mejora de las mas

diversas habilidades humanas, como por ejemplo, en el acto de pensar, en ayudar
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al proceso de memorizacion, en la capacidad de autocontrol, ademés de mejoras

en la atencion.
2. DESORDEN HIPERACTIVO Y DEFICIT DE ATENCION

Inicialmente, vale la pena analizar los conceptos teoricos relacionados con el
TDAH. Este trastorno se puede definir como una condicion clinica que se presenta
con mayor frecuencia durante la nifiez y la adolescencia, originandose debido a la

interaccidn de factores genéticos y ambientales (ROHDE, 2000).

En cuanto a su diagnéstico, existe un predominio clinico, teniendo entre los
principales sintomas la hiperactividad, la falta de atencion, ademas del tema de la
impulsividad de acuerdo con los criterios prescritos por el Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) (ASOCIACION AMERICANA DE
PSIQUIATRICA, 2014).

Cabe sefialar que estos diversos sintomas pueden comprometer las actividades
simples de la vida diaria, ademas de afectar considerablemente la vida escolar y

traer problemas a las relaciones sociales.

Las investigaciones muestran que los cambios en las funciones ejecutivas de las
personas diagnosticadas con TDAH tienden a incluir: dificultad para resolver
problemas; inhibicion cognitiva; flexibilidad mental; autorregulacion de la inhibicion
de la conducta; y control motor. Se infiere, por tanto, que las personas con TDAH
tienden a mostrar una serie de dificultades de lenguaje y un evidente retraso en el

habla, con sintactica, fonoldgica y pragmatica (SOUZA et al., 2021).

Aun asi, es posible afirmar que varias habilidades, como la conciencia fonolégica,
la memoria de trabajo y el tema relacionado con la denominacion automatica,
pueden sufrir una serie de perjuicios en las personas con TDAH, provocando
graves consecuencias en la habilidad lectora, como una simple decodificacion de

una palabra, haciendo que el alumno, por ejemplo, empiece a leer correctamente y
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luego invente el resto de palabras o frases. Asimismo, no es raro que surjan
dificultades relacionadas con la comprension textual, es decir, la incapacidad para
organizar las ideas, de modo que pueda lograr el éxito en la precision de las

respuestas cuando se le pregunte (CAPELLINI et al., 2007).

Segun Martins et al. (2020), aproximadamente el 80% de las personas
diagnosticadas con TDAH, que no se someten a tratamientos efectivos,
demuestran un menor rendimiento escolar y aproximadamente el 45% tiende a
repetir al menos un afio en la vida escolar. También cabe sefialar que el Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad esta directamente relacionado, con
cerca del 30%, con problemas de aprendizaje, destacando la disgrafia, la dislexia

(dificultad para leer) y la discalculia.

El Cuadro 1 muestra en detalle los principales problemas de aprendizaje que
presentan las personas que son diagnosticadas con Trastorno por Déficit de

Atencion con Hiperactividad.

Cuadro 1 - Problemas de aprendizaje en personas con TDAH.

Problemas Caracteristicas Tratamiento
de

aprendizaje

Disgrafia

Dislexia

RC: 134390

Trastorno que afecta directamente la
escritura siendo identificadas las sefias
a través de la accién de los docentes en
el ambiente del aula, relaciondndose
con problemas motores. Escritura
ilegible, ademéds de escritura lenta,
como palabras dispuestas en la pizarra.

Trastorno del aprendizaje de origen
neurobiolégico, que provoca una serie
de alteraciones en el reconocimiento
preciso y/o fluido de palabras, afectando
considerablemente la capacidad de
decodificaciébn y problemas con la
ortografia de las palabras. Este
trastorno resulta en déficits en el

El tratamiento puede ocurrir a través de
la accion de terapeutas ocupacionales,
psicomotricistas oa través de la
actuacion de fonoaudidlogos con
especializacién en el &rea. Sin embargo,
es necesario buscar un médico para la
evaluacion adecuada, para verificar que
no haya un problema motor mas grave.
Cabe sefialar que un médico pediatra
puede realizar este servicio y en
consecuencia derivar el caso.

A través de estrategias de aprendizaje
capaces de proporcionar el estimulo
adecuado para el proceso de lectura,
escritura y vision, requiriendo asi el
apoyo de un equipo multidisciplinario
conformado por profesionales de la
pedagogia, psicologia y logopedia,
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componente fonolégico del lenguaje. ademas de neurdlogos.

Discalculia Trastorno del aprendizaje que se Requiere una serie de estrategias
manifiesta, sobre todo, en nifios que se pedagdgicas, a través de la identificacién
encuentran en edad escolar. Las de éareas en las que los nifios se
personas con dislexia suelen tener encuentran mas comodos. Entre las
dificultades en el proceso de pensar, principales recomendaciones se
reflexionar, evaluar o razonar en destacan las siguientes: la necesidad de
actividades asociadas a problemas un asistente docente; Respeto al
matematicos. proceso de ensefanza-aprendizaje del

niflo, exigiendo la reanudacion de los
contenidos siempre que sea necesario;
avanzar el contenido de acuerdo al
tiempo del nifio; Provision de materiales
producidos con las adaptaciones
necesarias segun las necesidades,
utilizando metodologias especificas para
el tipo de discalculia presentada,
buscando continuamente mantener el
equilibrio del tiempo dedicado a las
explicaciones. En definitiva, el proceso
de repeticibn sin la adecuada
comprensién del nifio puede generar
frustraciones trayendo problemas al
proceso de aprendizaje y al proceso de
memorizacion.

Fuente: propio autor (2022).

3. INTERVENCION LOGOFICA EN PACIENTES CON
DIAGNOSTICO DE TDAH

Teniendo en cuenta que uno de los principales sintomas del TDAH es la falta de
atencioén, el logopeda trabajard para mejorar la atencion del nifio. Ademas, el
profesional podra ayudar con las habilidades relacionadas con la comunicacion
oral, que también pueden verse igualmente perjudicadas. Ademas, se destaca que
este trastorno puede “abrir la puerta” a otros trastornos, como la lectura oral y
escrita, por ejemplo (FREIRO, 2013).

Cabe sefalar que el profesional de la fonoaudiologia tiene el papel de actuar en la
promocioén, prevencion, evaluacion y diagnostico de la salud, ademas de actuar en
la orientacion, terapia y debido mejoramiento de la comunicacion entre los seres

humanos en los mas variados y complejos aspectos (SOUZA, 2015).
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Se destaca que entre las principales areas de competencia de los logopedas se
encuentra la busqueda continua de una especie de perfeccionamiento de las
habilidades pertinentes, especialmente del lenguaje oral, con la comprension y con

el proceso que involucra la parte escrita (FREITAS, 2020).

En este contexto, los logopedas son de suma importancia en el seguimiento de las
personas con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, debido a la
ocurrencia de diversas alteraciones en lo que respecta, principalmente, al
procesamiento auditivo, que puede ser tanto una causa primaria como una causa
subsidiaria capaz de contribuir a la ampliacién de los problemas durante la etapa
escolar (SILVA y CARLINO, 2020).

Asi, la intervencion de logopedia a individuos diagnosticados con TDAH aspira a la
mejora de las habilidades comunicativas, destacandose el proceso de
sistematizacion del habla y ampliaciéon del repertorio linglistico, a través de
acciones que buscan mejorar las habilidades de atencién auditiva, memoria
auditiva, cierre auditivo, figura de fondo para los sonidos linglisticos y la
conciencia fonolégica, influyendo asi en la adquisicién del lenguaje, el proceso de
desarrollo del habla y el desarrollo escolar, ademéas del proceso de socializacién
(SIGNOR, 2013).

Asimismo, no se puede olvidar que los profesionales de la logopedia tienen un
papel importante cuando actian para orientar a los familiares y profesionales de la
educaciéon, asesorando a los docentes y coordinadores para encontrar la forma
mas adecuada y eficiente de orientar a las personas con TDAH para lograr
mejores resultados académicos ( FONTINELE y SILVA , 2021).

4. METODOLOGIA

Para la fundamentacién de la presente investigacion, fue necesaria una revision
literaria de tipo integradora, a través del analisis de teorias provenientes de
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investigadores, a partir de diversas fuentes de investigacion y articulos cientificos
presentes en diversas bases de datos, con énfasis en SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), CAPES (Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior) y MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica).

La revision integrativa de la literatura se puede caracterizar como un método cuyo
alcance es la sintesis adecuada de los resultados de la investigacion sobre un
tema, de manera ordenada y comprensiva, proporcionando asi una cantidad
considerable de informacion sobre un tema/problema (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A través de la revision integradora, la combinacién de datos de la literatura teorica
y empirica fue incluida en la investigacion, proporcionando una comprension con
mayor amplitud sobre el tema relacionado con la actuacion de la terapia del habla
para personas con diagnéstico de TDAH, resultando en un marco de referencia
multiples y complejas definiciones, a través del aparato teorico investigado.
Ademas, la investigacion se basa en un enfoque cualitativo-exploratorio.

Para lograr un mayor acierto en la eleccion de las fuentes que sustentaron esta
investigacion, la busqueda se bas6 en las bases de datos antes mencionadas,
utilizando los siguientes descriptores: Trastorno por Déficit de Atencion con

Hiperactividad (TDAH), logopedia, intervencién, beneficios.

En cuanto al proceso de inclusion y exclusion, solo se utilizaron articulos
cientificos elaborados y publicados entre los afios 2015 y 2022, y se excluyeron
las investigaciones elaboradas fuera de este periodo, por lo que el primer criterio

se baso en el aspecto de temporalidad.

El segundo criterio de inclusion fue la admision de solo estudios que estuvieran en
su totalidad, excluyendo aquellos que presentaran solo resumenes, evitando asi

distorsiones de las ideas presentadas por sus respectivos autores.
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El tercer criterio de inclusion y exclusibn se basd en la cuestién idiomatica,
utilizando Unicamente fuentes que, a pesar de ser producidas en otros paises,

estuvieran debidamente traducidas al portugués.

Y, finalmente, el Gltimo criterio de inclusién y exclusion se baso6 en el tema de la
investigacion duplicada en diferentes bases de datos. Por lo tanto, las busquedas

repetidas se incluyeron solo una vez.

Por lo tanto, en cuanto a la actuacion de los fonoaudidlogos con personas con
TDAH, se identificaron 21 articulos en la base de datos Scielo, 26 en CAPES y 18
en MEDLINE. Sin embargo, después del proceso de inclusion y exclusion, solo se
incluyeron 4 articulos de Scielo, 2 articulos de CAPES y 2 articulos de MEDLINE,

totalizando asi una cantidad de 8 articulos incluidos en esta investigacion.
5. RESULTADOS

El resultado relacionado con el proceso de inclusion y el proceso de exclusion de
las fuentes utilizadas en esta investigacion, después de una busqueda en los sitios
web de SCIELO, CAPES y MEDLINE, se muestran en el siguiente diagrama de
flujo:
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Flujograma 1 - Estudios (criterios de post-inclusion y exclusion) que apoyaron la investigacion

SCIELO

CAPES

MEDLINE

21 ARTIGOS ENCONTRADOS

26 ARTIGOS ENCONTRADOS

18 ARTIGOS ENCONTRADOS

DESTES, APENAS 4 ARTIGOS
ATENDERAM AS QUESTOES

DA PESQUISA

DESTES, APENAS 2 ARTIGOS
ATENDERAM AS QUESTOES
DA PESQUISA

DESTES, APENAS 2 ARTIGOS
ATENDERAM AS QUESTOES
DA PESQUISA

POSTERIORMENTE, AO PROCESSO DE EXCLUSAO E INCLUSAO, FORAM INCLUIDOS NA PESQUISA UM
QUANTITATIVO DE 8 ARTIGOS.

Fuente: Elaborado por el propio autor (2022).

Para una mayor sistematizacion, fue necesaria la elaboracién de la Tabla 2, con el

fin de evidenciar las principales informaciones (autor, afio de publicacion, titulo,

base de datos, objetivos, métodos y resultados) sobre las fuentes que sustentaron

la investigacion.

Tabla 2: Caracterizacion de las fuentes insertadas que sustentaron la investigacion

Autor (afio) Metas

Base de datos

Martins RA Comparar el desempefio
la evaluacion del
procesamiento

(2020) de

Método

Remediacion fonolagico, la

fonolégica en lectora y comprensién sexos,

alumnos con de te es ,
después de la aplicacién segln el

RC: 134390

Participaron del estudio Los
32 alumnos de 2° a 8° expresados como
afio de la ensefanza
velocidad fundamental, de ambos una
diagnosticados = estadisticamente

DSM-5,

Resultados

antes y con TDAH vy dislexia significativa entre
evaluaciones previas y
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puntuacion z, indicaron
diferencia
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SCIELO

Silva US (2020)

Revision de la
literatura sobre el

TDAH vy las
alteraciones de la
patologia del

habla y el
lenguaje

SCIELO
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de un programa de
remediacion fonologica
en un grupo restringido
de estudiantes con
Trastorno por Déficit de
Atencion con
Hiperactividad (TDAH) y
dislexia.

Realizar una revision
bibliografica sobre el
TDAH y los cambios en
el contexto del lenguaje

atendidos en el
Ambulatorio de
Neurologia Infantil del
IPPMG/UFRJ. Todos los
pacientes fueron
sometidos al programa
de remediacion

fonolégica, que consistid
en 18 sesiones
semanales.

La investigacion se

realiz6 utilizando las
siguientes  bases de
datos: Lilacs, Scielo,
Peri6dicos CAPES,
Biblioteca  Virtual en
Salud, en cuanto al

abordaje de los articulos
estudiados, siete
articulos trataron temas
especificos del lenguaje,
tales como: restriccion de
vocabulario, comprension

verbal, aspectos
fonologicos,  visual -
trastornos de la

percepcidon motora y de la
lectura y solo uno, traza
el perfil comparativo del
disléxico y el sujeto con
TDAH.

NUCLEO DO
posteriores a la
remediacion en las
habilidades de
procesamiento
fonolégico, como la
conciencia silabica y
fonémica, la memoria

de trabajo y el acceso
al léxico. La tarea de
rima se analizd por
separado, ya que se
considera una tarea
con un nivel de
segmentacién diferente
a otros niveles
silabicos y, para este
resultado, no hubo
significacion. Ademas
de estos, también hubo
una diferencia
estadisticamente
significativa en las
pruebas que miden la
velocidad de lectura y
la comprension de
textos.

Por ser un tema que
ha ido creciendo en el
contexto de la
logopedia y en el
campo
multidisciplinario,
necesita ser mas
explorado y estudiado,
aln existen pocos
estudios que muestren
los aspectos
logopédicos y mas
especificamente los
aspectos del lenguaje.

Los articulos
publicados hasta el
momento no traen un
consenso sobre los
cambios en el
escenario linglistico,
cuales son los mas

recurrentes y el perfil
de estos sujetos, por lo
tanto, se evidencia la
necesidad de mas
estudios sobre este
tema para mejorar el

167

Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/intervencion-logopedica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/intervencion-logopedica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

Calixto et al.
(2021)

Trastorno por
déficit de
atencion con

hiperactividad y
aprendizaje: un
andlisis de Ila
produccion
brasilefia.

SCIELO

Nacimiento NM

(2016)

Trastornos de la
patologia del
habla y el
lenguaje en el

trastorno por
déficit de
atencion con
hiperactividad:
revision

sistematica de la
literatura

SCIELO

RC: 134390
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MULTIDISCIPLINAR
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Investigar el tema del
Trastorno por Déficit de
Atencion con
Hiperactividad - TDAH
en el contexto de la
educacion brasilefia.

Revisar
sistematicamente
producciones cientificas
sobre la relacién entre el
Trastorno por Déficit de
Atencién e
Hiperactividad y la
Logopedia y analizar
metodolégicamente
estudios
observacionales sobre el
tema.

Se analizaron 24
articulos de la base de
datos Scielo Brasil, que
abarcan los dltimos 10
afios (2007-2017).

Se trata de una revision
sistematica de la
literatura, realizada en las
bases de datos Medical
Literature Analysis and
Retrieval System online
(MEDLINE, USA), Latin
American and Caribbean
Literature in Health
Sciences (LILACS, Brasil)
e Indice Bibliografica
Espafiol de Ciencias de
la Salud (IBECS) , en el
que se utilizaron los
descriptores “Lenguaje”,
“Desarrollo del lenguaje”,
“Trastorno por Déficit de
Atencion con
Hiperactividad”, “TDAH” y

desemperfio del
Speech. Terapia en
esta zona.

Los articulos
corresponden al
ambito médico, mas

concretamente a la

medicina clinica, las
neurociencias, la
logopedia y la

psicologia. La mayoria
de ellos abordan el

TDAH desde una
perspectiva
neurobiolégica con

terapia farmacoldgica.
Los otros apuntan al

problema de la
emergencia de la gran
cantidad de
estudiantes

diagnosticados y

medicalizados. Se
concluye que se trata
de una nueva
discusibn que busca
una mirada
multidisciplinar 'y la
dimensién critica del

aprendizaje de las
personas
diagnosticadas con
este trastorno.

El estudio de Ilas

producciones

cientificas revel6 que
los trastornos del habla
y el lenguaje mas
discutidos fueron los
trastornos de la lectura
y que existen pocas
publicaciones sobre la
relacion entre el
procesamiento auditivo
y el trastorno, asi como
sobre la actuacién del
fonoaudidlogo en la

evaluacion y el
tratamiento de nifos
con Trastorno  por

Déficit de Atencién con
Hiperactividad.
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Silva DPC (2021)

Ocurrencia de
cambios en la

evaluacion del
procesamiento
auditivo  central
en individuos con
trastorno por
déficit de
atencion con
hiperactividad:
una revision
sistematica
CAPAS

Duarte
tuberculosis
(2021)

TDAH:

actualizacion de

estudios que
aportan
diagnostico y
terapia

basado en
evidencia

CAPAS

Escaso AG
(2020)

Trastorno por
déficit de
atencién con
RC: 134390
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Verificar la ocurrencia de
alteraciones en la
evaluacion del
procesamiento auditivo
central (PAC) en nifios y
adolescentes con
Trastorno por Déficit de
Atencion con
Hiperactividad (TDAH)

Reunir evidencia
cientifica sobre el
diagnéstico y la terapia
sobre el tema.

Verificar la ocurrencia de
casos con diagndstico o
sospecha de TDAH en
una Consulta Externa de
Logopedia de un
Hospital Universitario y

“Percepcion auditiva”.

La revision sistematica se
realiz6 de acuerdo con
las recomendaciones
PRISMA. La pregunta
guia fue elaborada con
base en la estrategia
PECOS, siendo: “;Hay
cambios en las pruebas
conductuales del PAC en
nifios y adolescentes con
TDAH?". Fueron
seleccionados los
siguientes  descriptores:
“Trastorno por Déficit de

Atencion con
Hiperactividad” y
“Trastornos de la
Percepcion Auditiva”, en
portugués e inglés. Se
identificaron estudios
indexados en las
siguientes  bases de
datos:

Pubmed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science,

LILACS, LIVIVO,
Proquest y Google
Scholar.

Revision de la literatura
cuya informacion fue
recolectada de bases de
datos como Medline,
Pubmed, Cochrane,
Scielo, UptoDate y
Bireme, con énfasis en
los Udltimos 12 afios
(2009-2021).

Estudio exploratorio,
realizado en una
Consulta Externa de

Valoracion de Patologia
del Habla y Lenguaje de
un Hospital Universitario

La principal habilidad
auditiva
frecuentemente
alterada en las
personas con TDAH
fue el procesamiento
temporal, tanto la
resolucion como el
ordenamiento
temporal, el uso de
medicacion  favorecio
el rendimiento de la
prueba y la mayoria de
los estudios mostraron
un riesgo de sesgo
bajo o moderado.

La evidencia actual

sugiere que el
tratamiento

farmacoldgico, en
asociacion con el

enfoque psicosocial, es
méas eficaz a corto
plazo, con efectos
significativos hasta en
2 afios. Sin embargo,
existen pocos estudios
con evidencia de alta
calidad que analicen el
uso de Metilfenidato o

Anfetaminas a largo
plazo.
En 2016, 14 nifios

fueron derivados a la
consulta externa con

sospecha 0
diagnéstico de
Trastorno por Déficit
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hiperactividad y
trastornos del
habla y el
lenguaje

MEDLINE

Moura LT (2019)

Trastorno por
Déficit de
Atencion con
Hiperactividad
(TDAH) y
practicas

pedagdgicas en
el aula

MEDLINE
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la ocurrencia de
alteraciones en el
lenguaje oral, escritura,
procesamiento auditivo y
conciencia fonolégica en
esta poblacion.

Revisar en la literatura
cientifica las practicas
pedagégicas que deben
utilizar los docentes de
alumnos diagnosticados
con Trastorno por Déficit
de Atencion con
Hiperactividad (TDAH)
en el aula.

Revision sistematica de
literatura

de Atencién con
Hiperactividad. La
mayoria presenté
resultados
inadecuados en
evaluaciones
simplificadas de
procesamiento
auditivo, conciencia
fonologica y lectura y
escritura. El presente
estudio mostro
cambios en el
procesamiento
auditivo, la conciencia
fonolégica y las tareas
de lectura y escritura.
Se destaca la
importancia de nuevos
estudios, con muestras
méas robustas, con el
objetivo de dilucidar
mejor los impactos de
estas alteraciones en
pacientes con TDAH.

las

Luego de verificar la
informacion
encontrada en la

investigacion, se
concluye que las
dificultades que
presentan los

estudiantes con TDAH
en el proceso de
ensefianza pueden
paliarse si la escuela
permite a estos
estudiantes,
metodologias e
intervenciones que
apunten a potenciar el
potencial y la
creatividad de los
estudiantes con TDAH.
Por tanto, los docentes
juegan un papel muy
importante en el
proceso de aprendizaje
de los alumnos con
trastorno por déficit de
atencién con
hiperactividad. Y, en
consecuencia,
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necesitan buscar cada
vez mas conocimientos
sobre este trastorno,
para poder gestionar
mejor sus  propias
clases cuando se

enfrenten a las
dificultades de estos
alumnos.

Fuente: propio autor (2022).

6. DISCUSION

Segun Martins et al. (2020), el papel de los profesionales de la logopedia en las
personas diagnosticadas con TDAH es de suma importancia, especialmente a
través de métodos o programas propios, como la remediacion fonologica, que es
capaz de contribuir beneficiosamente en cuanto al desempefio del procesamiento
fonoldgico, en la proceso relacionado con la velocidad de lectura, asegurando una

mayor eficiencia en el proceso de comprension del texto.

Machado-Nascimento; kummer; Lemos (2016) afirma que, entre las
investigaciones, los principales problemas relacionados con las personas con
TDAH son los trastornos de la lectura, por lo que se requieren mas investigaciones
sobre la actuacion del logopeda en la evaluacion y tratamiento de los nifios con

estos trastornos.

La principal habilidad auditiva que sufre alteracion en las personas diagnosticadas
con TDAH es el procesamiento temporal, tanto en la resolucion como en el
ordenamiento temporal. Ademas, segun Silva y Assis (2021), el uso de drogas
tiende a favorecer el rendimiento de las pruebas, demostrando las investigaciones

un riesgo de sesgo bajo o moderado.

Sin embargo, segun Duarte et al. (2021), el tratamiento farmacolégico cuando se
utiiza solo esta dotado de ineficacia, siendo necesario un seguimiento

multidisciplinario que involucra la atencidon en varias areas, con énfasis en la
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psicopedagogia, logopedia, terapia ocupacional, psicologia, psicomotricidad,
educacion fisica y neurologia pediatrica, en ademas de la transmision de
informacion, capacitacion de los respectivos tutores y familiares de personas con

TDAH y la preparacion de docentes para trabajar en las aulas.

Escarce; Machado-Nascimento; Lemos (2020), prescribe que en los casos en que
se confirme la existencia de Trastorno del Procesamiento Auditivo asociado al
TDAH, la logopedia tiene la capacidad de complementar el efecto de la
medicacion, al potenciar el nivel de productividad de los pacientes diagnosticados
con este trastorno, lo que Afecta principalmente a nifios en edad escolar. Sin
embargo, el mismo autor afirma que aun conociendo la existencia de alteraciones
en las tareas de procesamiento auditivo, en la conciencia fonologica y en la
lectoescritura, es necesario realizar mas investigaciones y, en consecuencia,
nuevas muestras, a fin de dilucidar los impactos de estas alteraciones debidas al
TDAH.

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, segun Moura y Silva (2019)
se basa en tres sintomas, con énfasis en: impulsividad, desatencién e
hiperactividad, tanto psiquica como fisica. Asi, el logopeda tiene las habilidades
para identificar el comportamiento de las personas, actuando para que la atencion
del nifio mejore continuamente, auxiliando en las habilidades relacionadas con la
comunicacién oral, que pueden estar muy deterioradas. Ademas, el TDAH puede

traer consigo otros trastornos, como, por ejemplo, la lectura escrita y oral y escrita.

Silva y Carlino (2020), sin embargo, afirman que aun no existe un consenso entre
los investigadores sobre el desempefio de la logopedia en personas con TDAH,
por lo que existe la necesidad de mas estudios sobre el tema, ya que los articulos
publicados hasta el dia de hoy no aportan uniformidad sobre las principales

alteraciones en el aspecto asociado a la lengua.
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Del mismo modo, Calixto et al. (2021), sostiene que, por ser este tema una
discusion relativamente nueva, es necesaria, de esa forma, una amplitud basada
en la multidisciplinariedad, a través de una dimension critica del aprendizaje de

aguellos individuos diagnosticados con TDAH.

7. CONSIDERACIONES FINALES

Dado lo anterior y respondiendo a la pregunta guia de este articulo, cuyo objetivo
fue responder: ¢como puede actuar la logopedia para reducir los problemas
ocasionados por el trastorno por déficit de atencidbn con hiperactividad? Se
concluye que la actuacién de los fonoaudiélogos en las personas diagnosticadas
con TDAH es importante, ya que a través de sus métodos o programas, como la
remediacion fonologica, se logran mejoras en el desempefio del procesamiento
fonolégico, aumentando de esta forma la velocidad lectora y un mayor

comprension del texto.

En definitiva, es posible afirmar que el trastorno del procesamiento auditivo esta
directamente asociado al TDAH vy, de ratificarse, la logopedia se encarga de
complementar los farmacos, mejorando sustancialmente el nivel de productividad

de las personas diagnosticadas con este trastorno.

Aln asi, segun la investigacién, se pudo identificar que aun no existe un consenso
entre los estudiosos sobre los principales beneficios de la logopedia, sin embargo,
ya se acepta unanimemente que las ventajas pueden ocurrir de manera mas
efectiva si existe la accién de un equipo multidisciplinario equipo, formado por

médicos, psicologos, profesionales de la educacion y logopedas.
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