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RESUMO

O transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) pode ser caracterizado
como um transtorno neurobiolégico, possuindo causas de ordem genética,
apresentando, dentre os principais sintomas, desatencdo, comportamentos de
inquietacdo, bem como problemas de impulsividade. Esse transtorno surge ainda
durante o periodo da infancia, podendo acompanhar o ser humano durante todo o
ciclo vital. O tratamento pode ser realizado por meio da associacdo de farmacos,
de psicoterapia e atuacdo da fonoaudiologia, em especial, quando forem
observados transtornos de fala ou problemas de escrita. Nesse contexto, o
presente artigo, tem como questéo norteadora: como a fonoaudiologia pode atuar
para diminuir os problemas causados pelo transtorno do déficit de atencédo e
hiperatividade? Dessa forma, a presente pesquisa possui como objetivo principal
analisar, por meio da literatura ja publicada, a intervencdo da fonoaudiologia em
pacientes diagnosticados com transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade.
Para a fundamentagdo da pesquisa houve a necessidade da realizacdo de uma
pesquisa bibliografica do tipo integrativa, analisando diversas teorias, relacionadas
com a intervencao da fonoaudiologia em pessoas com TDAH. Para isso, realizou-
se buscas nos bancos de dados: Scielo, Pubmed, Lilacs e Medline. Conclui-se por
meio da presente pesquisa que a atuagcdo de fonoaudidlogos em individuos
diagnosticados com TDAH proporciona uma redugdo significativas em multiplos

157
RC: 118429
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencao-da-fonoaudiologia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencao-da-fonoaudiologia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencao-da-fonoaudiologia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencao-da-fonoaudiologia

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

comportamentos, auxiliando, significativamente, no que se refere ao combate as
principais dificuldades desses individuos, como problemas de atencdo e
impulsividade, além do devido auxilio a pais ou responsaveis por pessoas com
TDAH.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
Fonoaudiologia, Sintomas, Tratamento.

1. INTRODUCAO

No que se refere a origem do Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade, é
possivel afirmar que este surgiu no ambito literario cientifico durante o século XX,
sendo descrito de forma inicial no ano de 1902, por meio da atuagdo de George
Still. Este estudioso caracterizou esse transtorno como distratividade, hipercinesia
e auséncia de controle dos impulsos pelos seres humanos (AXELSON; PENA,
2015).

Em conformidade com o que preceitua o Manual de Diagndésticos e Estatisticos
dos Transtornos Mentais (DSM-5), infere-se que o TDAH se caracteriza como um
transtorno associado com o neurodesenvolvimento, evidenciado nos individuos
em razdo de varios sintomas, especialmente durante o periodo da infancia,
ressaltando-se, especialmente a falta de atencao, hiperatividade ou a somatizacéo
desses grupos supracitados, podendo ser dividido, conforme o grau, em leve,
moderado ou grave (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Dentre os principais sintomas, ressaltam-se a falta de paciéncia, a distracdo
continua, a impulsividade, a auséncia de capacidade de abstracdo durante um
longo periodo temporal, a rejeicdo, a duvidas no que se relaciona a capacidade
intelectual e a autoestima baixa (BARINI; HAGE, 2015).

Entretanto, esses problemas podem ser amenizados através de intervencdes que
possuem como escopo principal a promocéo de melhorias da qualidade de vida de
pessoas diagnosticadas com esse transtorno (RIBEIRO, 2016).
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Salienta-se que as interven¢des devem ocorrer por meio da atuagao conjunta de
véarios profissionais, ressaltando-se, principalmente, pedagogos, psicopedagogos,

psicologos, neurologistas e profissionais da fonoaudiologia.

Nesse contexto, a problematica da pesquisa estd pautada no seguinte
guestionamento: como a fonoaudiologia pode atuar para diminuir os problemas

causados pelo transtorno do déficit de atencao e hiperatividade?

Dessa forma, definiu-se como objetivo geral analisar, por meio da literatura ja
publicada, a intervencdo da fonoaudiologia em pacientes diagnosticados com

transtorno do déficit de atencao e hiperatividade.

Em conformidade com o regulamento do Conselho Federal de Fonoaudiologia a
art. 1° da Lei n° 6.965/1981, a fonoaudiologia possui dentre 0s seus objetos de
atuacao o desenvolvimento de trabalho preventivo, participacdo efetiva na equipe
responsavel por diagnosticar e executar terapias direcionada a comunicacdo de
um modo amplo, ou seja, no seu desenvolvimento, no processo de

aperfeicoamento e na andlise de problemas cognitivos (BRASIL, 1981).

Dessa forma, € possivel inferir que a atuacdo dos profissionais de Fonoaudiologia
€ capaz de proporcionar uma série de vantagens para o tratamento de individuos
com TDAH, agindo, de maneira mais especifica, nas dificuldades neurofuncionais

por meio de processos direcionados ao estimulo da neuroplasticidade.

Justifica-se, assim, a importancia do tema, pois ha a necessidade continua de se
buscar uma melhor qualidade de vida para criangas diagnosticadas com TDAH, a
qual pode ser proporcionada por meio da atuacdo de profissionais de
fonoaudiologia, os quais sdo diretamente responsaveis por realizarem acodes
terapéuticas, por meio da estimulagédo do processo cognitivo aspirando ao devido
aperfeicoamento das mais diversas habilidades humanas, como, por exemplo, no
ato de pensar, no auxilio do processo de memorizacdo, na capacidade de

autocontrole, além de melhorias na atengéo.
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2. TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Inicialmente, é valido analisar os conceitos tedricos relacionados com o TDAH.
Este transtorno pode ser definido como um quadro clinico que ocorre com uma
frequéncia mais ampla durante o periodo da infancia e adolescéncia, originado,
devido a interacdo de fatores de ordem genética e fatores de cunho ambiental
(ROHDE, 2000).

Com relacdo ao seu diagnostico, ha uma predominancia clinica, possuindo dentre
0s principais sintomas, a hiperatividade, a falta de atencado, além da questdo da
impulsividade em conformidade com os critérios preceituados pelo Manual de
Diagnésticos e Estatisticos dos Transtornos Mentais (DSM-5) (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Ressalta-se que esses Varios sintomas podem causar um comprometimento em
atividades simples do cotidiano, além de afetar consideravelmente a vida escolar e

trazer problemas para as relacfes sociais.

Pesquisas mostram que mudancas nas funcdes executivas dos individuos
diagnosticados com TDAH, tendem a incluir: dificuldades para solucionar
problemas; inibicdo cognitiva; flexibilidade mental; inibicAo de comportamento
autorregulacéo; e controle motor. Infere-se, dessa forma, que pessoas com TDAH
tendem a mostrar uma série de dificuldades de linguagem e um evidente atraso na
fala, sendo, dentre os principais aspectos da linguagem que sao prejudicados com
uma maior amplitude, o sintatico, o fonoldgico e o pragmatico (SOUZA et al.,
2021).

Ainda, é possivel afirmar que varias habilidades como, por exemplo, a consciéncia
fonolégica, a memoria operacional e a questdo atinente com a nomeacgao
automatica, podem sofrer uma série de prejuizos em pessoas com TDAH,
originando consequéncias graves para as habilidades de leitura, como uma
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simples decodificagdo de um vocébulo, fazendo com que o aluno, por exemplo,
inicie a leitura adequadamente e posteriormente invente o restante das palavras
ou de frases. Também, ndo é incomum que surjam dificuldades relacionadas a
compreensao textual, ou seja, a incapacidade para organizar ideias, para que
consiga lograr éxito na exatiddo de respostas quando venham a interrogados
(CAPELLINI et al., 2007).

Conforme Martins et al. (2020), aproximadamente 80% de pessoas diagnosticadas
com TDAH, que ndo passam por tratamentos efetivos demonstram um rendimento
inferior na escola e, aproximadamente, 45% tendem a repetir pelo menos um ano
na vida escolar. Salienta-se, ainda, que o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade estdo relacionados, de forma direta, com cerca de 30%, com
problemas de aprendizagem, ressaltando-se a disgrafia, a dislexia (dificuldade na
leitura) e a discalculia.

O quadro 1 demonstra de maneira pormenorizada 0s principais problemas de
aprendizagem apresentados por pessoas que sao diagnosticadas com Transtorno
do Déficit de Atencao e Hiperatividade.

Quadro 1 - Problemas de aprendizagem em pessoas com TDAH

Problemas de Caracteristicas Tratamento

aprendizagem

Disgrafia

Dislexia

RC: 118429

Transtorno que afeta diretamente a
escrita com o0s sinais sendo
identificados por meio da acdo de
professores no ambiente das salas de
aula, estando associados a questdes
motoras. Letra ilegivel, além de
lentiddo ao escrever, como palavras
dispostas no quadro.

Transtorno de aprendizagem de
origem neurobioldgica, causando uma
série de prejuizos no reconhecimento
preciso e/ou fluente de palavras,
afetando consideravelmente a

O tratamento pode ocorrer por meio da
acdo de terapeutas ocupacionais, de
psicomotricistas ou por meio de atuacéo
de fonoaudidlogos com especializagédo
na area. Necessita-se, entretanto,
procurar um médico para a devida
avaliacdo, para constatar que ndo haja
um problema motor de maior gravidade.
Salienta-se que um pediatra pode
realizar esse atendimento e
consequentemente encaminhar o caso.

Por meio de estratégias de
aprendizagem capazes de proporcionar
o devido estimulo do processo de leitura,
da escrita e da visdo havendo, assim, a
necessidade de um suporte de uma
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habilidade de decodificagcdo e
problemas para soletrar vocébulos.
Esse transtorno resulta em déficits no
componente fonolégico da linguagem.

Transtorno de aprendizagem que se
manifesta, especialmente em criancas
que se encontram na idade escolar.
Individuos com dislexia tendem a
apresentar dificuldades no processo
de pensar, de realizar reflexdes,
avaliacdo ou de raciocinar em
atividades associadas a problemas
matematicos.

equipe multidisciplinar integrada por
profissionais da pedagogia, da
psicologia e da fonoaudiologia, além de
neurologistas.

Requer uma série de estratégias
pedagogicas, por meio da identificacao
de areas nas quais as criangas possuem
uma maior facilidade. Dentre as
principais recomendacdes, ressaltam-se:
necessidade de um professor auxiliar;
Respeito ao processo de ensino
aprendizagem da crianca, sendo
necesséria a retomada dos contetdos

sempre que for preciso; avangar o
conteddo em conformidade com o tempo
da crian¢a; Fornecimento de materiais
produzidos com as devidas adaptagcfes
conforme as necessidades, utilizando
metodologias especificas para a espécie
de discalculia apresentado, procurando
continuamente manter o equilibrio do
tempo gasto com explicacées. Em suma,
0 processo de repeticdo sem o devido
entendimento da crianca pode causar
frustracdes trazendo problemas para o
processo de aprendizado e para o0
processo de memorizagao.

Fonte: préprio autor (2022).

3. A INTERVENCAO DA FONOAUDIOLOGIA EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM TDAH

Tendo em vista que um dos principais sintomas do TDAH € a desatencdo, o
fonoaudibélogo atuara para que a atencdo da crianca seja aprimorada. Além disso,
o profissional podera auxiliar nas habilidades relacionadas com a comunicacéo
oral, que também pode estar igualmente prejudicada. Além disso, destaca-se que
esse transtorno pode “abrir a porta” para outros transtornos, como o da leitura oral
e escrita, por exemplo (FREIRO, 2013).

Salienta-se que o profissional da fonoaudiologia possui o papel de atuar na

promocao da saude, na prevencao, na avaliacdo e no diagndéstico, além de agir na
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orientacdo, na terapia e no devido aperfeicoamento da comunicacdo entre 0s
seres humanos nos mais variados e complexos aspectos (SOUZA, 2015).

Ressalta-se que dentre as principais areas de competéncia dos fonoaudiologos
esta a busca continua por uma espécie de aprimoramento das habilidades
atinentes, especialmente da linguagem oral, com a compreensdo e com O

processo que envolve a parte escrita (FREITAS, 2020).

Nesse contexto, os fonoaudidlogos sdo de suma importancia no acompanhamento
de pessoas com transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, devido a
ocorréncia de varias alteracbes no que se refere, principalmente, ao
processamento auditivo, podendo tanto ser uma causa primaria, Como uma causa
subsidiaria, capaz de contribuir para a ampliacdo de problemas durante a fase
escolar (SILVA e CARLINO, 2020).

Assim, a intervencdo da fonoaudiologia a individuos diagnosticados com TDAH
aspira a aprimoracao de habilidades comunicativas, podendo ressaltar, o processo
de sistematizacao do discurso e o alargamento do repertério linguistico, por meio
de acdes que busquem o aperfeicoamento de habilidades de atencdo auditiva, de
memoria auditiva, de fechamento auditivo, figura-fundo para sons linguisticos e a
consciéncia fonoldgica, influenciando, dessa maneira, na aquisi¢cdo da Linguagem,
no processo de desenvolvimento da fala e no desenvolvimento escolar, além do

processo de socializacédo (SIGNOR, 2013).

Também, ndo se pode olvidar que os profissionais da fonoaudiologia possuem
uma importante funcdo, quando agem para orientar familiares e profissionais da
educacédo, assessorando docentes e coordenadores a encontrarem uma forma
mais adequada e eficiente na conducdo de pessoas com TDAH a lograrem
melhores resultados académicos (FONTINELE e SILVA, 2021).

163
RC: 118429
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencao-da-fonoaudiologia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencao-da-fonoaudiologia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

4. METODOLOGIA

Para a fundamentacdo da presente pesquisa, houve a necessidade de uma
revisdo literaria do tipo integrativa, por meio da andlise de teorias advindas de
pesquisadores, fundamentadas em varias fontes de pesquisa e artigos cientificos
presentes em varias bases de dados, ressaltando-se a SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), a CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e a MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de

Literatura Médica).

A revisdo integrativa de literatura pode ser caracterizada como um método que
possui como escopo a devida sintetizacdo de resultados oriundos de pesquisas
sobre um tema, de forma ordenada e abrangente, proporcionando, assim, um
guantitativo consideravel de informac¢des sobre um assunto/problema (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Por meio da reviséo integrativa, foi incluido na pesquisa a combinacdo de dados
de literatura tedrica e empirica, proporcionando, dessa maneira, uma
compreensdo dotada de uma maior amplitude sobre a tematica referente a
atuacao da fonoaudiologia perante pessoas diagnosticadas com TDAH, resultando
em um quadro de definicbes multiplas e complexas, por meio do aparato teorico
pesquisado. Além disso, a pesquisa é fundamentada em uma abordagem

qualitativa-exploratoria.

Para lograr maior éxito na escolha das fontes que fundamentaram a presente
pesquisa, a busca pautou-se nas bases de dados supracitadas, utilizando os
seguintes descritores: transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),

fonoaudiologia, intervencéao, beneficios.

No que se refere ao processo de inclusdo e exclusao, foram utilizadas apenas
artigos cientificos elaborados e publicados entre os anos de 2015 a 2022, e
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excluidas as pesquisas elaboradas fora desse periodo, sendo assim, o primeiro
critério foi pautado no aspecto da temporalidade.

O segundo critério de inclusdo, foi a admissdo apenas de pesquisas que se
encontravam na integra, sendo excluidas aquelas que apresentavam somente
resumos, evitando-se, assim, distorcbes das ideias apresentadas pelos seus

respectivos autores.

O terceiro critério de inclusdo e exclusdo, pautou-se na questdo idiomatica, sendo
utilizadas somente fontes que mesmo sendo produzidas em outros paises, se

encontrassem devidamente traduzidas para a lingua portuguesa.

E, por fim, o dltimo critério de inclusdo e exclusdo, pautou-se na questdo da
duplicidade de pesquisas em bases de dados diferentes. Assim, pesquisas

repetidas foram incluidas somente uma vez.

Portanto, sobre a atuacdo dos fonoaudidlogos as pessoas com TDAH foram
identificados 21 artigos na base de dados da Scielo, 26 no CAPES e 18 no
MEDLINE. Entretanto, ap6s o processo de inclusao e exclusdo, somente 4 artigos
da Scielo, 2 artigops do CAPES e 2 artigos da MEDLINE foram incluidos,
totalizando, dessa forma, um quantitativo de 8 artigos inseridos na presente

pesquisa.

5. RESULTADOS

O resultado relacionado com o processo de inclusao e o processo de exclusdo das
fontes utilizadas na presente pesquisa, ap0s uma busca nos sites da SCIELO, do

CAPES e do MEDLINE estdo demonstrados no fluxograma abaixo:
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Fluxograma 1 — Estudos (pés-critérios de inclusdo e exclusdo) que fundamentaram a pesquisa

SCIELO

CAPES

MEDLINE

21 ARTIGOS ENCONTRADOS

26 ARTIGOS ENCONTRADOS

18 ARTIGOS ENCONTRADOS

DESTES, APENAS 4 ARTIGOS
ATENDERAM AS QUESTOES

DESTES, APENAS 2 ARTIGOS
ATENDERAM AS QUESTOES
DA PESQUISA

DESTES, APENAS 2 ARTIGOS
ATENDERAM AS QUESTOES
DA PESQUISA

DA PESQUISA

POSTERIORMENTE, AO PROCESSO DE EXCLUSAO E INCLUSAO, FORAM INCLUIDOS NA PESQUISA UM
QUANTITATIVO DE 8 ARTIGOS.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2022).

Para uma maior sistematizacao, houve a necessidade da elaboracdo do quadro 2,
com a finalidade de demonstrar as principais informacfes (autor, ano de
publicacao, titulo, base de dados, objetivos, métodos e resultados) sobre as fontes

gue fundamentaram a pesquisa.

Quadro 2: Caracterizacdo das fontes inseridas que fundamentaram na pesquisa

Autor (ano) = Objetivos Método Resultados

Base de dados

Martins RA (2020) Comparar o Participaram deste Os resultados,
desempenho da estudo 32 escolares do expressos em escore

Remediacso avaliagao do 2° ao 8° ano do Ensino z, indicaram diferenca

fonolégica em Processamento Fundamental, de ambos estatisticamente

escolares com fonoldgico, velocidade os Sexos, com significativa entre as

TDAH e dislexia de leitura e diagnostico de TDAH e avaliagbes pré e pods-
compreensdo de texto dislexia de acordo com o remedia¢éo nas
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SCIELO

Silva US (2020)

Revisao de
Literatura sobre o
TDAH e alteracGes
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antes e depois da
aplicacdo de um
programa de
remediacdo fonoldgica

em um grupo restrito de
escolares com
Transtorno do Déficit de
Atencao e
Hiperatividade (TDAH) e
dislexia.

Realizar revisdo de
literatura sobre o TDAH
e as alteracbes de no
ambito da linguagem

DSM-5, atendidos no
Ambulatério de
Neurologia Infantil do
IPPMG/UFRJ. Todos os
pacientes foram
submetidos ao programa
de remediacéo

fonoldgica, que consistiu
em 18 sessoes
semanais.

A pesquisa foi feita
utilizando-se as
seguintes  bases de
dados: Lilacs, Scielo,
Periodicos CAPES,
Biblioteca virtual em
Saude, guanto a

abordagem dos artigos
estudados, sete artigos
tratavam de temas
especificos da
linguagem podendo-se
citar: restricao de
vocabulario,
compreensao verbal,
aspectos  fonolégicos,
percepg¢do viso-motora e
distirbios de leitura e
apenas um, traca o perfil
comparativo do disléxico
e 0 sujeito com TDAH.

habilidades do
processamento

fonolégico, como em
consciéncia silabica e
fonémica, memodria de

trabalno e acesso
lexical. A tarefa de
rima foi analisada

separadamente, pois
é considerada uma
tarefa com nivel de
segmentacdo distinto
de outros niveis
silabicos e, para este
resultado, ndo houve

significancia. Além
desses, houve
diferenca
estatisticamente
significativa também
nos testes que

medem velocidade de
leitura e compreenséo
de texto.

Por tratar-se de um
tema que vem
crescendo no
contexto de atuacgdo
da Fonoaudiologia e
no campo
multiprofissional é
necessario que seja
mais explorado e
estudado, ainda ha
poucos estudos que
evidenciam 0s
aspectos
fonoaudiolégicos e
mais especificamente
aspectos da
linguagem. Os artigos
publicados até aqui
nao trazem um
consenso sobre as
alteracbes no cenario
da linguagem, quais
sao as mais
recorrentes e o peffil
desses sujeitos
evidencia-se,
portanto, a
necessidade de mais
estudos sobre tal
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0 transtorno do
déficit de atencao e
hiperatividade: uma
andlise da
producédo brasileira.

SCIELO

Nascimento NM

(2016)

Alteracdes
Fonoaudioldgicas
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Déficit de Atencao
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revisdo sistematica
de literatura
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Investigar o] tema
Transtorno do Déficit de
Atencao e
Hiperatividade — TDAH
no ambito da educacéo
brasileira.

Revisar

sistematicamente as
producdes cientificas
acerca das relacbes
entre o Transtorno do

Déficit de Atencdo e
Hiperatividade e a
Fonoaudiologia e
analisar,

metodologicamente, o0s
estudos observacionais
sobre a tematica

Foram analisados 24
artigos da base de
dados Scielo Brasil, em
um recorte nos ultimos
10 anos (2007-2017).

Trata-se de revisdo
sistematica de literatura,
realizada nas bases de
dados Medical Literature
Analysis and Retrieval

System on-line
(MEDLINE, EUA),
Literatura Latino-

Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude
(LILACS, Brasil) e Indice
Bibliografico Espafiol de
Ciencias de la Salud
(IBECS), na qual foram
utilizados os descritores
“Linguagem”,

“Desenvolvimento da
Linguagem”, “Transtorno
do Déficit de Atencdo

tematica a fim de
melhorar a atuacgéo
da Fonoaudiologia
nessa area.

Os artigos
correspondem a area
médica, mais
especificamente a

clinica médica,
neurociéncias,
fonoaudiologia e

Psicologia. A maioria
deles aborda o TDAH

pela perspectiva
neurobiolégica com
terapéutica

medicamentosa. Os
outros apontam para
a problematica da

emergéncia do
grande numero de
escolares

diagnosticados e

medicalizados.

Conclui-se que € uma
discussdo nova que
busca o] olhar
multidisciplinar e a
dimensédo critica da

aprendizagem de
pessoas
diagnosticadas com
esse transtorno.

O estudo das
producdes cientificas
revelou que as
alteracdes

fonoaudiolégicas mais
abordadas foram os
distdrbios de leitura e
que h&a poucas
publicacdes  acerca
da relacdo entre o
processamento

auditivo e 0
transtorno, bem como
a respeito da atuacéo
do fonoaudidlogo na
avaliacao e no
tratamento de
criangas com
Transtorno do Déficit
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CAPES

Duarte TB (2021)
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Verificar a ocorréncia de
alteracbes na avaliagé@o

do processamento
auditivo central (PAC)
em criancas e

adolescentes com
Transtorno do Déficit de
Atencéo e
Hiperatividade (TDAH)

Reunir as evidéncias
cientificas sobre
diagnostico e
terapéutica a respeito
do tema

com Hiperatividade”,
“TDAH” e “Percepcao
Auditiva”.

A revisao sistematica foi
conduzida conforme as
recomendactes do
PRISMA. A pergunta
norteadora foi elaborada
com base na estratégia

PECOS, sendo: “Ha
alteracbes nos testes
comportamentais do
PAC em criangas e
adolescentes com
TDAH?”, Foram
selecionados 0s
seguintes  descritores:
“Transtorno do Déficit de
Atencéo com
Hiperatividade” e
“Transtornos da

Percepgao Auditiva”, nos

idiomas portugués e
inglés. Foram
identificados estudos
indexados nas bases de
dados:
Pubmed/MEDLINE,
Scopus, Web of
Science, LILACS,
LIVIVO, Proquest e

Google Scholar.

Estudo revisional de
literatura cujo
levantamento de

informag0des foi feito em
bancos de dados como
Medline, Pubmed,
Cochrane, Scielo,
UptoDate e Bireme com
énfase nos Udltimos 12
anos (2009-2021).

de Atencao e
Hiperatividade.

A principal habilidade
auditiva
frequentemente
alterada em
individuos com TDAH
foi a do
processamento
temporal,
resolucao como
ordenacdo temporal,
0 uso de medicacéo
favoreceu (o]
desempenho nos
testes e a maioria dos
estudos mostrou risco
baixo ou moderado
de viés.

tanto

As evidéncias atuais

sugerem que 0
tratamento
farmacoldgico, em
associagcdo com a
abordagem
psicossocial, sao,
mais eficazes em
curto  prazo, com
efeitos  significativos
em até 2 anos.
Entretanto, séo
escassas as
pesquisas com
evidéncias de alta
qualidade que
analisam o uso de
Metilfenidato ou
Anfetaminas em
longo prazo.
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MEDLINE

Moura LT (2019)

O Transtorno do
Déficit de Atencao
e Hiperatividade
(TDAH) e as
praticas

pedagdgicas
sala de aula

em

MEDLINE
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Verificar a ocorréncia de
casos com diagndstico
ou suspeita de TDAH
em um Ambulatério de
Fonoaudiologia de um
Hospital Universitario e

a ocorréncia de
alteracdes de linguagem
oral, escrita,
processamento auditivo
e consciéncia
fonoldgica, nessa
populacao.

Revisar na literatura

cientifica as praticas
pedagdgicas que devem
ser utilizadas pelos
professores de alunos
com diagnéstico de
Transtorno do Déficit de
Atencéo e
Hiperatividade (TDAH)
em sala de aula.

Estudo exploratério,
realizado em um
Ambulatério de
Avaliacéo

Fonoaudiol6gica de um
Hospital Universitario

Revisdo sistematica de
literatura

No ano de 2016, 14
criancas foram
encaminhadas ao
ambulatdrio, com
suspeita ou
diagndstico de
Transtorno do Déficit
de Atencao e
Hiperatividade. A
maioria  apresentou
resultado inadequado
nas avaliagcBes
simplificadas do
processamento

auditivo, consciéncia
fonolégica e leitura e
escrita. O presente
estudo evidenciou
alteracdes nas tarefas
de processamento
auditivo, consciéncia
fonologica e leitura e
escrita. Ressalta-se a
importancia de novos

estudos, com
amostras mais
robustas, visando
elucidar melhor os
impactos dessas
alteracdes em

pacientes com TDAH.

Ap6s verificar as
informactes

encontradas na
pesquisa, conclui-se
que as dificuldades
apresentadas por
alunos TDAH no
processo de ensino
podem ser

amenizadas caso a
escola possibilite a

esses discentes,
metodologias e
intervencdes que
visam valorizar as
potencialidades e
criatividade dos
estudantes
portadores de TDAH.
Portanto, 0s
professores
desenvolvem um
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papel muito
importante no
processo de

aprendizagem dos
alunos com transtorno
do déficit de atencéo
e hiperatividade. E,
em funcdo disso,
precisam buscar cada
vez mais
conhecimentos sobre
esse transtorno, para
que possam manejar
melhor as préprias
aulas quando se
depararem com as
dificuldades  desses
alunos.

Fonte: préprio autor (2022).

6. DISCUSSAO

Conforme Martins et al. (2020), é de suma importancia a atuacao dos profissionais
de fonoaudiologia em pessoas diagnosticadas com o TDAH, especialmente por
meio de métodos préprios ou programas, como € o0 caso da remediacao
fonologica, a qual € capaz de contribuir beneficamente no que se refere ao
desempenho do processamento fonoldgico, no processo atinente a velocidade de

leitura, garantindo uma maior eficacia no processo de compreenséo de texto.

Machado-Nascimento; Kimmer; Lemos (2016), afirma que, dentre as pesquisas,
0s principais problemas referentes a pessoas com TDAH sé&o disturbios de leitura,
necessitando-se, dessa forma, de mais pesquisas sobre a atuagcao do

fonoaudidlogo na avaliacdo e no tratamento de criangcas com esses transtornos.

A principal habilidade auditiva que sofre alteragdo em pessoas diagnosticadas
com TDAH foi a do processamento temporal, tanto no que se refere a resolucéo,

como ordenacéao temporal. Além disso, conforme Silva e Assis (2021), a utilizacéo
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de farmacos tende a favorecer o desempenho nos testes, sendo que as pesquisas

demonstram o risco baixo ou o risco moderado de viés.

Entretanto, conforme Duarte et al. (2021), o tratamento medicamentoso quando
utilizado isoladamente é dotado de ineficacia, havendo a necessidade de um
acompanhamento multidisciplinar que envolva o atendimento em varias areas,
ressaltando-se a psicopedagogia, a fonoaudiologia, a terapia ocupacional, a
psicologia, a psicomotricidade, a educacéao fisica e a neurologia pediatrica, além
da transmissdo de informacdes, treinamento dos respectivos responsaveis e
familiares de pessoas com TDAH e do preparo de professores para atuarem nas

salas de aula.

Escarce; Machado-Nascimento; Lemos (2020), preceitua que nos casos em que
se confirma a existéncia de Disturbio do Processamento Auditivo associado ao
TDAH, a terapia fonoaudioldgica possui a capacidade de complementar o efeito da
medicacdo, por meio da potencializacdo do nivel de produtividade dos pacientes
diagnosticados com esse transtorno, que afeta, principalmente, criancas em idade
escolar. No entanto, 0 mesmo autor, afirma que mesmo sabendo da existéncia
das alteracfes nas tarefas de processamento auditivo, na consciéncia fonoldgica e
na leitura e escrita, se faz necessario a realizacdo de mais pesquisas e,
consequentemente, de novas amostras, a fim de elucidar os impactos dessas

alteracdes devido ao TDAH.

O transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade, conforme Moura e Silva (2019)
estd pautado em trés sintomas, ressaltando-se a: impulsividade, desatencao e
hiperatividade, tanto psiquica, como fisica. Assim, o fonoaudidlogo possui
habilidades para identificar o comportamento das pessoas, atuando para que a
atencdo da crianca seja continuamente aprimorada, auxiliando nas habilidades
relacionadas com a comunicacdo oral que pode ser extremamente prejudicada.
Além disso, o TDAH pode trazer outros transtornos, como, por exemplo, da leitura
escrita e oral e escrita.
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Silva e Carlino (2020), entretanto, afirma que ainda ndo h4 um consenso entre
pesquisadores sobre a atuacdo da fonoaudiologia em pessoas com TDAH,
havendo, dessa forma, uma necessidade de mais estudos sobre o tema, pois 0s
artigos publicados até os dias atuais ndo trazem uma uniformidade sobre as

principais alteragdes no aspecto associado com a linguagem.

De maneira semelhante, Calixto et al. (2021), discorre que, em razdo de essa
tematica ser uma discussao relativamente nova, necessita-se, dessa maneira, de
uma amplitude pautada na multidisciplinaridade, através de uma dimensé&o critica

da aprendizagem daqueles individuos diagnosticados com TDAH.
1. CONSIDERA(;OES FINAIS

Ante ao exposto e respondendo a questdo norteadora deste artigo, que visou
responder:. como a fonoaudiologia pode atuar para diminuir os problemas
causados pelo transtorno do déficit de atencédo e hiperatividade? Conclui-se que é
importante a atuacdo de fonoaudiélogos em pessoas diagnosticadas com o TDAH,
pois através de seus métodos ou programas, como a remediacdo fonolégica, ha
melhorias no desempenho do processamento fonoldgico, aumentando, dessa

forma, a velocidade de leitura e uma maior compreenséo de texto.

Em suma, é possivel afirmar que o distirbio do processamento auditivo esta
diretamente associado ao TDAH e, caso seja ratificada, a terapia fonoaudiolégica
€ responsavel por complementar os farmacos, potencializando substancialmente o

nivel de produtividade de individuos diagnosticados com esse transtorno.

Ainda, conforme a pesquisa, foi possivel identificar que ainda ndo ha um consenso
entre estudiosos sobre os principais beneficios da fonoaudiologia, entretanto, ja se
aceita com unanimidade que as vantagens podem ocorrer mais efetivamente se
houver a atuacdo de uma equipe multidisciplinar, formada por médicos,
psicologos, profissionais da educacéo e fonoaudiélogos.
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