MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

ARTIGO DE REVISAO

ALVES, Leticia Furtado %, RIBEIRO, Thiago Cavalcante 2, CAMARA, Mayck Feitosa 3,
CASTRO, Isadora Reigo de 4, TOCANTINS, Jodo Victor Araujo °, BARROS, Déborah
Neres ©

ALVES, Leticia Furtado. Et al. Doenca de Alzheimer: uma revisdo sisteméatica da
literatura. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano. 07, Ed.
05, Vol. 01, pp. 153-173. Maio de 2022. ISSN: 2448-0959, Link de

acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica

RESUMO

O neuropatologista alemao Alois Alzheimer, em 1907, caracterizou uma doenca de
carater neurodegenerativa progressiva e irreversivel com aparecimento insidioso que

causa diversos disturbios cognitivos, marcadamente perda de memoria, tal afeccéo é
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conhecida hoje como doenca de Alzheimer (DA). O presente artigo visa responder a
seguinte questao norteadora: quais sdo os 4 pilares que o neurologista e a equipe de
saude devem compreender ao abordar um paciente portador de Alzheimer? O objetivo
geral deste artigo é compreender a doenca de Alzheimer. E os objetivos especificos
sdo: a fisiopatologia da doenca de Alzheimer, o quadro clinico, o diagndstico e o
tratamento para esta patologia. Este estudo é uma revisao literaria baseada em
informacgdes da SciELO, Web of Science e PubMed. O periodo para a analise foi de
dezembro de 2021 até fevereiro de 2022 e foram incluidos 07 trabalhos escritos em
portugués ou inglés. A busca pelos descritores foi realizada pelo Mesh/Decs e pelo
And/Or. Nos resultados observou-se que a patogenia da doenca de Alzheimer (DA)
envolve depdsitos de peptideos beta-amiloides e emaranhados neurofibrilares de
proteina Tau hiperfosforilada. A partir desse processo, o corpo libera uma série de
mediadores inflamatérios e a microglia fica com astrécitos extremamente reativos
gerando uma neuroinflamacao, disfuncdo sinaptica, morte celular, dano neuronal,
diminuicao do peso e volume do cérebro, alteracdo dos sulcos cerebrais, ativacdo de
cinases com hiperfosforilacdo da Tau e desmontagem de microtibulos. Desse modo,
h& uma grande perda de neurénios no ndcleo basal de Meynert, no hipocampo e no
cortex cerebral. O quadro clinico é caracterizado pela perda progressiva da memoria
e por alteragcbes na cognicdo devido aos envolvidos do lobo temporal medial,
hipocampo, cortex entorrinal e amigdala. O tratamento é com inibidores de
colinesterase e/ou memantina. Em suma, é fundamental que o neurologista e a equipe
de saude entendam a importancia dos 4 pilares ao atender um paciente com Doenca
de Alzheimer, os pilares séo: a fisiopatologia da doenca de Alzheimer, o quadro
clinico, o diagnéstico e o tratamento para esta patologia. Tendo como justificativa, um

manejo adequado desse paciente e um melhor prognéstico.

Palavras-chave: Sistema imune, Deméncia, Emaranhados neurofibrilares, Peptideos

beta-amiloides.
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1. INTRODUCAO

O neuropatologista alemao Alois Alzheimer, em 1907, caracterizou uma doenga de
carater neurodegenerativa progressiva e irreversivel com aparecimento insidioso que
causa diversos distarbios cognitivos, marcadamente perda de memoria, tal afeccao €
conhecida hoje como doenca de Alzheimer (DA). A doenga tem um aparecimento
precoce ou tardio, na forma tardia, a incidéncia é ao redor dos 60 anos de idade, de
carater esporadico. O aparecimento precoce esta mais relacionado com questdes
genéticas e familiares, com incidéncia por volta dos 40 anos de idade (AVILA;
MIOTTO., 2003; APRAHAMIAN et al., 2009; BREMENKAMP et al., 2014).

A expectativa de vida moderna deu um salto consideravel, principalmente pela
reducdo da mortalidade infantil, novas vacinas e antibiéticos, melhores habitos
alimentares, saude publica fortalecida e avanco no tratamento de doencas
cardiovasculares e sistémicas. A DA por ser uma doenga neurodegenerativa e
frequente no envelhecimento, atinge a populacdo com mais de 65 anos. Sendo assim,
com o aumento da longevidade faz-se essencial que o neurologista e a equipe de
saude foquem na manutencdo da qualidade de vida dos pacientes idosos (AVILA,
2003).

Por ser a patologia neurodegenerativa mais associada a idade, um dos primeiros
sintomas clinicos é a perda da memoria recente com preservagdo das memorias
remotas, evoluindo para dificuldades na fala e atencgéo, fazer calculos, atividades
motoras e utilizar objetos comuns. Com o avancar da doenca, estes sintomas sao
somados a distlrbios comportamentais; alucinacdes, hiperatividade, irritabilidade,
agressividade e depressdo. Grande parte dos acometidos com a doenca sofre de
transtornos de humor, sintomas depressivos sdo observados em até 40-50% dos
pacientes. Com a evolugdo da sindrome demencial, podem ser observados também;
apatia, dificuldade de concentragdo, perda de peso, insbnia, lentificacdo da marcha e
agitacao (VITAL, 2008).
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Um dos grandes desafios no diagndéstico diferencial da deméncia em estagio inicial e
a senescéncia normal é diferenciar entre a diminuicdo das alteracdes cognitivas
normais geradas pelo fator envelhecimento da diminuicdo patologica gerada pela
deméncia. Além disso, fatores como polifarmacia, déficits sensoriais e isolamento
social interferem nas habilidades cognitivas dos idosos. Porém, apesar da dificuldade
em se fazer um correto diagnostico, este € fundamental, pois a detec¢éo precoce e 0
tratamento adequado sdo as melhores armas para melhorar o prognostico da doenca
de Alzheimer (AVILA, 2003).

No cérebro do paciente com DA, observa-se uma atrofia cortical difusa, grande
guantidade de placas senis e emaranhados neurofibrilares, derivados do acumulo de
proteina b-amiléide e da proteina tau, respectivamente. O grau de acumulo das placas
senis tem se mostrado diretamente proporcional ao nivel de deméncia. Problemas na
transmissao de acetilcolina e acetiltransferases podem ser vistos com frequéncia nos
pacientes afetados. Importante ressaltar que, apesar de algumas alteragcdes acima
mencionadas serem encontradas em idosos sadios, 0 grau de intensidade é
consideravelmente menor. A DA tem curso entre 5 a 10 anos e tem uma reducéo na
expectativa de vida em torno de 50% (SMITH, 1999; BREMENKAMP et al., 2014).

Destarte, esse estudo visa responder a seguinte questao norteadora: quais sdo os 4
pilares que o neurologista e a equipe de saude devem compreender ao abordar um
paciente portador de Alzheimer? O objetivo geral deste artigo € compreender a
doenca de Alzheimer. E os objetivos especificos sao: a fisiopatologia da doenca de
Alzheimer, o quadro clinico, o diagnéstico e o tratamento para esta patologia. Tendo
como justificativa um manejo adequado desse paciente e um melhor prognéstico.
Ademais, para alcancar os objetivos almejados adotou-se como metodologia a revisao

sistematica da literatura.
2. MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica de artigos disponiveis na SciELO,

Web of Science e PubMed. Assim, estudos escritos entre 2014 e 2021 nas linguas
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portuguesa e inglesa foram usados para compor os resultados e a andlise desta
revisdo. O periodo para a busca foi de dezembro de 2021 até fevereiro de 2022 e
foram incluidos 07 trabalhos. A busca pelos descritores foi realizada pelo Mesh/Decs
e pelo And/Or. Os quais foram combinados com as seguintes palavras-chave:
‘sistema imune”, “deméncia’, “emaranhados neurofibrilares”, “peptideos beta-

amiloides”.

Além do aludido, como a pesquisa ndo envolve pessoas ou animais, apenas outros
estudos, o pedido de pesquisa ndo € prético, portanto, nao foi necessario passar pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Este artigo de revis&o consiste em um método
de pesquisa, no qual usa-se a pratica baseada em evidéncias. A qual € muito relevante
na area da saude, pois existe uma sintese e sistematizacéo das pesquisas disponiveis
de uma tematica determinada e possibilita responder a questdo norteadora do
presente estudo: Quais sao os 4 pilares que o neurologista e a equipe de saude devem

compreender ao abordar um paciente portador de Alzheimer?

Os critérios de inclusao foram: estudos relacionados ao tema com pelo menos duas
das palavras-chave, escritos nas linguas portuguesa ou inglesa e disponiveis para a
leitura completa. Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao contemplavam o
periodo proposto, escritos em outras linguas, relatos de caso, carta ao editor e série
de casos.

Por conseguinte, baseado em um determinado modelo de busca, foram encontrados
um total de 2.033 artigos nas bases de dados consultadas. Todavia, apenas 07
artigos, escritos entre 2014 e 2021, foram compativeis com os critérios de inclusédo
delineados pelos autores desta revisdo. Nesse interim, a analise e a sistematizacao
dos dados adquiridos ap6s a elegibilidade dos artigos foram retratadas através da
construcdo de uma tabela contemplando: titulo, autores, ano de publicacao,
metodologia e principais resultados.

Destarte, a analise da qualidade metodoldgica dos estudos foi feita utilizando as
recomendacdes do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Diagnostic Test
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Accuracy, que se baseia no instrumento QUADAS (Quality Assessment of Diagnostic

Accuracy Studies).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 FISIOPATOLOGIA DA DOENCA DE ALZHEIMER

A doenca de Alzheimer (DA) é a causa de deméncia mais prevalente em idosos e com
incidéncia diretamente proporcional a idade do paciente. Ademais, as doencas
neurodegenerativas sdo geradas pelo acumulo de agregados protéicos 0s quais
desencadeiam uma resposta imunoldgica, principalmente, pelo sistema imune inato e
geram uma certa inflamacéo e toxicidade neuronal. Nesse interim, a patogenia da
doenca de Alzheimer (DA) evolve depoésitos de Péptidos beta-amiloides e
emaranhados neurofibrilares de proteina Tau hiperfosforilada (Figura 1)
(BREMENKAMP et al., 2014; CAETANO et al., 2017).

A génese de tal processo patolégico é a clivagem da proteina precursora amildide
pela enzima conversora de (3-amiléide (BACE) e y-secretase que liberam os peptideos
AB, os quais engendram os agregados patogénicos e contribuem para as
caracteristicas placas e emaranhados da doenca de Alzheimer. A partir desse
processo, o corpo libera uma série de mediadores inflamatérios e a micréglia fica com
astrocitos extremamente reativos gerando uma neuroinflamacéo, disfuncao sinaptica,
morte celular, dano neuronal, diminuicdo do peso e volume do cérebro, alteracdo dos
sulcos cerebrais, ativacdo de cinases com hiperfosforilacdo de Tau e desmontagem
de microtdbulos (Figura 2). Desse modo, h4 uma grande perda de neurdnios
colinérgicos no nucleo basal de Meynert, perda de neurdnios no hipocampo e no
cortex cerebral e uma gama de sintomas cognitivos nesses pacientes (FALCO et al.,
2016; CAETANO et al., 2017).
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Figura 1 — Diferenca entre um neurénio saudavel e um neurdnio na DA.
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Fonte: Préprio autor, 2022.
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Figura 2 — Processos gerados a partr da ativacdo microglial.
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Fonte: Préprio autor, 2022.
3.2 QUADRO CLINICO DA DOENCA DE ALZHEIMER

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado pela perda progressiva da memaoria
recente devido ao envolvidos precocemente do lobo temporal medial, hipocampo,
cortex entorrinal e amigdala (CAETANO et al., 2017; BERTAZONE et al., 2016;
BREMENKAMP et al.,, 2014). Com a progressdo da doenca, outras alteracdes
ocorrem na memoria e na cognicdo, entre elas as afasias e alteracdes nas funcdes
visuo-espaciais. Condi¢cdes neuropsiquiatricas também podem ocorrer como, por
exemplo, delirio, alucinacbes, depressdo e catatonia (SOUZA et al., 2021;
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FERNANDES et al., 2017; MARTELLI, 2014). A apresentacao clinica € dividida em

estagios, como mostra a figura 3.

Figura 3 — Evolugdo sintomatolégica da doenca de Alzheimer de acordo com seu
quadro clinico.
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Fonte: Préprio autor, 2022.
3.3 DIAGNOSTICO

O diagnostico precoce da DA segue sendo um importante desafio na pratica médica,
mesmo apos 100 anos de sua caracterizagao clinica e patolédgica por Alois Alzheimer,
sua observacéao clinica é primordial no diagndstico, a qual pode ser feita associada a
testes e exames de sangue e imagem, excluindo, assim, outras etiologias (MARTELLI,

2014; SOUZA et al., 2021). A doenca de Alzheimer, em vida, tem um diagndstico
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incerto, dependente da especificacdo do seu quadro clinico e da exclusdo de outras
causas de deméncia. Ja o diagnostico definitivo de DA, s6 pode ocorrer a partir de

uma analise histopatoldgica do tecido cerebral apés a morte (MARTELLI, 2014).

N&o ha marcadores clinicos ou laboratoriais patognoménicos nesta doenca, porém
nos pacientes acometidos € possivel encontrar uma diminuigéo dos niveis do peptideo
beta-amildide e um aumento dos titulos de Tau total e fosforilada, em comparacéo aos
idosos cognitivamente saudaveis (MARTELLI, 2014). Alguns pesquisadores relataram
que a DA é um transtorno mental que se caracteriza por uma atrofia cerebral,
apresentando configuracdes cerebrais com o0s sulcos corticais mais largos e os
ventriculos cerebrais aumentados de forma anormal, comparado ao esperado pelo
processo natural de envelhecimento, demonstrado a partir da TC ou RM. As areas
corticais associativas sao afetadas, principalmente, por uma atrofia que aparece de
forma mais proeminente nas regifes frontais temporais e parietais, o que € revelado

no exame macroscopico do cérebro na DA (CAETANO et al., 2017).

Ja nas alteracdes histopatoldgicas encontradas pelo exame microscopico, podem
incluir a perda de neurbnios e uma degeneracdo sinaptica intensa, inclusive em
camadas piramidais do cortex cerebral, estruturas limbicas e os cortices associativos;
com as areas corticais primarias (motora, somatossensitiva e visual) preservadas de
certa forma. Ainda no exame microscopico, hd uma presenca de lesdes principais
como placas senis e emaranhados neurofibrilares, degenerac¢ao do granulo vascular,
glicose astrocitica e angiopatia amiléide. Além de que, na doenca, os corpusculos de
Lewy estdo ocasionalmente presentes nos neurdnios corticais (CAETANO et al.,
2017).

Quando tem evidéncia de modificacdes genéticas, o diagnéstico € provavel, ja quando
nado ha essa evidéncia, porém, uma perda progressiva de funcdes cognitivas e
inexisténcia de outras causas, o diagnostico € possivel (BERTAZONE et al., 2016).
Entretanto, a identificacdo do diagndstico provavel e possivel da Doenca de Alzheimer
€ complicada, visto que ndo had uma preparacdo adequada dos profissionais e

instituicbes em relacdo ao fornecimento do atendimento social e familiar dos
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individuos acometidos. Sendo assim, para que o diagndstico provavel de DA seja
confirmado, é essencial que as historias clinicas, culturais, sociais e medicamentosas
sejam exploradas de forma conjunta com o exame fisico e mental do paciente
(FERNANDES et al., 2017).

3.4 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

No estagio inicial das doencas neurodegenerativas e do envelhecimento normal, nao
€ possivel identificar achados importantes nos exames de neuroimagem. Por essa
razdo, a avaliagdo neuropsicolégica, que ocorre por meio de instrumentos
padronizados de avaliagcdo da funcdo executiva, exerce um papel fundamental no
diagnéstico diferencial dessas doencas. O diagnostico diferencial precoce, entre
envelhecimento normal e doencas neurodegenerativas, vem sendo proporcionado,
visto que as alteragbes cognitivas peculiares do envelhecimento estdo sendo
frequentemente apontadas em inlmeras pesquisas, uma vez que € muito comum que
pessoas com mais de 65 anos manifestem dificuldades na meméria e nomeacao
(SOUZA et al., 2021; FERNANDES et al., 2017; BERTAZONE et al., 2016).

Caso o paciente esteja apresentando falta de concentracao, lentificagcéo, dificuldades
para realizar atividades ao mesmo tempo e dificuldade de relembrar acontecimentos
recentes, isso pode estar indicando algum distlrbio que néo seja apenas 0 processo
de envelhecimento. Desse modo, é importante saber sobre o funcionamento de um
cérebro idoso sadio, ja que um empecilho frequente que o0s médicos e
neuropsicologos lidam, atualmente, em sua rotina médica é o diagnostico diferencial
dos déficits cognitivos enquanto ocorre o envelhecimento (CAETANO et al., 2017,
SOUZA et al., 2021; FERNANDES et al., 2017).

De acordo com alguns estudos, foi observado que as funcdes executivas afetam
justamente a funcdo cognitiva global e as atividades diérias dos idoso. Ja que essas
alteracdes funcionais podem ser percebidas em idosos saudaveis e frequentemente

relatadas por pacientes com DA, € importante que o diagnostico diferencial seja feito
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e, assim, o paciente seja encaminhado para o tratamento adequado (SOUZA et al.,
2021; FERNANDES et al., 2017; BERTAZONE et al., 2016).

3.5 TRATAMENTO

No cenério hodierno, ndo h& cura para a DA, mas é possivel atenuar um pouco o
sofrimento vivido pelo paciente e seus familiares, por meio de um tratamento
comportamental e farmacoldgico. O comportamental envolve uma abordagem
multidisciplinar do paciente com profissionais de diversas areas da salude e mudanca
de estilo de vida (SOUZA et al., 2021; FERNANDES et al., 2017; MARTELLI, 2014).

No que tange a dependéncia total de terceiros, pode haver um certo distanciamento
dessa necessidade, apesar desta ser notada desde o inicio da doenca, porém de uma
forma menos exaustiva para o cuidador, isso no contexto de uma terapéutica
colaborativa. E importante ressaltar também que, apesar dos resultados positivos,
guanto ao uso dos medicamentos, o acompanhamento psicoldgico tanto do paciente
afetado pela doenca quanto dos familiares que estdo em constante convivéncia com
este, é de suma importancia, além do amparo de uma equipe multiprofissional
(FALCO et al., 2016; BERTAZONE et al., 2016; FERNANDES et al., 2017).

Quanto ao tratamento farmacolégico, visa-se a ampliacdo da transmissao colinérgica
através da donepezila, rivastigmina e galantamina, haja vista que os inibidores de
colinesterase séo a primeira opgao para a abordagem terapéutica. A memantina pode
ser (til no tratamento de pacientes em estagio avancado, a qual é um antagonista ndo
competitivo do receptor de glutamato tipo NMDA, pois esse farmaco ameniza a
neurotoxicidade e excitotoxicidade geradas pelo glutamato. E, para o controle dos
sintomas comportamentais graves, pode-se usar 0s inibidores da recaptacéo
serotonina (FALCO et al., 2016; BERTAZONE et al., 2016; FERNANDES et al., 2017;
SOUZA et al., 2021).

Destarte, acerca dos principais dados a respeito das altera¢des histolégicas, quadro

clinico com os principais sintomas iniciais e gerais, além dos métodos de diagndéstico
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para o mal de Alzheimer, retirados dos artigos incluidos neste trabalho, estao descritos

na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas dos artigos revisados e utilizados segundo o titulo,

metodologia empregada e principais resultados nos ambitos avaliados, incluindo as

alteracdes histologicas, quadro clinico com os principais sintomas e os métodos de

diagndstico para a DA.

Titulo do artigo

ALTERACOES CEREBRAIS E ANALISE
HISTOPATOLOGICA DOS
EMARANHADOS NEUROFIBRILARES
NA DOENCA DE ALZHEIMER

RC: 112757

Autores,

publicacao e

metodologia
empregada

° MARTELLI,

Anderson;
MARTELLI,

Fabiana Palermo;
° 2014;

° Levantament

o bibliogréfico.

ano de

Principais

resultados

Alteracdes
histoldgicas e
anatomicas:
Principal
alteracdo se da
pela perda de

sinapses e, até

mesmo, mortes
neuronais em
porcoes
encefalicas

responsaveis
pela cognicéo,
afetando, assim,
as capacidades
individuais do
paciente.

Ademais, com a

evolucao da
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DOENCA DE ALZHEIMER: HIPOTESES e FALCO, Anna
ETIOLOGICAS E PERSPECTIVAS DE De et al;

TRATAMENTO

RC: 112757

° 2016;
° Revisao
bibliografica.

patologia, véo
surgindo lesbes
gque sao tipicas
da doenca de
Alzheimer,
manifestando-se
pelo
aparecimento de
placas senis de
depositos
extracelulares de
proteinas beta-
amiloides e
emaranhados
neurofibrilares.
Baseado nas
inUmeras
andlises dos
emaranhados
neurofibrilares
dos neurdnios,
concluiu-se que
existe uma
proteina,
denominada
proteina tau, que
vai realizar uma
associacao a
microtubulos, se
tornando a

principal
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° BERTAZON

E, Thais

MULTIDISCIPLINARES/INTERDISCIPLI  Alexandre
NARES NO CUIDADO AO IDOSO COM e

DOENCA

RC: 112757

DE

ALZHEIMER e

integrativa.

Mara

et al;
2016;
Reviséo

subunidade dos
microfilamentos
helicoidais
neuronais em
pacientes com
DA. Tal proteina
parece
desregular a
cascata
citoplasmatica de
fosforilacao e
desfosforilagéo.
O estudo
evidencia que o
cuidador,
independenteme
nte de ser um
familiar, € uma
peca
fundamental no
processo de
acompanhament
0 e tratamento do
paciente com
Doenca de
Alzheimer,
principalmente
sendo este um
idoso, visto que
tal

acompanhante
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cuidador é o ator
responsavel
pelas tarefas
diarias das quais
0 paciente nao
estd apto a
realizar.

Além de
apresentar que
0s sintomas
comportamentais
e psicolégicos do
processo
demencial,
comumente
presente nos
pacientes com
DA, irdo afetar
tanto o paciente
quanto 0
cuidador, porém,
gue uma equipe
multidisciplinar
acompanhando
todo o processo
evidencia uma
melhora
significativa nos
quadros dos

pacientes.
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REVISAO SOBRE A DOENCA DE e FERNANDE A DA acomete e

ALZHEIMER: DIAGNOSTICO, S, Janaina da Silva provoca um
EVOLUCAO E Goncalves; DE declinio na
CUIDADOS ANDRADE, Mércia qualidade de
Siqueira; vida, tanto do
° 2017; paciente quanto
° Levantament das pessoas ao
o bibliografico. seu redor.
Indicadores
clinicos

corroboram com
0 quadro de
sintomas
neuropsiquiatrico
s, tais quais
agitacao,
disforia, apatia,
irritabilidade,
comportamento
motor aberrante,
delirio,
alucinacéao e
outros disturbios

que afetam o

paciente
provocam
situagdes de
deficit e
incapacidade.
Nas fases
iniciais, 0s
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SINTOMAS NEUROPSIQUIATRICOS e BREMENKA

NA DOENCA DE ALZHEIMER: MP, Mariana
FREQUENCIA, CORRELACAO E Gegenheimer et al;
ANSIEDADE DO CUIDADO ° 2014;
RC: 112757

principais
sintomas
associados estao
relacionados
com perdas de
memoria de curto
prazo,
flexibilidade do
pensamento,
dificuldade para
dar atencdo a
algo e apatia.
Nas fases mais
avancadas da
deméncia,
ocorrem as
perdas graves de
memoria,
esquecendo, até
mesmo, rostos e
objetos
familiares, perde

a capacidade de

caminhar e,
consequentemen
te, sua
autonomia.

Constata-se a
alta prevaléncia
de sintomas

neuropsiquiatrico
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ALZHEIMER, SINTOMAS E GRUPOS:

UMA
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transversal.

Estudo s nos pacientes

idosos com DA.
Os mais comuns
séo,
respectivamente:
comportamento
motor aberrante,
agitacao e
apatia.

No Alzheimer, a
desinibicdo e a
euforia foram
pouco
incidentes,
diferentemente
do que se
imagina. Muitos
dos sintomas
fazem correlacao
com outros
sinais, porém foi

identificado que

somente a
alteracao no
apetite nao
apresenta
nenhuma

correlacdo com

outros.

CAETANO, A intervencao
INTEGRATIVA. Liandra Aparecida com grupos de
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Orlando
[ ]

Integrativa.

et al;
2017;

Revisdo

ajuda
psicossocial,
logo nas fases
iniciais da DA,
reflete em uma
sobrevida com
uma alta
gualidade para
0s pacientes,
melhorando a
compreensado e
adaptacao ao

meio em que

esta inserido,
melhoria na
autoestima e

alguns outros
aspectos.

Além disso, faz-
se necessaria a
capacitacdo dos
cuidadores
destes
pacientes, para
melhor
compreender
suas demandas,
aléem de um
melhor apoio no
aspecto

psicoldgico e
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social do

paciente idoso.

DOENCA DE ALZHEIMER: e SOUZA, Por se tratar de
ABORDAGEM SOBRE A Elizabeth Scatolino uma doenca
FISIOPATOLOGIA de, et al; lenta e insidiosa,
° 2021; a DA pode estar
° Estudo presente no
descritivo individuo  sem
apresentar
qualquer

manifestacéo
clinica nas fases
iniciais. @]
diagnadstico e
pautado em
observacéo
clinica,
anamnese bem
elaborada e
exame fisico
neurolégico com
testes que
evidenciam o]
déficit cognitivo,
exames de
sangue para
descartar outros
diagnosticos
diferenciais,
exames de

neuroimagem,
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tais quais TC ou
RM para avaliar
possiveis lesdes
e atrofias
cerebrais. Além
destes meétodos,
ha a
possibilidade de
identificar a
doenca por meio
de marcadores
biolégicos no
liquido
cefalorraquidiano
, possibilitando,
assim, a
deteccdo da DA
e, escolhendo a
melhor estratégia
terapéutica até
mesmo no
momento
assintomatico.
Entretanto,
apesar do
grande potencial,
os valores de
marcadores
biol6gicos ainda
estdo sendo

adaptados e
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aperfeicoados,

visto que apenas
um  tipo de
marcador ndo é o
suficiente  para
fechar um

diagnastico.
Fonte: Préprio autor, 2022.

Em sintese, incluiu-se 7 artigos para a composi¢cao dos resultados desse estudo,
sendo 3 revisfGes bibliograficas (MARTELLI et al.,, 2014; FALCO et al., 2016;
FERNANDES et al.,, 2017), 2 revisdes integrativas (BERTAZONE et al., 2016;
CAETANO et al., 2017), 1 estudo transversal (BREMENKAMP et al., 2014) e 1 estudo
descritivo (SOUZA et al., 2021). Por conseguinte, os resultados obtidos corroboram
com a teoria de que no ciclo de desenvolvimento da DA ocorre alteracdes histologicas
e estruturais da anatomia cerebral humana, além da presenca de sintomas no ambito
psiquiatrico do paciente, o que reflete em prejuizos tanto na autonomia quanto nas
relacdes interpessoais dos mesmos e de seus cuidadores. Logo, torna-se evidente
também o grau elevado de dificuldade no diagnéstico em estagios iniciais da doenca.
E tal diagndstico se realizado no inicio da patologia poderia suscitar um tratamento
adequado, acompanhamento ideal e evitar a progressao da doenca para estagios

avancados tao rapidamente.
4. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

A DA é um tipo de deméncia que compromete a memoria e o estado cognitivo, com a
prevaléncia aumentada em até 20% em individuos acima de 85 anos. Alteracdes de
personalidade, psicologicas, e no cuidado pessoal adequado, podem ser as primeiras
pistas para a deteccéo da deterioracdo cognitiva. Os fatores que afetam a sobrevida

sdo: idade, género e gravidade da deméncia. O comprometimento da meméria é o
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sintoma mais proeminente e precoce, apesar de alguns pacientes também

apresentarem afasia logo no inicio da doenca.

Assim, retomando ao questionamento norteador deste estudo, que visou responder
quais séo os 4 pilares que o neurologista e a equipe de salude devem compreender
ao abordar um paciente portador de Alzheimer, o entendimento da fisiopatologia da
doenca de Alzheimer, do quadro clinico, do diagndstico e do tratamento para esta
patologia sdo imprescindiveis para a detec¢éo e diagndstico precoce desta condicéo.
Visto que, se a abordagem terapéutica inicial for efetiva, de acordo com o grau da
doenca, a qualidade de vida final do paciente é garantida, dentro das condi¢des as

quais ele esta inserido, mesmo que nao haja uma regressao dos déficits neuroldgicos.
REFERENCIAS

AVILA, R., MIOTTO, E. Funcgdes executivas no envelhecimento normal e na doenca
de Alzheimer. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 52, p. 53 - 62, 2003. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/profile/Eliane-
Miotto/publication/256498362_Executive_functions_in_normal_aging_and_Alzheimer
's_disease/links/545a55900cf25¢508c307f89/Executive-functions-in-normal-aging-

and-Alzheimers-disease.pdf. Acesso em 15 mar. 2022

APRAHAMIAN, Ivan; MARTINELLI, José Eduardo; YASSUDA, Mbénica Sanches.
Doenca de Alzheimer: revisdo da epidemiologia e diagnostico. Rev Bras Clin Med, v.
7, n. 6, p. 27-35, 2008. Disponivel em: https://lwww.researchgate.net/profile/lvan-
Aprahamian-
2/publication/263808978_Doenca_de_Alzheimer_Revisao_da_Epidemiologia_e Dia
gnostico/links/0c96053bee207209ec000000/Doenca-de-Alzheimer-Revisao-da-

Epidemiologia-e-Diagnostico.pdf. Acesso em 16 de marco de 2022.

BERTAZONE, Thais Mara Alexandre et al. Acdes multidisciplinares/interdisciplinares

no cuidado ao idoso com Doenca de Alzheimer. Revista da Rede de Enfermagem

RC: 112757

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

do Nordeste, v. 17, n. 1, p. 144-153, 2016. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/journal/3240/324044160019/movil/. Acesso em 24/03/2022.

BREMENKAMP, Mariana Gegenheimer et al. Sintomas neuropsiquiatricos na doenca
de Alzheimer: frequéncia, correlacdo e ansiedade do cuidador. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 17, p. 763-773, 2014..Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/pdqzQqJ3mKwqVydGyMyCrYd/?lang=pt&format=html.
Acesso em 16 de margo de 2022.

CAETANO, Liandra Aparecida Orlando; DA SILVA, Felipe Santos; SILVEIRA, Claudia
Alexandra Bolela. ALZHEIMER, SINTOMAS E GRUPOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA. Vinculo-Revista do NESME, v. 14, n. 2, p. 84-93, 2017. Disponivel
em: https://www.redalyc.org/journal/1394/139454198010/. Acesso em 16 de marco
de 2022.

FALCO, Anna De et al. Doenca de Alzheimer: hipoteses etiologicas e perspectivas de
tratamento. Quimica Nova, v. 39, p. 63-80, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/gn/a/6QpByS45Z7qYdBDtD5MTNcP/?format=html&lang=pt.
Acesso em 24 de margo de 2022.

FERNANDES, Janaina da Silva Goncalves; DE ANDRADE, Marcia Siqueira. Revisao
sobre a doenca de Alzheimer: diagndstico, evolucado e cuidados. Psicologia, saude
e doengas, v. 18, n. 1, p. 131-139, 2017. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/362/36250481011.pdf. Acesso em 24 de margo de 2022.

MARTELLI, Anderson; MARTELLI, Fabiana Palermo. Alterac6es Cerebrais e Analise
Histopatologica dos Emaranhados Neurofibrilares na Doenga de Alzheimer.
Uniciéncias, V. 18, n. 1, 2014. Disponivel em:
https://revista.pgsskroton.com/index.php/uniciencias/article/view/440. Acesso em 16
de margo 2022.

SMITH, Marilia A C. Doenca de Alzheimer. Revista de Genética. Vol. 21. Outubro,
1999. Disponivel em:

RC: 112757

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

https://www.scielo.br/j/rbp/a/DbpBDgKVTnsfyF3HHTDCKNN/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em 15 mar. 2022

SOUZA, Elizabeth Scatolino de et al. Doenga de Alzheimer: abordagem sobre a
Fisiopatologia. 2021. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/49903/2/AndrezaJB_silva_etal IOC_2021.

pdf. Acesso em 24 de marco de 2022.

VITAL, Maria A. B. F. A doenca de Alzheimer: aspectos fisopatoldgicos e
farmacoldgicos. Ver. Psiquiatria. Rio Grande do Sul, 30 (1 suppl), 2008. Disponivel
em:
https://www.scielo.br/j/rprs/a/LNQzKPVKXLSsjbTnBCps4XM/?format=htmi&lang=pt.

Acesso em 15 mar. 2022
Enviado: Marcgo, 2022.

Aprovado: Maio, 2022

RC: 112757

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/revisao-sistematica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

