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RESUMO

Este artigo teve o propdsito de fazer uma revisao de referencial tedrico sobre o
patriarcado para um melhor entendimento sobre as origens, como atua e as
consequéncias nas relacdes sociais sexistas e das violéncias de género. A
guestdo norteadora se fundamentou no seguinte questionamento: a naturalizacao
das regras e relacdes sociais de comportamento patriarcal atuam na perpetuacéo

de imposicdes de dominacgéo, violéncia e discriminacdes sexistas? Assim, 0
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objetivo geral se baseou em entender como o comportamento de julgamento de
valores patriarcais pode impactar nas relacbes sociais opressoras e sexistas. A
hipétese teve o0 pressuposto de que quanto mais etnocéntrica e carregada de
preconceitos e discriminacdes for uma sociedade, mais relacdes de machismo e
opressdo ela ira incutir nos individuos. Como metodologia, o artigo se
fundamentou a partir da autora Liliane Abreu (2022), mas agrega outros
levantamentos de revisdo bibliografica para a discussdo tedrica, e com
embasamento principal em Everardo Rocha (2006) e Silvia Lane (2006), mas
citando outros autores. Como resultado e conclusdo, compreendeu-se que ha uma
necessidade de se discutir e refletir socialmente a respeito da questdo de género
na relacdo de opressor e oprimido, pois isso esta intrinsecamente relacionado a
origens de julgamento e aprendizado de valores etnocéntricos e fortalecimento

dos contextos patriarcais de jugo e violéncia.

Palavras-chave: Cultura, Psicologia Social, Sexismo, Sociedade, Violéncia.
1. INTRODUCAO

Este artigo teve o propdsito de fazer uma revisdo de referencial tedrico sobre o
patriarcado para um melhor entendimento sobre suas origens, como ele atua e as
consequéncias nas relacdes sociais sexistas e das violéncias de género. A artigo
se fundamentou a partir da obra “Silenciadas: o universo da violéncia sexual
intrafamiliar” da autora Liliane Abreu (2022), e que é resultado de uma pesquisa
em profundidade com sete vitimas de violéncia sexual intrafamiliar. Ademais, a
escritora faz um apanhado sobre as construcdes sociais e historicas,
comportamentais, psicopatolégicas e psicoldgicas que se originam do patriarcado
e suscitam os comportamentos machistas e sexistas baseados nas relacdes de
poder, e por consequéncia, nas violéncias generalizadas — incluindo as sexuais de

cunho intrafamiliar — que atravessam os séculos.
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Outros diversos autores foram evocados neste artigo, tendo potencialmente o
referencial tedrico de Silvia Lane (2006) pela perspectiva da Psicologia Social, e
unido com um breve recorte da Antropologia usando Everardo Rocha (2006),
permitindo a leitura analitica mais contundente a respeito do comportamento social
machista com fundamentos no patriarcado. Cabe citar que embasamentos
antropolégicos séo vastamente agregados a Psicologia Social, j& que a primeira
estuda em profusdo as origens, evolucdo, costumes sociais e 0 desenvolvimento
humano generalizado (fisico, material e/ou cultural), e igualmente abraca a propria
Psicologia, produzindo um movimento de complementacdo de conhecimento

simbidtico.

A questdo norteadora se fundamentou no seguinte questionamento: a
naturalizacéo das regras e relacdes sociais de comportamento patriarcal atuam na
perpetuacdo de imposicoes de dominacéo, violéncia e discriminacbes sexistas?
Assim, o objetivo geral se baseou em entender como o0 comportamento de
julgamento de valores patriarcais pode impactar nas relacdes sociais opressoras e
sexistas. Como consequéncia, constatou-se a necessidade de que era preciso
ater-se aos objetivos especificos, que se desenvolveram em entender como
valores e crencas culturais e histéricas aprendidas socialmente podem normatizar
comportamentos e pensamentos, bem como, compreender como o etnocentrismo
pode impactar negativamente uma sociedade com parametros opressores. Nesse
sentido, levantou-se como hip6tese, 0 pressuposto de que quanto mais
etnocéntrica e carregada de preconceitos e discriminacées for uma sociedade,
mais relagcbes de machismo e opressao ela ird incutir nos individuos e grupos

micro (familias) ou macro (comunidades).

Como metodologia, a pesquisa se embasou nos levantamentos de revisao
bibliografica para a discussdo teorica. A fim de compreender brevemente os
comportamentos sociais e as construgcdes e consequéncias do patriarcado, além

dos ja citados autores como Liliane Abreu (2022), Silvia Lane (2006) e Everardo
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Rocha (2006), outros tedricos sdo trazidos neste artigo a partir de uma pesquisa
de ambito nacional e internacional com as pesquisadoras Liliane Abreu e Natalia
Melo ao final de 2021, e com agendamento de publicacdo em formato livro até
meados de 2022, pela editora Sagarana, de Portugal. A pesquisa teve como foco
o chamado "Complexo de Cassandra”, que € o adoecimento de profissionais do
conhecimento e saber diante do negacionismo e alienacdo social.

Durante as investigacdes e posteriores entrevistas, as duas autoras identificaram
e entenderam que a coluna vertebral do problema esta também na edificacéo e
fortalecimento secular do patriarcado. Portanto, uma pequena parte do referencial
tedrico das autoras pbde auxiliar neste artigo, como por exemplo, os fatores
histdricos e filosoficos embasados por escritores como Zygmunt Bauman (2008a;
2008b; 2009), Philippe Ariés e Georges Duby (2009), Jacques Dalarun (1993),
Shulamith Shahar (1983), Silvia Federici (2017), Michel Foucault (1978; 1988;
2001), Daniela Arbex (2013), Maria Dzielska (2004), Barbara Hanawalt (1986;
1988; 1999; 2007), Rosalie David (2007), Mary Houston (1996); Margaret Leah
King (1976; 1981; 1991), Marty Willams e Anne Echols (2000), Marisa Rey-
Henningsen (1994), Gustav Henningsen (2010) e Roque Laraia (2007).

Josiel Carvalho (2017) é citado sobre a questdo da legitima defesa da honra,
enquanto Olga Tellegen-Couperus (1993) € igualmente trazida para o reforco
sobre as Leis Romanas formatado nas origens patriarcais, reforcadas
posteriormente pela Legenda Aurea de Jacopo de Varazze (2003) no século XllIl e
gue foram inseridas nas praxes de Direito por todo o Ocidente da antiguidade até
0S tempos contemporaneos, e que precipitam mais intensamente o0 sexismo e as
violéncias contra a figura feminina. Sobre as violéncias, Claudia Oshiro (2017) e
dados governamentais brasileiros também através de Cintia Engel [S.l.], apontam
para um efetivo maior de agressdes oriundas dos ambientes familiares. Por fim,
llza Veith (1965), Juan-David Nasio (1991) e James Hillman (1984) séo trazidos
ainda pelo espectro sexista da histeria colocada socialmente como doenga
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feminina da mulher que € louca. E € essa tematica que serd desenvolvida no

presente artigo.

2. AS ORIGENS DO PATRIARCADO NA RELIGIOSIDADE

No livro “Silenciadas: o universo da violéncia sexual intrafamiliar” (ABREU, 2022),
sua autora apresenta de forma aberta essa tematica e que é tratada como um
tabu social e que ainda imputa a culpabilidade as vitimas. Seu objetivo baseou-se
na abertura do debate mais contundente nas muitas sociedades sobre essa
demanda e que tem origem nas relagcbes de poder do patriarcado. Logo, a
narrativa do livro aborda pontos como a cultura do estupro, analise de perfis
psicoldgicos, psicopatoldégicos e comportamentais de agressores, vitimas e

familiares/conhecidos, e outros aspectos relevantes sobre esse universo.

Ela explica o porqué determinadas mées cuidam da seguranga das vitimas e
outras ndo; o porqué as pessoas proximas (mesmo mulheres) atacam as vitimas
colocando-as com o rétulo de culpadas e protegendo os agressores. Ademais, a
escritora traca as conducfes de adoecimentos multifatoriais das vitimas e até
como determinados profissionais de psicologia e assisténcia social envolvidos

reagem diante da demanda de violéncia sexual.

Para tanto, a autora abordou mais de 5 milhdes de mulheres em grupos fechados
de redes sociais que comecaram a descrever brevemente seus casos
intrafamiliares. Contudo, ao serem interpeladas para a participacdo em uma
entrevista de pesquisa sobre a tematica, tais pessoas se embotavam e recolhiam,
negando na sequéncia o convite. Contudo, isso acabou virando um dado
comportamental extremamente importante. E mesmo com 0s poucos, mas sete
pontuais e densos relatos conseguidos, dois deles demoram mais de um ano para
gue as vitimas conseguissem falar pela primeira vez o que Ihes ocorreu. (ABREU,
2022)
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Os apanhados teoricos feitos como embasamento sobre as constru¢des sociais,
histéricas, comportamentais, psicopatolégicas e psicolégicas que originam o
patriarcado e suscitam os comportamentos machistas e sexistas baseados nas
relacbes de poder — e por consequéncia, nas violéncias generalizadas —, foram
levados a obra para que leigos, vitimas e profissionais pudessem compreender 0s
encadeamentos que levam sociedades inteiras ao silenciamento e perpetuacao de
condutas sexistas, machistas e violentas (ABREU, 2022). Sdo exatamente essas
origens patriarcais e desmembramentos seculares que se fazem pertinentes neste

artigo.

Abreu (2022) inicia seu livro apresentando que tudo se origina nas narrativas da
religiosidade, independentemente da localizacdo geografica de um povo. Os
registros mitolégicos estdo repletos de direcionamentos de conduta social,
sobretudo que disparam comportamentos de jugo, e as pessoas mesmo em
tempos remotos tendiam a seguir os exemplos desses icones de poder
representados nos deuses, musas, guerreiros e heréis. O fildsofo Zygmunt
Bauman (2008a; 2008b; 2009), por exemplo, narra que ainda hoje as pessoas
edificam seus comportamentos — inclusive pela percepgdo do que é ser feliz — a
partir da repeticdo comportamental das escalas classistas mais altas e individuos

gue apresentam maior visibilidade social.

Isso pode ser conferido em um trabalho de pesquisa analitica de Abreu et al.
(2022) com algumas influencers digitais e seus seguidores, em que foi identificado
gue haveria uma simbiose narcisica social movida pelo medo da exclusdo e
invisibilidade, mas precipitada pelo intenso discurso do que é felicidade. Essa
conduta gera nos seguidores o0 entendimento psiquico e as acgles
comportamentais de reprodugcao que podem tender, em certos casos, igualmente
a se apoiar em discursos meritocratas. Fazer esse paralelo € importante, pois
varios autores acordam mutuamente — e iSSO pode ser visto na préatica na

descricéo da pesquisa de Abreu et al. (2022) —, que as sociedades de uma forma
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geral, sédo efetivamente impulsionadas e incentivadas a consumir uma
determinada forma de viver, e as religibes sao as primeiras estabilizadoras
organizacionais de condutas sociais. Sdo dos fundamentalismos religiosos que
igualmente surgem 0s maiores comportamentos ligados aos preconceitos e

discriminagdes, e que ferem profundamente individuos e grupos sociais.

Conforme Abreu (2022), os registros mundiais de varios povos mostram essa
relacdo de poder e jugo, e a cultura do estupro € muito presente, o que delimita
uma mensagem social muito precisa de humilhacdo a vitima. Isso pode vir na
violéncia efetiva fisica e/ou sexual, mas velada nas piadas sexistas e misdginas,
nos ataques morais, na manipulacdo psicolégica, ou mesmo na conducdo de
prejuizo econdémico/patrimonial que mantém a pessoa em dependéncia constante.
Esses processos alienantes podem aparecer diferenciados em intensidade
dependendo da cultura local de cada grupo social. Nesse sentido, Laraia (2007;
apud ABREU, 2022) afirma que a diversidade cultural € uma consequéncia
condicionada das diferencas do ambiente fisico. Logo, a cultura formatada
mediante aos contextos humanos age como catalisadora de certos padrbes de
aprendizado comportamental de uma sociedade. (ABREU, 2022)

Nesse ponto, pode-se evocar o trabalho das pesquisadoras brasileiras Liliane
Abreu e Natalia Melo, com a publicacdo em meados de 2022, dos resultados em
formato de livro que levara o titulo de “Complexo de Cassandra: o adoecimento do
saber diante de uma sociedade alienada e negacionista”, pela editora Sagarana
(Portugal). Como ja citado brevemente na introducéo deste artigo, a pesquisa teve
foco no chamado "Complexo de Cassandra”, que € o adoecimento psiquico de
profissionais com expertises especificas e resultante dos comportamentos
alienantes sociais que se contrapdéem ao conhecimento de base e com
comprovacéao geralmente cientificista. O que em priori aparentava apenas ser uma
investigacdo de cunho psicopatolégico de adoecimento generalizado social,

ampliou-se para a compreensdo de origens ancestrais que apontavam para o
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patriarcado. Tal entendimento acabou reforcando os conteudos iniciais de Abreu
(2022) em seu outro trabalho do livro “Silenciadas”, e que apesar dos objetos de
estudo serem diferentes, acabaram se entremeando em uma rede complexa por

terem origens e fortalecimento secular do patriarcado até a contemporaneidade.

Assim, cabe apresentar neste artigo alguns poucos e brevissimos indicadores
historicos levantados por Liliane Abreu e Natélia Melo dessa trajetéria patriarcal
para a construcdo dos comportamentos sexistas, machistas, misoginos, e até
homofébicos e racistas. O conteudo original € deveras extenso, mas vale trazer

um pequeno recorte aqui.

As historiadoras David (2007) e Veith (1965), descrevem que foi no Egito Antigo,
através do Papiro de Kahun (cerca de 1900 a.C.), que surgiu a primeira referéncia
da histeria como mencdo de uma doenca feminina oriunda do Utero — Hystera,
batizada posteriormente pelos gregos e que significa Utero — e que 0s antigos
atrelavam diretamente a uma suposta loucura feminina. Esse documento
manifestou-se no periodo transicional de varias culturas antigas matriarcais para a

formatacao patriarcal.

A violéncia efetiva oriunda dessa transicdo que passou a proporcionar 0 jugo e
invisibilizar o papel das mulheres naquelas sociedades ancestrais, foi se
potencializando no decorrer dos séculos, sobretudo com a expansdo dos dogmas
e condutas romanas. Cabe observar que Roma foi edificada mediante o sequestro
e estupro coletivo das sabinas (ABREU, 2022) e pela imposicdo da forca,
destruicdo e medo de outras culturas e civilizagbes da época. O cerceamento do
feminino intensificado pelo Império Romano foi gradualmente ganhando novos
status com o advento do cristianismo e da Idade Média (século V ao século XV),
pois a mulher possuia o estigma social ambivalente de duas figuras fortemente
descritas pelos eclesiasticos da época. A primeira seria Eva, um suposto
subproduto de Adéo e que era a pecadora que retirou a humanidade do Paraiso

por teimosia — e por isso seria um perigo a sociedade —, mas contraditoriamente
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era também a grande procriadora. A segunda figura repousava na santidade da
Virgem Maria, mae de Jesus. (LE GOFF e TRUONG, 2006; DALARUN, 1993;
FEDERICI, 2017; HANAWALT, 2007; HOUSTON, 1996)

Logo, essas praxes deram forca aos religiosos da época para a criacdo de
regulacgdes sociais. Um deles foi o dominicano italiano Jacopo de Varazze (2003),
que registrou no século Xlll novas condutas e diretrizes sociais inspiradas no
comportamento idealizado sobre as santas, gerando a ‘Legenda Aurea’. Assim, as

mulheres deveriam seguir rigorosamente preceitos religiosos.

Alguns séculos antes, Santo Agostinho tentou criar fortes vinculos na sociedade
da época através de bases fraternais de amor ao proximo, com o intuito de
quebrar aquilo que em seu entendimento era mundano. Todavia, ao final do
Periodo Bizantino (século IV) e inicio da Idade Média (século V), ele gerou praxes
gue foram unificadas ao novo sistema de feudos e leis impostas por Justiniano |, e
que igualmente resgatavam as antigas leis do direito romano — também
conhecidas como ‘Corpus Juris Civilis ou cédigo de Justiniano I'. Ficou
determinado, a partir dali, que mulheres ndo tinham direito a nada, devendo
submeter-se apenas a obediéncia e reproducédo, e clérigos ndo poderiam mais
contrair matriménio ou copular, dentre outras coisas. (TELLEGEN-COUPERUS,
1993; DALARUN, 1993)

Essa lei foi seguida a risca e atravessou os séculos, ditando dentre outras coisas,
gue o poder familiar deveria estar totalmente focado no homem, o pater familias. A
lei incluia o direito de os homens decidirem sobre a vida e a morte da esposa,
filhas(os) e outras figuras do sexo feminino que estivessem aos seus cuidados,
incluindo filhas e vidvas de irmdos, primos e servicais que eventualmente
falecessem. Paralelamente, uma imensa quantidade de historiadores respeitados
e especialistas em Idade Média como Dalarun (1993), Ariés e Duby (2009),
Federici (2017), Hanawalt (1986; 1988; 1999; 2007), Houston (1996); King (1976;

1981; 1991), Williams e Echols (2000) e Marisa Rey-Henningsen (1994) explanam
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que as mulheres nessa época tinham apenas a funcdo pontual de procriar ou
seguir servindo os dogmas religiosos em conventos. O prazer sexual era algo
contemplado aos homens, e até o sexo como prazer de uma forma geral foi

ganhando a formatacao de pecado.

E preciso um grande operador ideoldgico, assim como estruturas
econbmicas, sociais e mentais correspondentes, para que a
reviravolta se opere. O agente dessa reviravolta, dessa recusa, é 0
cristianismo. Assim, a religido crista institucionalizada introduz uma
grande novidade no Ocidente: a transformagéao do pecado original
em pecado sexual. (LE GOFF; TRUONG, 20086, p. 49)

Todos esses historiadores citados anteriormente afirmam que a mudanca trazida
pela religiosidade fundamentalista no cristianismo quando se tornou imposicao
politica e social, e ap6s os 300 anos iniciais da Era Cristd, ndo foram positivos
como vem se romantizando e propagando por determinados autores
negacionistas. A figura feminina foi efetivamente tolhida de formas morais,
sexuais, psiquicas e comportamentais, vide a filésofa, matemética, astrbnoma e
professora chefe da Escola de Alexandria (Egito), Hypatia (351/370-415 d.C.),
assassinada como bruxa na transi¢cao para o cristianismo radical fundamentalista
no reinado de Teoddsio | (DZIELSKA, 2004). As mulheres que se recusavam a
seguir os padrbes impostos pelo patriarcado e a igreja eram arbitrariamente
colocadas no lugar da bruxa, da louca ou prostituta.

Os historiadores como, por exemplo, Shahar (1983), King (1976; 1981; 1991) e,
Williams e Echols (2000), explicam que nas regides em que determinados povos
europeus, como o0s gauleses, celtas e nordicos — com relacdes de género mais
igualitarias —, levaram mais tempo para serem invadidos pelos romanos e
posteriormente o0s cristdos, as mulheres mantiveram um status social mais
equilibrado como chefes locais, guerreiras, curandeiras, agougueiras, ferreiras,
padeiras e outros oficios, e com uma respeitabilidade de grupo ampliada,
sobretudo se ndo fossem cidades interioranas. Isso incluia nos séculos Xl e Xll, e

com o surgimento e fortalecimento das artes e intelectualidade, que algumas
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mulheres mais abastadas se formassem em universidades e atuassem como
médicas. Contudo, gradualmente até se chegar no século XVI, as figuras
femininas foram sendo retiradas dessas posi¢cdes por condutas miséginas,
ceifando essas atividades com a justificativa social de que eram trabalhos

masculinos.

Aries e Duby (2009) e outros autores explicam que todas as condutas e
organizacfes sociais misoginas, machistas e apoiadas no patriarcado de hoje,
derivam das constru¢cdes desse periodo. Por outro lado, a historiadora Marisa
Rey-Henningsen (1994), uma especialista em investigacao sobre a Inquisicéo, o
matriarcado e as tradi¢cdes culturais da Espanha, identificou que especificamente
na Galicia, pelo matriarcado ter sido preservado e estar ainda enraizado
profundamente ainda atualmente ali, o contexto sociocultural local destoa de
outros, mesmo na prépria Espanha. A cultura local galicia contemporéanea néo
permite espaco ao patriarcado, precipitando mulheres donas de si, altamente
intelectualizadas e proprietarias de bens e negoécios. Ademais, comportamentos
sexuais e religiosos, sistemas familiares e papéis de género de homens e
mulheres apresentam-se como Unicos. A autora registrou a respeito desse
comportamento sociocultural: "(...) esta de acordo com a dominacdo feminina
cultural e econbmica e as normas matriarcais que prevaleciam até muito
recentemente entre grande parte da populacdo da Galicia". (REY-HENNINGSEN,
1994, p. 260, traducdo nossa)|[8]

Cabe ainda fazer um paralelo. Gustav Henningsen (2010), historiador especialista
na inquisicdo e marido de Rey- Henningsen (1994), aponta que as mulheres da
Galicia foram extremamente atacadas durante o periodo de perseguicdo as
bruxas, muito mais do que qualquer outra area na Espanha no periodo, o que leva
a reflexdo que talvez seja exatamente pela tentativa do patriarcado em findar com

as comunidades matriarcais daquela localidade.
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O resultado das praxes feudais e posteriormente que se tornaram mais
castradoras na Idade Moderna, é que a sexualidade e as limitacbes quanto as
condutas femininas nas sociedades foram amplificadas a tal ponto, que o
adoecimento psiquico precipitado na forma de histeria reforcou a misoginia

entorno do estere6tipo da mulher louca e que ndo pode ter voz.

Autores como Williams e Echols (2000), assim como os outros historiadores ja
citados, apresentam um quadro de mulheres que passaram ao confinamento,
maltrato, tortura, e/ou efetiva morte, fosse por acusacdo de bruxaria ou suposta
loucura. Os préprios médicos renascentistas, a partir do século XVI, passaram a
entender a histeria como uma sintomatologia de “deméncia”. Portanto, quando a
rotulacdo ndo se embasava na loucura, permeava o sobrenatural, como 0s casos
registrados de possessdo demoniaca, no vilarejo de Loudun, na Franca (1634), ou
em outras localidades como Louviers (1623), Aix-em-Provence (1609), e Salem
(1692-1693), nos Estados Unidos. (CAPORAEL, 1962; COSTA, 2017; FEDERICI,
2017; SAGAN, 1996)

Vérios historiadores e antropbélogos apontam para a perseguicdo ao feminino
como forma de jugo e pautado sobretudo na religiosidade, e que se
transformavam de alguma forma em leis civis, e 0s homens que ousavam proteger
essas mulheres eram levados a fins penosos como os delas. Hillman (1984) cita
que quando uma mulher recebia o rétulo clinico de histeria, ela deixava o estigma
satanico e ganhava a macula de defeito por ser portadora de um utero, devendo
ser enclausurada como louca, sobretudo se ndo fosse possivel deté-la de suas
aspiracoes. A Dr? Esther Fischer-Homberger (apud HILLMAN, 1984, p. 224), é
citada por esse psicologo com uma frase de sua tese de doutorado: “Sempre que

o diagndstico é de histeria, a misoginia nao esta longe”.

Durante os séculos, a figura feminina foi colocada no patamar de descrédito e
silenciamento. Mesmo em perfeito estado mental, muitas foram internadas em

manicOémios como forma de descarte, e diante de médicos cruéis, desenvolveram
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disturbios reais ou de fato morreram a mingua diante suas condi¢des de maltrato.
Nos casos daquelas que efetivamente apresentavam agravantes psiquicos, o
quadro se acentuava. E assim, os laudos médicos ganharam espaco em livros
confirmando pressupostos sociais de que mulheres sao naturalmente loucas. Isto
€ muito bem pontuado por Foucault (1978; 1988; 2001), e ganha as mesmas
proporc¢des no sistema manicomial do Brasil até o inicio do século XXI na narrativa

de Arbex (2013), na obra “Holocausto brasileiro”.

Infelizmente, todas essas condutas histéricas de manipulacdo comportamental do
feminino alcancam em algum momento todos os individuos sociais, gerando
distorcbes comportamentais que podem até ser mais graves, inclusive de
conivéncia de mulheres com a violéncia contra outras mulheres. Abreu (2022)
relata isso em seu livro apresentando todos os possiveis desdobramentos. Ela

relata em um trecho:

O elo entre pecado e puni¢éo esta enraizado sobretudo na cultura
judaico-cristad e cruzou o tempo até nossos dias. Essa filosofia do
mal — que separa inclusive os males naturais das catéstrofes, dos
males morais do ser humano — talvez explique parcialmente —
evidentemente, unida a outras questdes — 0 porqué pessoas
proximas a uma vitima de abuso sexual nada fazem para socorré-
la, e até partem para o ataque a culpabilizando pela agressao
sofrida. S&o pegas de um quebra-cabeca que vdo se unindo para
gue se entenda uma rede de abusos, conivéncias e silenciamentos
mediante inversdo de discurso em que o0 sujeito alvo das
agressoes é deslegitimado e excluido. (ABREU, 2022, p. 105)

Diante do que foi narrado nesse artigo, e resgatando novamente os historiadores
medievalistas como Ariés e Duby (2009), e Hanawalt (1986; 1988; 1999; 2007), é
factivel perceber em suas obras que a vida privada do passado era focada na
familia e na mulher senhora de seu lar naquele periodo, tinha uma funcgéo
organizada e, nesse sentido, de certa forma positivo. Contudo, tudo era parte de
uma conduta social para enclausuramento da mulher. Ademais, 0 sistema de
valores era apoiado na Biblia, reforcando que a figura feminina era fraca e
inclinada fortemente ao pecado, necessitando de maximo controle. Mas isso que
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parece tao distante, ainda permanece em dias atuais. Sendo assim, e apoiada na
ja citada lei do pater familias, em tempos remotos havia a autorizagdo para a

justificativa de feminicidio. Mas, e hoje?

E esta praxe baseada no pater familias que chegou até o Brasil nos séculos XVIII
e XIX, que inspirou o titulo XXXVIII, do Livro V, da lei das Ordenagfes Filipinas
(BRASIL, 2001). Ela autorizava o marido a matar sua esposa se flagrada em
adultério. Posteriormente, surgiu a ‘Lei da tese da legitima defesa da honra’, que
dava o direito de justificativa desse homem ser absolvido completamente por esse
tipo de crime e baseado na “perda dos sentidos ou inteligéncia” diante “do calor
das emocgodes”. (CARVALHO, 2017)

Portanto, por constar nos anais juridicos nacionais e constitucional brasileiro como
livramento penal, € que sociedades — e citando especificamente o cenario
brasileiro —, e sobretudo os homens, absorveram o entendimento de se ter o
direito de violar, espancar e/ou matar suas namoradas, amantes, mulheres e
filhas, ou qualquer outra figura feminina dentro de seu alcance. No agravante de

7z s - 7z

morte, é a pratica que adentra estatisticas e é conhecida como feminicidio,
constando nos mapas de violéncia divulgados pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos e 6rgaos de Seguranca Publica com enfoque em
seguranga a mulher. A ‘Lei da tese da legitima defesa da honra’ foi declarada
inconstitucional no Brasil pelo Supremo Tribunal Federal, mas somente a partir de
15 de marco de 2021. (BRASIL, 2001; BRASIL, 2016; ENGEL, S.I.; OSHIRO,

2017).

Os comportamentos misoginos, sexistas e machistas sao frutos de uma conducéo
social e cultural perpassada continuamente a partir da educagao familiar e
fortemente embasada na religiosidade. Isto é factivel de comprovagdo néo
somente nos dados estatisticos de 0Orgdos governamentais e, também, de
organizacbes nao governamentais (ONGs), mas autores como Oshiro (2017)

descrevem que quarenta porcento das mulheres que sofrem violéncia doméstica
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sdo especificamente da linha evangélica. Logo, ndo somente os agravantes de
violéncia fisica ou sexual sdo normatizados socialmente, mas os morais,
psicologicos e até patrimoniais seguem dispostos na Lei No 11.340/06, mais
conhecida como Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006), na tentativa de amparar
mulheres de todas as idades, mas de reeducar a sociedade na forma de ditames
juridicos.

3. O ETNOCENTRISMO DIANTE DOS VALORES EM UMA
CULTURA MACHISTA

A Psicologia é a ciéncia que estuda os comportamentos, sejam eles reflexos
conscientes ou inconscientes. Entretanto, para a compreensdao do que é
efetivamente Psicologia Social, surge o0 questionamento de quando o

comportamento se torna social ou ndo no individuo.

Para a Psicologia pura e na sua esséncia, cada ser humano tem comportamentos
individualizados, e justamente por possuir uma estrutura até biolégica subjetiva
(cada sujeito possui a sua). Assim, conforme Lane (2006), a aprendizagem deriva
de cada experiéncia pessoal através de reforcos e punicdes, e isso enfatiza as
vivéncias individuais. Contudo, 0s conceitos ao qual microgrupos ou macro grupos
consideram em seus sistemas de valores e crencas nesse processo educativo e
normativo, produz novos significados culturais que também abrangem as esferas
emocionais e de acdo. Desta maneira, todo o contexto social ao qual um sujeito

7

estd inserido, impacta diretamente naquilo que é normal ou aceitavel em uma

visao etnocéntrica.

Etnocentrismo € a visdo de mundo que temos a partir do nosso préprio grupo de
convivéncia, e assim, comparando o outro com nossos préprios valores e modelos
comportamentais, sociais e culturais. Desta forma, sdo os estranhamentos, as
dificuldades de entendimento e adaptacdo que os individuos apresentam ao se

defrontarem com tudo aquilo diferente do seu proprio contexto. Rocha (2006, p.
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10) afirma que muitas das vezes o carater violento (e preconceituoso) do
etnocentrismo parte do “pressuposto de que o ‘outro’ deva ser alguma coisa de
que nao desfrute da palavra para dizer algo de si mesmo”. Logo, o etnocentrismo
atravessa o julgamento de valor da cultura do outro em comparacéo da cultura de

grupo do eu, conforme esse autor.

Nesse ponto, o outro € impedido de falar ou explicar sobre si mesmo, enquanto
aguele que se posiciona como observador (o0 eu), julga, compara e critica (muitas
vezes com desdém) e de forma distorcida a realidade do observado. A
manipulagdo de fatos socioculturais e comportamentais marca o etnocentrismo,
criando assim um saber até mesmo com termos preconceituosos para nomear 0s
individuos de uma sociedade. Rocha (2006) usa como exemplo os indios, que séao
até hoje denominados de preguicosos e indolentes, para salientar a imagem
etnocéntrica que certos pesquisadores, e que anteriormente 0s colonizadores
reproduziam sobre esses individuos que se recusavam a serem escravizados (0

gue segundo o autor, é evidéncia de vasta saude mental).

Pode-se correlacionar esses dados iniciais de Rocha (2006) com a normatizacao
social feita por homens nas sociedades contemporaneas, regidas pelo patriarcado
através de piadas, acdes e discursos que diminuem as mulheres, criando ndo sé
um mal-estar, mas uma verticalizacdo hierarquica, seja no campo profissional ou
pessoal. Ademais, acrescentando a isso, tem-se, por exemplo, os clichés sobre os
tipos de roupas vestidas autorizarem o assédio sexual, abrindo e justificando
assim, 0s comportamentos violentos, como a propria cultura de estupro e

feminicidios, e utilizado apenas esses dois exemplos.

Assim, Rocha (2006) pontua que os livros de Histéria carregam frases como de
gue os indios andavam nus para imprimir o demarcador etnocéntrico de culturas
completamente adversas. Entretanto, dentro das sociedades ja constituidas, os
rotulos estereotipados sdo altamente presentes até em grupos menores. A palavra

e termos etnocéntricos se tornam autoridade para distinguir o outro, e permeiam
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as sociedades de forma comum. Assim, 0 autor pondera sobres 0s termos:
“‘dondoca”, “doiddes” e outras muitas terminologias de cunho depreciativo que
atacam individuos na ordem sexista, misogina, étnica e de orientacdo sexual, para
mostrar que esses adjetivos tomam uma estrutura diferenciada e carregam um

viés ideoldgico e/ou de juizo de valor.

A poténcia do etnocentrismo em uma sociedade abre espaco as outras visdes e
pensamentos relativizados. O contraponto na relativizacdo estd, segundo Rocha
(2006, p. 20), quando alguém percebe “as coisas do mundo como uma relagado
capaz de ter tido um nascimento, capaz de ter um fim ou transformacéo. Ver as

coisas do mundo como a relagao entre elas”.

Ao se refletir pelo viés da Antropologia Social, e por isso, sob a perspectiva na
questao da cultura humana —, a diferenca entre os seres humanos e as atividades
gue as pessoas tém diante do outro, denota o etnocentrismo. Como Ciéncia que
visa entendimentos de cunho social, e unida a Psicologia — e citando a énfase na
Psicologia Social —, surge a contribuicAo pela busca da superacdo do
comportamento etnocentrista, implementando a conexéo de que as diferencas nao

configuram ameaca, e sim acrescem a cultura e o convivio social.

4. AO SE ENCONTRAR NO LUGAR DO OUTRO

A linguagem (verbal ou ndo-verbal) € um fator de extrema importancia. A
linguagem ¢é algo que esta dentro do cotidiano de todas as pessoas, ndo importa
em que lugar ou a maneira como ela vive. Certamente cada lugar tem seu modo
de expressao, que foi desenvolvido pelas causas sociais e histéricas de cada
ambiente. Lane (2006, p. 26) afirma que “a linguagem, instrumento e produto
social e histérico, se articula com significados objetivos, abstratos, metaféricos,

além dos neologismos e girias de cada época”.
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A conduta que homens tém de perceber as mulheres, ndo apenas no ambito
profissional, mas, para as mulheres de maneira geral, constitui uma linguagem
nao verbal, e que pode se apresentar em certos homens de forma desrespeitosa e
vulgar, mas o mesmo poderia ocorrer se 0s papéis fossem trocados e esses
olhares passassem a atingi-los através das mulheres. Assim, as formas verbais
influenciam n&o apenas nas falas, mas também as acdes, e como isso pode fazer
mal a toda a sociedade. Por ser algo histérico, € extremamente dificil de se
resolver, demandando grande esfor¢co de reeducacao pessoal e social. Hoje, tais
acontecimentos ocorrem muito mais com mulheres, mas isso ndo quer dizer que
ndo seria inadequado se acontecessem também com os homens. Além disso,
tem-se conhecimento de mulheres que assediam ostensivamente determinados

homens.

Os meios de comunicacdo deveriam ser utilizados ndo para a difamacéo,
humilhacdo e desrespeito com as pessoas, mas sim, para coisas positivas,
elogios, encorajamentos e conselhos. E lamentavel saber que algo tdo essencial &

vida humana seja usado de uma forma errénea, e assim prejudique a sociedade.

Na visdo Lane (2006), a influéncia sdcio-historica vem do desenvolvimento da
linguagem em que a partir do significado atribuido pelas palavras, constitui uma
visdo de mundo carregada de valores, acdes, sentimentos e emocgdes. A
categorizacdo a partir de uma linguagem ndo-verbal, vestindo individuos com
cores pré-determinadas de acordo com o seu sexo (no entendimento

contemporaneo): meninos usariam azul e meninas usariam o rosa.

A visdo etnocéntrica de mundo de alguém somente muda quando a pessoa
consegue reinterpretar e desconstruir suas crengas primarias e que muitas vezes
fazem parte de uma educagédo social alienante, e portanto, ela reelabora seu
proprio papel social. Lane (2006), pontua que desde que nasce, o individuo esta
dentro de um contexto histérico, ja que as relagbes entre o adulto e a crianca

seguem um padrdo da sociedade em que eles estao inseridos. Esse padréo € um
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conjunto de habitos e a¢bes que a sociedade acha que é o correto e 0 moralmente
aceito. A sociedade pode e porventura ira intervir, por intermédio das leis e
normas que garantem que as coisas continuem como estdo, e coibem tudo aquilo

que estiver fora da visdo do que é correto.

Em cada grupo social encontramos normas que regem as relagoes
entre os individuos, algumas sao mais sutis, ou restritas a certos
grupos, como as consideradas de ‘bom-tom’, outras sao rigidas,
consideradas imperdoaveis se desobedecidas, até aguelas que se
cristalizam em leis e sdo passiveis de punicdo por autoridades
institucionalizadas. (LANE, 2006, p. 13)
A autora homeou como papeéis sociais essas normas impostas pela sociedade.
Sao os papéis sociais que regem as relacdes entre os individuos. Um pai e uma
mae tém seus papéis sociais impostos, que estabelecem como um homem e uma
mulher devem se relacionar entre si, bem como, o filho deve se relacionar com

seus pais.

Os papéis sociais sdo nitidamente distintos entre os homens e as mulheres; e
essa distincdo tdo aparente, s6 é perceptivel quando o individuo sai de seu
espaco etnocéntrico e se permite envolver com as mesmas responsabilidades e
expectativas sociais que sao impostas as mulheres. O papel social do homem néo
€ comumente representado em igualdade de multifungcbes como as mulheres, e
essa possivel percepcao de inversado de papéis — mas que é apenas igualitaria em
divisdo de funcdes — ainda causa certo desconforto moral em muitos individuos
por entenderem que eles estdo exercendo uma atribuicdo menor ou subserviente
por estar ligada ao feminino por construgdo sociocultural. No entanto, quando a
mesma situacdo, dentro de varias outras conjunturas, € representada em uma
sociedade onde a mulher assume esse papel, a comunidade ndo apenas aceita,
como também, impde enormes expectativas e responsabilidades sobre essa figura

feminina.
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Lane (2006) explica a respeito da individualidade apesar da existéncia dos papéis
sociais. Para a autora, o convivio social gera confrontos e os individuos vao
construindo o seu proprio eu através das diferencas e mudancas com 0s outros.
Assim, constroi-se a identidade social (0 que caracteriza cada sujeito como

pessoa) e a consciéncia de si. Sobre isso, a autora destaca:

E nesse sentido que questionamentos quanto a “identidade social”
e “papéis” exercem uma mediagao ideoldgica, ou seja, criam uma
“llusdo” de que os papéis sdo “naturais e necessarios”, e que a
identidade é consequéncia de “opgodes livres” que fazemos no
nosso conviver social, quando, de fato, sdo as condi¢cbes sociais
decorrentes da producdo da vida material que determinam os
papéis e a nossa identidade social. (LANE, 2006, p. 22)

Determinados homens, apesar do seu papel e identidade social, quando comegcam
a se conscientizar de si e questionar o modo como a sociedade se comporta,
tendem a apresentar mudancas sutis de atitudes, comportamentos e acdes.
Participam mais de atividades domésticas e apoiam de forma mais contundente
suas companheiras, apresentando um amadurecimento continuo. A autora

apresenta:

Deste modo entendemos que a consciéncia de si podera alterar a
identidade social, na medida em que, dentro dos grupos que nos
definem, questionamos os papéis quanto a sua determinacdo e
fungBes historicas - e, na medida em que os membros do grupo se
identifiquem entre si quanto a esta determinacdo e constatem as
relacbes de dominacdo que reproduzem uns sobre os outros, é
gue o grupo podera se tornar agente de mudancas sociais. (LANE,
2006, p. 24)

Muitas sociedades sao influenciadas pelo machismo, mesmo nas peguenas
atitudes, o que igualmente conduz a questdo da forca da sociedade patriarcal e
suas imposicdes, assim como, a grande dificuldade da mudanca de todos esses
comportamentos e que por vezes parece impossivel, ja que a resisténcia de
amplitude de consciéncia comeca dentro de casa. Nesse ponto, Lane (2006)
analisa em sua obra o aspecto da Psicologia Social voltada para a familia. A
autora descreve que o fato do homem ser educado para ter um controle social
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bastante rigoroso desde cedo, € que o conduz a certeza de que ele detém o

poder.

A instituicdo familiar €, em qualquer sociedade moderna, regida por leis, normas e
costumes que definem direitos e deveres dos seus membros e, portanto, os
papéis de marido e mulher, de pai, mae e filhos deverdo reproduzir as relacbes de
poder da sociedade em que vivem. (LANE, 2006, p. 40)

Essa passagem da autora pode ser relacionada com as cobrangas de conduta
para constituicdo familiar, ou outras imposicdes como na execucdo de tarefas
domésticas, enquanto o outro se diverte e desfrutava do lazer. Outro ponto
encontra-se nas relacbes sexuais, e que como foi visto anteriormente, as
sociedades foram vastamente educadas pelos dogmas religiosos para entender
gue mulheres ndo devem e nédo podem sentir prazer antes, durante e depois do
sexo. Essas pequenas condutas, sdo igualmente abordadas por Lane (2006), e
gue evocam quem pode e quem nao pode fazer certas coisas, reforcando o

machismo na sociedade.

Conforme Lane (2006), o capitalismo subdivide as sociedades de uma forma
geral, em duas classes sociais: aquela que detém o capital e 0os meios de
producdo, quem tem o dinheiro, e a outra que é dominada e explorada, gerando
ganhos ao primeiro com seu trabalho (geralmente bragal). Sucintamente, manda
guem tem dinheiro, obedece quem trabalha e recebe algo por isso. O alicerce do

patriarcado contemporaneo seria pautado fortemente nesses conceitos.

Nesse antagonismo, surge a necessidade de consumo de ambos os lados, pois se
um pode ostentar seu status dominante, o outro dominado igualmente passa a
criar aspiracbes e objetos de desejos para tentar se aproximar de quem
efetivamente detém o capital. Dessa forma, ndo sO esses itens de aspiracdo se
modificam, mas também o proprio homem, e justamente porque ele tem novas

realizagcbes durante esse processo.
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Quando o individuo produz, ele se sente util, partindo do pensamento do simples
desejo, ele atinge um patamar de transformacao que transcende o pessoal e se
estende para o social. Lane (2006), utiliza o exemplo de alguém que sente frio.
Essa pessoa podera se prover de fios de |& e agulha, mas ira adquirir o
conhecimento com alguém de como fazer o tricd. J& pronto, pode receber elogios
pelo trabalho e orgulhar-se dele, além de criar uma rede de propagacdo de
conhecimento para ensinar outras pessoas. Note que a gratificacdo ndo esta no
ganho monetéario, mas na satisfacdo, e mesmo assim, gerou uma cadeia produtiva

e apropriada dentro desse microuniverso.

A autora explica que nas sociedades capitalistas o trabalho manual e intelectual s6
se separa no plano ideolégico, pois ambas as atividades implicam o pensar e a
concretizacao das acfes. A elitizacdo do intelectual esta justamente vinculada a

classe dominante.

Conforme Lane (2006), todo trabalho necessita da elaboracdo de uma sequéncia
de pensamento, mas o valor dessa atividade perde a importancia entre
deslocamentos do local de trabalho para a casa, salarios e finalizacdo do produto,
dissociando assim, o homem do produto. Dai, surge a dicotomia que a autora
explica: se de um lado o trabalhador ndo pode pensar, para o intelectual
especialista Ihe é cassado o direito de produzir. Isso provoca alguns preconceitos,
alguns sdo até comuns de se ouvir, como afirma¢des — que sdo uma grande
injustica e falacia — sobre a classe de professores universitarios: s6 ensina quem

nao sabe fazer.

Se isso for transferido ao ambiente domeéstico o qual as mulheres foram limitadas
ha séculos, tem-se o provedor — que domina, por trazer o dinheiro, 0s proventos
ao lar —, e a dona de casa, que é a dominada, precisando da remuneragdo de seu
provedor e usando sua for¢a produtiva para o servi¢o bracal nas tarefas invisiveis.
Essa segunda, sempre foi e continua sendo vista como alguém descansada, com

tempo livre e que nao faz nada. A isto, chega o refor¢o nas sociedades atuais com
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os discursos de meritocracia, criando um processo de alienacao para desqualificar
trabalhos e esforcos de quem ndo consegue sair de uma certa posicao

profissional, educacional ou social.

A Psicologia Social entende que a condi¢gdo humana nas sociedades s6 se amplia
e modifica no momento que ocorre a simbiose entre comunicagao e cooperacgao
matua, independentemente da condicdo hierarquica de classe ou género,
horizontalizando as relacdes e criando, assim, consciéncia de grupo e de si
mesmo, como individuo que faz parte de um todo. A hierarquia de poder
verticalizada estagna as relagcdes sociais, definindo e congelando os papéis
sociais, e, portanto, ndo permitindo sua flexibilizacdo. De novo, quem domina e

guem é dominado permanecem sempre onde estao.

E na modificacdo de sua cultura etnocéntrica que o sujeito passa a entender que
existe uma necessidade de equilibrio de géneros, e sua adaptacdo no mundo o
torna mais sensivel, preocupando-se mais com a sua aparéncia, incomodando-se
com desigualdades e preconceitos. Esse individuo vai abandonando
gradativamente conceitos ligados a forca opressora, rompendo as posi¢cdes de
opressor e oprimido, e extinguindo a verticalizacdo de condutas de género, até

alcancar o equilibrio harménico.

Ponderando sobre essa narrativa e no texto de Lane (2006), a Psicologia
Comunitaria  como um microuniverso dentro da Psicologia Social parece
contemplar essa tentativa de resgate de entendimento do individuo, tomando
consciéncia de si e do social a partir do pensamento do micro para o macro. Fazer
0 sujeito compreender sua prépria importancia em paralelo com todo seu grupo
familiar e de vizinhanga, produz grande impacto. Trabalhar esses pequenos
grupos para uma perspectiva ampliada e crescente, familia-vizinhanca-bairro-
cidade-estado-pais-mundo, torna o encadeamento de novas condutas de acoes,

posturas e pensamentos mais concretos.

RC: 110479
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/relacoes-
sociais



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/relacoes-sociais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/relacoes-sociais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Quando o individuo faz novas reflex6es, gera posicionamentos solidarios e
pensamentos efetivamente transformadores diante do senso de responsabilidade
com o proximo, de direitos e deveres, de apoio a quem necessita, de solucdes
para 0 que ocorre de errado, entre outras coisas, ele ascende. Conforme Lane
(2006), isso exige um esfor¢co e dedicacgéo intensos de todos os envolvidos para
romper com o estigma das relagdes de dominacgdo ja impregnadas e apreendidas
na familia, escola, e até diante das imputacGes religiosas fundamentalistas, e

passa a criar um forte pensamento de grupo.

N&o apenas isso. Conforme a autora, no caso do trabalho da Psicologia
Comunitaria, o desafio maior é o de incutir no eixo familiar que todos séo
responsaveis por si, pelos membros da familia e pelas coisas dentro de casa. Que
ndo existe trabalho maior ou menor, ou determinado a um género especifico. Por
outro lado, aquele que fica com o maior peso da responsabilidade de cuidar da
casa e filhos, apesar de ndo possuir uma remuneragcdo em dinheiro, trabalha tanto
guanto quem sai todos os dias e recebe por isso. Ninguém desqualifica trabalhos
voluntarios fora de casa, e que por acaso, ndo sao remunerados. Por que
desqualificar o trabalho de quem cuida da familia e das tarefas domésticas, que

sao estendidas as figuras femininas?

Muitos individuos necessitam de mais tempo para compreender todos esses
processos, enquanto outros mantém-se em grande resisténcia. Outros, ja estao
fazendo esse processo com mais facilidade, tentando se distanciar e compreender
gue o machismo toxico evocado como filhote perverso do patriarcado fere e até
mata em diferentes propor¢cdes a toda a sociedade. Essas pessoas especificas
estdo contribuindo para uma mudanca comportamental nas sociedades de
maneira mais acelerada, e estdo se permitindo alcancar a compreensédo sobre
esses lugares de construcdo a respeito da opresséo e violéncia de género. Em

suas subjetividades, elas conseguem efetivamente ressignificar suas experiéncias
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e redimensionar sua percepcao sobre si e o0 mundo, momento esse em que a

empatia e a igualdade de género finalmente fazem sentido.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A cultura machista patriarcal normaliza e relativiza comportamentos de todos os
niveis, sobretudo no uso da palavra, cerceamento e controle, e ampliando-se até

as acoes efetivas de violéncia.

Socialmente, os individuos foram induzidos a aceitar tal fato como dadiva e
posteriormente culpabilizando vitimas, e historicamente isto € fortalecido na
religiosidade e amplificado na formatagdo de leis e condutas sociais. Na
contemporaneidade, as midias através de propagandas, filmes, novelas, livros e
piadas, objetificam o corpo da mulher, além de romantizarem e ironizarem a
violéncia de género de uma forma geral, mas sobretudo a sexual. Ao mesmo
tempo em que se incute que uma mulher deve ser desejavel, ela igualmente é
direcionada a manter-se em clausura, perdurando o0 recato e respeito. Nessa
dicotomia, mulheres sao conduzidas a manter o siléncio e a aceitacao, ou ainda,
historicamente colocadas no status da “louca” e que deve ser ignorada, silenciada

ou afastada.

Homens — e mulheres engessadas em processo de alienacdo — que se permitem
alcancar o entendimento desse processo, tendem a desenvolver uma real
transformacdo empéatica e se distanciar gradativamente de elementos
considerados preconceituosos. Conceitos anteriormente incorporados podem ser
modificados e a forma com que esse sujeito percebe as mulheres a sua volta

também se altera.

E sobre esses aspectos unificados que a equipe de autores acredita ter
respondido o problema norteador inicial: a naturalizacdo das regras e relagbes
sociais de comportamento patriarcal atuam na perpetuacdo de imposicoes de
RC: 110479
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dominagéo e discriminagbes sexistas? Sim, e efetivamente, a forma como se
conservam o0s preconceitos e normatizacfes na educacdo social é que eterniza
essa engrenagem sexista. Isso leva a reflexdo de que como poderia ser fascinante
ver uma sociedade em que todos pudessem também ter seus conceitos alterados
positivamente e livres das amarras da discriminagcdo e etnocentrismo que

conduzem a opressao.

Diante do objetivo geral e objetivos especificos em tentar entender, foi possivel
detectar através do entendimento tedrico que efetivamente o comportamento de
julgamento de valores impacta nas relacdes sociais, e isto € perpetuado pelas
crencgas culturais, religiosas e morais aprendidas inicialmente no ambito familiar.
Nos vinculos primarios que desclassificam o trabalho doméstico como menor, e a
partir disso, outras constru¢cdes de normatizagcdo de conduta, comportamentos,
acOes, verbalizacbes e pensamentos vao se estendendo, fortalecendo
negativamente e solidificando os parametros opressores, inclusive do jugo em
potencialidade para silenciamento do outro diante do medo e de rotulacbes de
desvalorizagdo. S&o pequenas acbes cotidianas que de tdo normatizadas,
romantizadas e normalizadas até historicamente, tornam-se imperceptiveis, mas
sédo evidentemente ofensivas e em muitos casos, destrutivas. Contudo, isto s6 &
compreendido quando os individuos sociais permitem se abrir ao distanciamento
do etnocentrismo latente que conduz a rigidez e permanéncia de conceitos

distorcidos e nocivos ao outro e aos grupos.

Nossa hipétese, conseguiu se sustentar: quanto mais etnocéntrica e carregada de
preconceitos e discriminacdes for uma sociedade, mais relacdes de machismo e
opressao ela ira tentar incutir nos individuos e grupos micro ou macro. O lugar de
se colocar no lugar do outro e desenvolvendo a empatia para eliminar essas
relacbes entre opressor e oprimido, e até nos muitos grupos de minorias
psicologicas, seria o alcance ideal de uma sociedade justa, equilibrada e com

maturidade psiquica.
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As obras escolhidas para teorizacdo, propiciam uma pequena, mas contundente
reflexdo com relagéo a esse jogo de poder e submissdo que estdo presentes em
varios contextos sociais que nos impede como espécie humana, evoluir enquanto
individuos e sociedade. Portanto, h4 uma necessidade de se discutir e refletir
socialmente a respeito da questdo de género na relacdo de opressor e oprimido,
pois isso estad intrinsecamente relacionada as origens de julgamento e
aprendizado de valores etnocéntricos e fortalecimento dos contextos patriarcais de

jugo.

Sdo pequenas mudancas de visdo que necessitam receber ampla
conscientizacdo, pois elas denotam o posicionamento e a perpetuacdo dos
conceitos machistas, sexistas e de violéncias generalizadas de opressao

sistemética de nivel verticalizado, isento de justica e equilibrio.

Além disso, a Psicologia como Ciéncia deve nao apenas estudar esse
comportamento nas sociedades, mas, ajudar na reeducacdo e trabalhar para
encontrar novas alternativas para sanar os atuais danos sociais e individuais, e
guem sabe um dia, extinguir a situacdo sexista/machista que tanto anula, fere e

destroi, mulheres e homens.
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APENDICE - NOTA DE RODAPE

“(...) accords with the cultural and economic female dominance and the
matriarchal norms that prevailed until very recently among large parts of the
population in Galicia.” (REY-HENNINGSEN, 1994, p. 260)
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