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RESUMO

Introducao: O transplante de cdrnea é uma cirurgia que consiste em substituir uma
porcdo da cornea que esta doente de um paciente por uma cOrnea saudavel, a fim
de melhorar a visédo ou corrigir perfuracdes oculares. Com o avanc¢o de estudos,
das técnicas de reanimacao e de suporte vital, a atividade cerebral veio definir a
vida e a morte do individuo, vinculado assim a morte a critérios neurolégicos. O
cuidado a pacientes em morte encefalica, potencial doador de cornea, caracteriza-
se como uma atividade complexa, implementada pela equipe multiprofissional que
atua em unidade de terapia intensiva adulto com a sistematiza¢cdo da assisténcia
de enfermagem no local de trabalho o enfermeiro assegura que a qualidade do
cuidado sera permanente. Objetivo: Aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, de acordo com a taxonomia de NANDA, em paciente em morte
encefalica, para a preservacao da cornea deste potencial doador. Método: Trata-
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se de uma Revisédo Integrativa de Literatura. Para a coleta dos dados foram
utilizados em trés momentos: verificagdo das palavras chaves, obtencdo da
amostra e sintese dos dados. Resultados e discusséo: 12 artigos contribuiram
para a pesquisa de forma positiva para os resultados e discussdes apresentando
assuntos como: Perda do potencial doador devido a manutencdo assistencial e
necessidade da sistematizacdo na assisténcia de enfermagem; Estratégia para
diagnostico precoce de morte encefélica e a Importancia de uma comissédo para
apoio assistencial. Apos a leitura e identificacdo emergiram categorias na
pesquisa, foram mostradas satisfatoriamente as condi¢cées que evidenciam as
doacbes de oOrgaos e tecidos. Conclusdo: Foi possivel identificar a auséncia dos
protocolos da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na Unidade de
Terapia Intensiva, e como consequéncia a diminuicdo dos transplantes de cornea,
evidenciado pela auséncia de estratégias precoces para o diagnostico de morte
encefalica.

Palavras-chave: Morte Encefalica, Assisténcia Hospitalar, Cornea, Doacdo de
orgao e tecido.

1. INTRODUCAO

O transplante de 6rgédo e tecido € um processo que inicia com a doacdo de uma
das partes do corpo humano, sendo uma alternativa terapéutica segura e eficaz no
tratamento de diversas doencgas que causam insuficiéncia ou faléncia de alguns
orgados ou tecidos, determinando melhoria na qualidade de vida das pessoas
podendo aumentar a sobrevida dos pacientes que recebem o 6rgao transplantado.
Para iniciar o transplante é preciso ter todo o0 processo esclarecido,
principalmente, entre profissionais de saude e familia do paciente, pois sem a
autorizacdo familiar o transplante poderd ser cancelado (LIMA; BATISTA;
BARBOSA, 2013).

Com o avanco de estudos, das técnicas de ressuscitacdo e de suporte vital, a
atividade cerebral veio definir a vida e a morte do individuo, vinculado assim a
morte a critérios neuroldgicos, evoluindo para o que conhecemos atualmente
como Morte Encefélica (ME) (GUETTI; MARQUES, 2008).

~

Em 1991, ocorreu a regulamentacdo do diagnostico de morte encefalica pelo

Conselho Federal de Medicina (CFM), que a definiu como, situagéo irreversivel de
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todas as funcdes respiratérias e circulatérias ou cessacao de todas as funcdes do
cérebro, incluindo o tronco cerebral (CAVALCANTE; et al., 2014).

O papel do enfermeiro é solicitar a autorizacdo ao responsavel legal do paciente
por meio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo
o direito de discutir a doacdo do 6rgdo com a familia e assegurar que o processo
de doacdo pode ser suspenso a qualquer momento. E necessario também prestar
assisténcia aos receptores das coOrneas, aplicando a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), nos periodos pré e pés captacdo do 6rgdo, em
vista disso, o papel do enfermeiro é de suma importancia, onde ele participa de
todos os processos de doacgao da cérnea, desde sua abordagem com a familia até

a manutencao do tecido captavel.

Ao se falar da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em pacientes
potenciais doadores de cornea, é indispensavel a importancia do enfermeiro, pois
ele participa de todo o processo, partindo do consentimento familiar até a
manutencdo do tecido captado. A captacdo da cOrnea € um procedimento
complexo para ambas as partes (doador e receptor). Existem condi¢cdes
qualificantes para o transplante e o enfermeiro é o profissional qualificado para
atendé-las. Observa-se que, apesar do avanco tecnolégico hospitalar, ele néo
substitui a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e sua importancia para
consolidar as devidas etapas. E imperioso que os profissionais de enfermagem
estejam em constante atualizacdo, que Ihes dara subsidios para maiores cuidados

com o manuseio da cérnea (FACESA, 2019).

O transplante de cérnea é um procedimento de maior sucesso entre 0s
transplantes e tem sido o mais realizado na atualidade, apesar da resisténcia dos
familiares do paciente no ato da liberacdo do transplante. O processo de doacgéo
de cérnea se da pela identificacdo do potencial doador por meio de notificacdo e
pela busca ativa. Todo o paciente que chega a oObito entre 2 a 80 anos de idade
consiste em um potencial doador (NOGUEIRA, 2019).
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No ambiente hospitalar as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo vistas pelos
familiares dos pacientes como um setor preocupante, € um local de alta tecnologia
em que oS pacientes no momento, precisam de cuidados intensivos. Essa
preocupacdao influencia negativamente no entendimento da importancia da doacéo
de 6rgaos de um paciente para o outro. O profissional precisa esclarecer para 0s
familiares essa necessidade, de que o seu ente podera salvar outras vidas, além
disso, precisa ser claro e convincente para que a familia, mesmo vivendo os
estagios do luto, possa contribuir no processo de captacdo de 6rgdo, além se
assegurar uma assisténcia de enfermagem adequada utilizando os diagndsticos
de enfermagem da taxonomia NANDA (CAVALCANTE; et al., 2014).

Portanto, a finalidade deste estudo foi apresentar uma analise na literatura
cientifica sobre a aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, de
acordo com a taxonomia de NANDA, em pacientes em morte encefalica, para a
preservacao da cérnea deste potencial doador bem como verificar as principais
intervencdes de enfermagem trabalhadas na assisténcia a pacientes doadores de

cornea.
2. METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo para a confeccdo da pesquisa: artigos, teses e
dissertacbes gratuitos publicados em portugués, inglés e espanhol, que
estivessem disponiveis na integra nas bases de dados, Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific Electronic
Library (SCIELO), PUBMED e Biblioteca Virtual em Saude (BVS Brasil), que
retratassem a tematica definitiva, e publicada entre os anos de 2014 a abril de
2020.

Para o0 procedimento de coleta de dados foi criado um instrumento

semiestruturado onde consta: titulo, area da revista, ano de publicagéo, objetivo
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do estudo, diagnéstico de enfermagem e dominio na Taxonomia de NANDA
(APENDICE A), por meio deste foi realizada uma busca exploratéria e seletiva dos

artigos e teses.
O processo de busca de producdes literarias realizou-se da nas seguintes etapas:
ETAPA 1: Verificacdo das palavras-chave

Utilizando as palavras-chaves que se encontram em relacdo ao tema da pesquisa
nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Cornea, Hospital Care, Brain Death

Tissue, Organ, Procurement.
ETAPA 2: Obtencédo da amostra

Foi realizada a busca com a utilizacdo dos operadores booleanos “AND” e “OR”
para alcancar a maior quantidade disponivel de artigos sobre o tema nas bases de
dados, mostra no quadro 01 e na etapa 03.

ETAPA 3: Sintese dos dados

Foi realizada a primeira selecdo dos artigos e teses através da leitura dos titulos
buscando a relacdo com o tema do trabalho. Sintetizando 12 artigos como
resultado positivo da busca. A segunda selecéo foi realizada através da leitura dos
resumos comparando com o0s objetivos do trabalho e a questdo norteadora da

pesquisa.

O meétodo de analise dos dados se baseia na Teoria de Bardin que possui trés
fases primordiais: pré-analise, exploracdo do material e o tratamento dos

resultados, a inferéncia e a interpretacdo (BARDIN, 2016).

3. RESULTADOS
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Os resultados desta etapa estao expostos no Quadro 1 e Quadro 2:

Quadro 1: Publica¢@es disponiveis no periodo de 2014 a 2020, conforme os descritores e as bases
de dados

(DECS) Brain Death Brain Brain Cornea TOTAL
Bases de OR Death Death OR Tissue Organ
Dados Tissue AND Organ AND AND Procurement

Procurement Cornea Hospital

Care

SCIELO 02 01 01 01 05
BVS 01 01 0 0 02
BRASIL
PUBMED 07 02 0 0 09
CAPES 0 01 03 13 17
TOTAL 10 05 04 14 33

Fonte: Autoria propria, 2021.

Desta forma, 33 trabalhos serviram de objeto de anélise em um primeiro momento,

em seguida a leitura dos titulos e resumos.

No segundo quadro, nota-se a apresentacao dos 12 artigos que tém afinidade com
0 objeto de estudo e pesquisa, identificados através da leitura dos titulos e
resumos. Assim, a partir dos agrupamentos dos descritores encontrados nas

bases de dados.

Quadro 02: Publica¢des disponiveis no periodo de 2014 a 2020

Bases de | Juncdo dos descritores 1° resultado da 2° resultado da Utilizados
dados selecao selecao
SCIELO Brain death  6.893 05 02

OR tissue organ

procurement.

Brain death AND cornea.
Hospital care AND cornea.
Cornea OR
Tissue organ procurement.

BVS BRASIL  Brain death  23.566 02 02
ORtissueorganprocurement.
Brain death AND cornea.
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Hospital care AND cornea.
Cornea OR
Tissueorganprocurement.

PUBMED Brain death 3.137 05 05
OR tissue organ
procurement.

Brain death AND cornea.
Hospital care AND cornea.
Cornea OR
Tissue organ procurement.

CAPES Brain death 17 0 0
OR tissue organ
procurement.

Brain death AND cornea.
Hospital care AND cornea.
Cornea OR
Tissue organ procurement.

Total 04 33.612 12 12

Fonte: Autoria propria, 2021.

O levantamento das producbes , foi possivel identificar que a distribuicdo dos
estudos aconteceram de forma heterogénea, houve diferenca significativa na
guantidade de artigos encontrados entre os anos de 2014 a 2020, assim, 12

artigos distribuidos entre os anos:

. 2014 (01).
. 2015 (01).
. 2016 (02).
. 2017 (00).
. 2018 (01).
. 2019 (05).
. 2020 (02).

4. DISCUSSAO
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O diagnéstico precoce de ME € essencial para garantir a qualidade do transplante,
a estratégia de alerta computadorizada tem demonstrado sua eficicia e suporte,

porém é necessario ainda o aumento do tecido disponivel de doadores de cérnea.

A Comissio Intra-hospitalar de Doacdo de Orgéos e Tecidos para Transplantes
(CIHDOTT) € a comissao responsavel pela viabilizacdo dos transplantes dentro
das instituicdes, se faz necessario um coordenador implantado na equipe para
planejar medidas que venham aumentar o nimero de doadores e otimizar o
enfrentamento em relagdo a rejeicao familiar. Para melhor entendimento dos
artigos e suas similaridades abordadas, realizou-se 0os seus agrupamentos em
categorias que sdao: |- Perda do potencial doador devido a manutencéo
assistencial e a necessidade da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
SAE; II- Conhecimento sobre doacao de orgéos; llI- Estratégias para diagndéstico
precoce de morte encefalica e IV- Importancia de uma comisséo para apoio na

assistencial.

5. PERDA DO POTENCIAL DOADOR DEVIDO A MANUTENCAO
ASSISTENCIAL E NECESSIDADE DA SAE

A primeira categoria abordada foi a perda do potencial doador devido a
manutencdo assistencial e a necessidade da aplicacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem em relacdo aos pacientes em morte encefalica
caracteriza-se como a atuacdo da equipe de multiprofissional que atua no
ambiente hospitalar, destaca-se o papel fundamental do enfermeiro responsavel
para manter seguro o cuidado direto ao potencial doador de cérnea, um dos
pontos que se faz necessario € o manejo no monitoramento hemodinamico tendo
como cuidado individualizado, pois a temperatura do corpo humano precisa estar
normotérmico seja, afebril (sem febre) para que o sucesso do transplante seja
realizado (FREITAS et al.,2018).
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Para que a captacdo ocorra € necessario os cuidados com a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, o enfermeiro inclui nas prescricdes de enfermagem
intervencdes assistenciais voltadas para equipe de enfermagem que esta
diretamente nos cuidados com o paciente potencial doador de cornea, uma das

7

intervencdes é manter o ambiente com pouca luminosidade e depositar gaze
Uumida de soro fisiologico para umedecer o globo ocular. A atuagdo do enfermeiro
em conjunto com SAE, é de suma importancia e precisa ser implementada de uma
forma padronizada dentro de uma unidade de terapia intensiva, assim, facilmente
o enfermeiro ira promover essa prevencdo do 6rgao antes do transplante (COSTA;

COSTA; AGUIAR, 2016).

A adequacdo da avaliacdo clinica e laboratorial do potencial doador, é essencial
para se obter 6rgdos e tecidos em condi¢Bes favoraveis ao transplante, desta
forma, evita possibilidade de transmissdo de infeccdo ao potencial doador de

cérnea no momento da captacéo.

Outro fator importante a ser observado, é a recusa da familia em aceitar o
diagndstico de morte encefélica e a falta de profissionais qualificados é insuficiente
para uma assisténcia de qualidade, a falta de autorizacdo familiar é a principal
causa de ndo doacdo assim mencionamos a necessidade de campanhas
educativas voltadas para grande sociedade no intuito de esclarecer todo o
processo de doacdo de 6Orgdos e estimular seu consentimento a populacdo
(FREITAS et al.,2018).

6. CONHECIMENTO SOBRE DOACAO DE ORGAOS

O conhecimento sobre a doacao de 6rgdos, no momento da abordagem da equipe
multiprofissional e a familia do potencial doador existem cuidados da fala e no
vinculo que sera criado nesse momento, pois a ndo aceitacdo dos familiares pode
dificultar o processo, a familia esta em fase de luto e isso pode influenciar na

colaboracdo da doacdo do oOrgdo, o profissional precisa ser cauteloso e tomar
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medidas preventivas antes de abordar a familia que se encontra fragilizada com o
ente querido em obito.

A fragilidade do conhecimento da populacdo apontada como uma das causas de
nao realizacdo da doacgdo dos 6rgaos é relacionada a nao aceitacao dos familiares
principalmente em questdo cultural e religiosa onde o profissional da saude
aplicara a ética profissional respeitando o momento da familia. A morte encefalica
€ a faléncia multiplas dos érgéos, devido as alteracées enddcrinas, metabdlicas e
hemodindmicas do potencial doador, onde o profissional explicard a familia de
uma forma educativa e clara que o paciente ndo terd& mais sucesso na
recuperacao respeitando todas as etapas do luto que a familia estiver vivenciando,
afim de convencé-los assinar o protocolo de abertura para o processo de doacao
de 6rgéo e tecido (ARAUJO et al.,2016).

O conhecimento vem de ambas as partes de um lado a sociedade e do outro os
profissionais de saude, se faz necessario que os dois tenham um conhecimento
amplo sobre a doacdo de 6rgédo tanto cientifico quanto de vivéncia, o profissional
da saude que tenha pouco o conhecimento cientifico ndo tera argumentos
suficientes para convencer a familia do doador e do outro lado se a familia ndo
entrou em contato com a situacdo ou esta entrando pela primeira vez é preciso
estar preparado positivamente como profissional qualificado e completo para que
alcance um éxito (FREITAS et al.,2018).

7. ESTRATEGIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DE MORTE
ENCEFALICA

A estratégia de diagndstico precoce para a morte encefélica entra como a terceira
categoria. Dentre as técnicas para diagnostico precoce de ME estéo, verificar o
tempo de sedacédo para cada droga depressora do SNC, conforme protocolo ja
existente de morte encefalica, entdo informar a familia sobre a programacéo de
abertura do protocolo de ME, realizar exames clinicos. Tendo em vista que cada
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profissional da saude atende uma assisténcia sendo ela especifica ou rotineira ao
paciente, se faz necessario que as unidades de terapia intensiva tenha o
procedimento operacional padréo especificos para abertura do protocolo a
pacientes diagnosticado com a morte encefédlica e que a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem venha em conjunto, a fim de garantir uma promocéao
ao paciente potencial doador de cornea, possibilitando uma doacdo de cérnea
segura (ARAUJO et al.,2016).

A estratégia precoce tem como objetivo garantir que o paciente potencial doador
ndo se perca no caminho da triagem até o dia da captacdo do 6rgéo, todos os
profissionais precisam estar capacitados e devidamente treinados para melhor
execucdo no ato do processo. Por tanto a estratégia pode ser em forma de
impresso ou treinamentos de fluxo de trabalho a fim de manter o paciente como

forte candidato a doacgéo de 6rgaos e tecidos (CASTRO et al.,2018).
8. A IMPORTANCIA DA COMISSAO PARA APOIO ASSISTENCIAL

Por fim a quarta categoria evidencia a importancia de uma comissao implantada
no hospital para apoio as equipes profissionais que atuam na unidade de terapia
intensiva, hoje a comissao intra-hospitalar de doacdo de érgaos e tecidos para
transplantes tem sua importancia no processo de procura e identificacdo de
potenciais doadores, para que o transplante ocorra de forma adequada em tempo
habil. Através das representacdes de estudos observados a lesao de cornea tem
ocupado pouco destaque nas unidades de terapia intensiva, sendo evidenciada a
partir da morte encefalica. Em relagdo ao diagnostico de enfermagem o risco de
olho seco, dentre os 230 pacientes envolvidos na pesquisa, 122 apresentaram a
incidéncia global de olho seco prejudicando o tecido da cOrnea ou seja 53% no
periodo do estudo, com incidéncia de (0,184 casos de paciente) por dia (5,51
casos de paciente ao més) (ARAUJO et al.,2016).
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Ha uma necessidade expressiva de uma sistematizagcdo da assisténcia de
enfermagem em pacientes potenciais doadores de coérnea, que evidencie a
melhora da assisténcia prestada ao paciente, praticas que venham garantir a
preservacao da cornea, a fim de aumentar o numero de transplantes realizados,
bem como sua eficacia, através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
e um protocolo informatizado que venha facilitar o trabalho da equipe assistencial
(FREITAS et al.,2018).

Diante da dor da perda dos familiares, estudos apontam a falta de habilidade da
equipe médica ao explicar o contexto da doacgdo, diante de suas duvidas e sobre o
medo de sua percepcdo em pensar ainda que seu familiar vive. Para que haja
uma comunicacdo efetiva e crie um vinculo satisfatério entre a equipe de
profissional e a familia é necessério transparecer em relacao ao assunto abordado
e uma assisténcia humanizada durante todo o processo, para assim atingir o

objetivo maior que € o numero de doacédo de 6érgdo em nosso pais.

Neste sentido, a comissdo busca na qualificacdo de seus servicos desenvolve
educacdo continuada entre profissionais funcionarios da instituicdo, garantir uma
adequada entrevista familiar, capacitar os profissionais para essa visita, criar
rotinas para oferecer aos familiares de pacientes falecidos a possibilidade da
doacdo de 6rgdos e outros tecidos, disponibilizar os insumos necessarios para a
captacdo efetiva de 6rgédos e tecidos no hospital (FREITAS et al.,2018).

9. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, pode-se notar a auséncia da pratica da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem na UTI e como consequéncia a diminuicdo dos
transplantes de cornea devido aos dados apresentados em evidéncia, outros
fatores também séo visiveis na pesquisa, como a auséncia de estratégias para o
diagnostico precoce de ME, a fim de garantir a seguranca do potencial doador de

cornea até o dia do transplante.
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Os dados encontrados nos resultados da pesquisa mostram a necessidade da
interacdo profissional com o processo de morte enceféalica relacionado com a
doacédo de o6rgdo e tecido principalmente voltadas para a cOrnea, a perda de
potencial doador devido a falha na manutencdo do corpo se relaciona com a
auséncia da SAE, a auséncia de conhecimento familiar relacionado ao Iuto
impossibilita a captacdo do 6rgdo em tempo habil, o auxilio do protocolo para
diagnoéstico de enfermagem € inexistente nos hospitais em forma de protocolo,
retardando a possibilidade da abertura do processo institucional e a auséncia da
comissdo que ampara e esclarece o processo de doacdo de 6rgdo a equipe
multiprofissional se faz necesséario para que o processo finalize de forma

satisfatdria do inicio ao fim.

O reconhecimento precocemente dos fatores de risco para realizagdo do
diagnoéstico de enfermagem da Taxonomia NANDA como, o risco de olho seco,
risco de lesdo da cornea e o risco de ressecamento ocular, consequentemente,
adocdo de medidas preventivas, certamente reduzira a probabilidade de

alteracdes ocular em paciente critico, possibilitando a doac¢éo de 6rgéo e tecidos.
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