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ABSTRAIT

Le diabéete sucré est une maladie difficile a contréler dans le monde. Depuis la
meilleure compréhension de la physiopathologie de la maladie par la médecine
moderne, plusieurs voies de contrble de I'évolution de la pathologie en cause ont été
proposées. A titre d'exemple, on peut citer une étude publiée en 1993 par le
Diabetes Control and Complications Trial (DCCT) et, plus tard, en 1998, validée par
la United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS), qui établit 'hnémoglobine
glyquée comme l'un des principaux évolution des marqueurs et pronostic de la
maladie. Depuis la publication de ces études, des obijectifs tels que : un contrdle
glycémique strict (correspondant a des objectifs d'hémoglobine glyquée inférieurs ou
égaux a 6,5 mg/dL), ont été acceptés par la communauté médicale mondiale comme
des références dans le contrle et le suivi de la maladie. Dans ce contexte, le
présent article a pour fil rouge : faut-il rechercher un contréle glycémique strict pour
tous les patients ? Viser a savoir, par une revue de la littérature, si le controle

glycémique devrait étre requis pour tous les patients. Par conséquent, une revue de
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la littérature a été réalisée sur les articles publiés sur le sujet en question, visant a se
concentrer sur la prévention quaternaire et l'importance des bonnes pratiques
cliniues en collaboration avec la médecine factuelle. Les résultats indiquent que,
dans le cas d'un contrble glycémique strict, il n'y a aucune preuve de bénéfices en
général dans son utilisation, étant rapporté dans la littérature que, dans certaines
populations, en particulier celles de plus de 80 ans, son utilisation est liée a une

augmentation les effets indésirables et la morbidité causés par la maladie.

Mots clés : Hémoglobine Glyquée , Contréle glycémique , Contréle glycémique

rigoureux , Médecine factuelle.

INTRODUCTION

Sun et al. (2021), décrivent que le diabete, seulement en 2021, s'est avéré étre l'une
des maladies les plus difficiles a contréler au monde. Selon la dixieme édition de
I'Atlas du diabéte, 537 millions d'adultes (de 20 a 79 ans) sont porteurs de cette
pathologie, ce qui correspond a environ 01 adulte sur 10 dans le monde. Concernant
la mortalité due a la maladie, I'Atlas estime qu'il y a eu 6,7 millions de déces en 2021,
totalisant 01 déces toutes les 05 secondes (SUN et al., 2021).

En raison de l'augmentation de ces chiffres, les projections statistiques pour les
années a venir ne sont pas favorables. Une augmentation d'environ 46 % du nombre
absolu de porteurs de la maladie dans le monde est prévue entre 2021 et 2045 (de
537 a 783 millions). Dans ce contexte, les prévisions indiquent une augmentation de
13% en Europe (de 61 a 69 millions). En Amérique latine et centrale, 'augmentation
attendue atteint 50 % (de 32 a 49 millions) et, en Afrique, 134 % (de 24 a 55
millions). 1l est également vérifié que dans les pays sous-développés, il existe une
relation historique-sociale importante pour la propagation de cette maladie (SUN et
al., 2021).
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Pour le contrble du diabéte sucré (DM), il était essentiel de créer un test de
surveillance pour surveiller la maladie, visant a prévenir ses principales
complications, telles que : les séquelles rénales, micro et macrovasculaires et la
défaillance d'organe (SUMITA ; ANDRIOLO, 2006). ).

La premiére étude a affirmer que le contrdle des taux d'hémoglobine glyquée
impliquait une réduction de la morbidité et de la mortalité de la maladie, publiée par
le Diabetes Control and Complications Trial (DCCT), est devenue un point de repére
pour une meilleure compréhension de la physiopathologie de la maladie et pour la
prévention de ses complications. En suivant 1441 personnes sur une période de
onze ans (1982-1993), I'étude a pu prouver que le contrdle des taux d’hémoglobine
en dessous de 7 mg/dL réduisait les premiers stades de la maladie et les
complications microvasculaires du diabete sucré de 35 a 76 % des patients. , aprés
un recul moyen de 6,5 ans. Les principales critiques de I'étude portent sur les critéres
d'éligibilité, car seuls les patients agés de 13 a 39 ans ont été inclus, ce qui rend
difficile I'établissement de meilleurs objectifs pour les autres tranches d'age. En plus
de ce facteur, en délimitant principalement les patients atteints de diabéte sucré de
type | et déja dépendants de I'utilisation de l'insulinothérapie, I'étude a adopté une
population avec de plus grandes chances d'évolution vers des complications micro et
macrovasculaires (DCCT RESEARCH GROUP, 1993).

Une autre étude, publiée plus tard par la United Kingdom Prospective Diabetes
Study (UKPDS), a démontré l'importance du contrbéle glycémique chez les patients
atteints de diabete sucré de type Il. L'étude en question, menée dans certains pays
de I'ancien Royaume-Uni (Ecosse, Angleterre et Irlande du Nord), sur une période de
quatorze ans (1977-1991), auprés de patients diagnostiqués avec un diabéte de type
Il et &gés de 25 a 65 ans ans, pouvaient montrer une diminution significative du
risque relatif de 25 % (p = 0,0099) pour les maladies microvasculaires, mais n‘ont
pas réussi a montrer une diminution significative du risque relatif pour les
événements macrovasculaires (UK PROSPECTIVE DIABETES STUDY GROUP,
1998).
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Compte tenu de l'importance du controle de la maladie chronique en question, des
objectifs de contrble glycémique de plus en plus exigeants ont été assignés par les
spécialistes du domaine. La réalisation d'hémoglobine glyquée tous les 03 mois, en
début de traitement et aprés ajustement médicamenteux, et tous les 06 mois, apres
stabilisation de I'état, est devenue courante dans la pratique médicale (MISER,
2007).

Cependant, la question de la nécessité d'établir un consensus sur les valeurs et les
objectifs du contréle glycémique demeure, surtout lorsqu'il est évident que des
objectifs de contrdle glycémique de plus en plus stricts ont été établis (MISER,
2007). Dans ce contexte, le présent article a pour fil directeur : Faut-il souhaiter un
contrble glycémique strict pour tous les patients ? Viser & savoir, par une revue de la
littérature, si le contréle glycémique devrait étre requis pour tous les patients. Par
conséquent, une revue de la littérature a été réalisée sur les articles publiés sur le
sujet en question, visant a se concentrer sur la prévention quaternaire et I'importance

des bonnes pratiques cliniques en collaboration avec la médecine factuelle.
DEVELOPPEMENT

Bien que le contréle du diabéte soit toujours souhaité, plusieurs preuves montrent
gu'une thérapie intensive et des objectifs plus stricts peuvent ne pas générer de
bénéfices et entrainer des complications défavorables. Malgré cela, les entités et les
publications tentent toujours de standardiser les objectifs restreints pour différentes
tranches d'age (YAU et al., 2012).

En 2004, dans une tentative de normalisation du contrdle de I'hémoglobine glyquée,
des objectifs ont été établis, puis réévalués, pour les adultes, les enfants et les
personnes agées, par le Groupe interdisciplinaire de normalisation de I'némoglobine
glyquée (A1C). Par conséquent, pour un contrble efficace, des objectifs ont été
établis : pour les adultes, en dessous de 7 mg/dL ; pour les enfants prépuberes,

jusqu'a 8 mg/dL ; pubescent, jusqu'a 8,5 mg/dL; et personnes ageées, jusqua 8
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mg/dL. Bien qu'ils soient critiqués, en particulier les valeurs de contréle pour les
personnes agées et les patients ayant des besoins spéciaux, ces objectifs sont
toujours les principaux abordés dans la littérature dans le domaine (ANDRIOLO ;
VIEIRA, 2008).

Concernant le contrble glycémique intensif (correspondant a des cibles
d'hémoglobine glyquée inférieures ou égales a 6,5 mg/dL), principalement avec
corrélations et complications cardiovasculaires, des études randomisées ont été
réalisées. Parmi eux, on peut citer un article, publié en 2014, qui a évalué 8494
patients, les suivant en moyenne 5, 4-5, 9 ans. A la fin du suivi, les chercheurs ont
conclu qu'un contréle glycémique intensif ne montrait aucune preuve d'avantages a
long terme, de réduction de la mortalité ou des événements cardiovasculaires.
Cependant, l'auteur rapporte que la plupart des cliniciens, a cette époque, adoptaient
encore un contréle glycémique strict comme meilleure pratique clinique (ZOUNGAS
et al., 2014).

En 2012, dans une étude portant sur 185 patients dont 50% étaient insulino-
dépendants, dont I'age moyen était de 80 ans et tenant compte des facteurs
confondants, il a été observé qu'une hémoglobine glyquée comprise entre 8 mg/dL et
8,9 mg/dL était liée a de meilleurs marqueurs et pronostic fonctionnel aprés deux ans
de suivi. Cependant, il semble qu'il existe encore des résistances a se joindre aux

travaux de prévention quaternaire des spécialistes du domaine (YAU et al., 2012).

L'expérience hospitaliere est étroitement liée a l'idée interventionniste. La littérature
montre qu'il faut mieux stratifier les populations traitées et que le traitement est
adapté a la personne, et non la personne au traitement. Par conséquent, il est
évident qu'un contrble glycémique strict ne présente pas d'avantages pour la
population en général, a I'exception de quelques rares cas dans des populations
spécifiques, contre-indiqués pour une utilisation récurrente (VALLADAO JUNIOR ;
GUSSO ; OLMOS, 2017).
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CONSIDERATIONS FINALES

Le diabéte est de plus en plus un défi pour la médecine moderne. Etant liée non
seulement a des facteurs biologiques, la maladie suit des schémas de progression
statistiques a I'échelle mondiale, qui refletent sa dynamique historique et sociale, en
particulier par rapport a la culture et a I'économie du pays. Dans ce contexte, la
médecine factuelle et les bonnes pratiques cliniques sont des outils fondamentaux
pour contrer la propagation de la maladie et 'augmentation du nombre de cas dans

le monde.

En ce qui concerne le contrdle glycémique, I'hémoglobine glyquée s'est déja avérée
étre I'une des armes les plus importantes contre I'évolution de la maladie vers des
pronostics plus défavorables, mais sa mise en ceuvre pratique montre encore des
divergences dans la littérature. Par conséquent, en revenant a la question directrice
de cette étude, qui visait & déterminer si un contrdle glycémique strict devait viser
tous les patients, il a été constaté qu'il n'y a aucune preuve de bénéfices en général
dans son utilisation, et il est clair que dans certaines populations , surtout apres 80
ans, son utilisation est liée a une augmentation des effets indésirables et de la
morbidité par maladie. Conformément a ce constat, la littérature actuelle montre un
consensus sur la contre-indication de son utilisation récurrente. Enfin, il a été
constaté que les médecins doivent savoir mieux stratifier leurs patients et indiquer
des cibles glycémiques différentes selon I'age, les complications et les effets
secondaires observés lors du traitement du diabete.
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