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RESUMO

Introducgdo: O avanco da medicina, erradicagdo e controle de doencas infecciosas
bem como melhorias na qualidade de vida nas ultimas décadas, trouxe maior
longevidade para a populacdo, ocorrendo a transi¢cao epidemioldgica das doencas,
ganhando destaque as Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis, como as doencas
coronarianas. Esta pesquisa tem como objetivo identificar os parametros clinicos
que a equipe de enfermagem utiliza no reconhecimento de Parada
Cardiorrespiratoria em Centro de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de uma
pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa, realizada no centro de
terapia intensiva de um hospital privado, localizado no municipio de Belém, Estado
do Para. Os participantes foram profissionais de enfermagem, que responderam a
um formuléario semiestruturado, para analisar as a¢fes e conhecimento em
emergéncia em Parada Cardiorrespiratéria pelo usuario clinicamente grave.
Resultados e Discussédo: Pode-se observar que os participantes identificam um
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cenario de parada cardiorrespiratoria por meio do desconforto, expressoées faciais,
palidez, dificuldade de respirar, sinais vitais, débito cardiaco e saturacdo
diminuidos e auséncia de pulso. No entanto, em relagdo a conduta no
atendimento, a pesquisa mostrou-se insatisfatéria em diversos aspectos
abordados, identificou falta de conhecimento da equipe de enfermagem na tomada
de condutas e inseguranca na realizacdo de procedimentos. Conclusao: A atuacao
da equipe de enfermagem em Parada Cardiorrespiratéria deve continuar sendo
difundida, objetivando maior seguranca e autonomia desses profissionais, visando
uma assisténcia de qualidade, a equipe de enfermagem deve estar apta a atender
este tipo de emergéncia clinica, de modo que venha participar de treinamentos e
atualizacdes constantes, a fim de que se capacitem e prestem atendimento com
seguranca e eficaz.

Palavras-chave: Equipe de enfermagem, Conhecimento, Cuidados Ciriticos,
Parada Cardiaca, Centro de Terapia Intensiva.

1. INTRODUCAO

Define-se a Parada Cardiorrespiratoria (PCR) como a interrupcdo subita e brusca
da circulacéo sistémica que, quando nao tratada imediatamente, pode ocasionar
les&o neuroldgica irreversivel ou até mesmo progredir ao 6bito (SILVA; ARAUJO E
ALMEIDA, 2017). Trata-se de uma emergéncia a qual exige muitos conhecimentos
técnicos, visto que a identificacdo precoce e 0os motivos que levam um usuério a
uma PCR se torna determinante para um bom progndstico. Logo, a prestacdo da
assisténcia de enfermagem exige rapidez, eficiéncia, conhecimento teorico
cientifico e habilidade nas préaticas de a¢cbes, como também, de um trabalho em
equipe sincronizado (NACER; BARBIERI, 2015).

As intervencdes durante a parada cardiorrespiratéria devem ser feitas de maneira
a evitar a morte do paciente, cabendo ao profissional de salde presente
reestabelecer a circulagdo e a oxigenacdo necesséria, a fim de evitar lesdes
cerebrais. Tratando-se de uma intercorréncia inesperada, a PCR exige um
conhecimento cientifico e pratico seja aplicado de maneira eficaz e segura, além
de equilibrada na relacéo entre a equipe responsavel, respeitando os protocolos
estabelecidos e atualizados (LISBOA; FERREIRA; GOMES, 2016).
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A equipe de enfermagem representa o maior quantitativo de profissionais dentro
do Centro de Terapia Intensiva (CTI). A funcdo do enfermeiro e técnico de
enfermagem no CTI perpassa em varios aspectos, desde a obtencdo de
informacBes do paciente, realizacdo de anamneses detalhadas, verificacdo do
quadro clinico, interpretacdo de exames, até mesmo, em assisténcia de urgéncia e

emergéncia de diversas naturezas (CURADO, 2017).

O papel da enfermagem junto ao paciente € conduzido por responsabilidades
técnicas, norteadas pelo plano de Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem
(SAE), normas e procedimentos que orientam a realizagéo das ac¢des destinadas a
analise e interpretacdo de informacdes sobre a saude do paciente e as medidas
gue possam influir na adocdo de préaticas a saude, pois é a enfermagem que
identifica os primeiros sinais e sintomas do agravamento do quadro clinico do
paciente, visto que sdo os profissionais que convivem mais proximo do paciente
(CARVALHO;FONSECA; RUZI 2015). Esta categoria de profissionais deve estar
atenta a quaisquer sinais de alteracfes clinicas visiveis do paciente internado,
especialmente quando este for acometido por comorbidades relacionadas ao
sistema cardiovascular como Insuficiéncia Cardiaca, Arritmias, Cardiomiopatias,
Pericardites, entre outras, que levam a PCR (OLIVEIRA; REZENDE; MORAES,
2016).

Tendo em vista que trabalhar com pacientes graves expde ainda mais o
profissional de salde as situacdes tensas e delicadas, assim como, exige que 0S
profissionais de enfermagem atuem com habilidades e oferecam uma assisténcia
de qualidade. As causas que podem levar o paciente a evoluir para um quadro de
PCR séo variadas, podendo ser desde um choque circulatério ou, até mesmo,
uma doencga cardiovascular. Contudo, estar em um ambiente hospitalar ajuda, de
certa forma, a equipe de enfermagem quando se trata de dar celeridade a
assisténcia prestada devido ao monitoramento do paciente sobre os cuidados da
equipe (MENEZES; SOUZA, 2015).
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O trabalho de enfermagem no CTI é imprescindivel para a efetiva qualidade da
assisténcia, os trabalhadores enfrentam diariamente as exigéncias e cobrancas
dos pacientes, muitas vezes dos médicos, dentre outros. Para 0s proprios
profissionais de enfermagem, a atuacdo dos mesmos é destacada pela
capacidade de compreender o contexto e identificar as necessidades dos
pacientes (LOPES et al., 2017).

Nesse contexto, este trabalho se baseou na seguinte problematica: “Os
profissionais de enfermagem que atuam em Centro de Terapia Intensiva possuem
conhecimento suficiente da identificacdo e condutas a serem realizadas em casos
de parada cardiorrespiratéria? . Tendo em vista que, por meio do entendimento
da complexidade da PCR, é necessario que toda equipe de atendimento esteja
treinada e atualizada, pois quem identifica a situacdo, solicita a presenca da
equipe e inicia as manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Os
profissionais devem estar habilitados e treinados para o atendimento as vitimas de
PCR. Assegurando o paciente e os familiares de uma assisténcia a saude livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2019).

Um treinamento padronizado dos profissionais de saude no atendimento dessa
situacado clinica pode ter consequéncias progndésticas favoraveis. O enfermeiro é
educador quando atua em prol da prevencdo e promocdo da saude, e o
profissional frente a uma equipe que atue nas manobras estabelecidas diante uma
PCR deve oferecer um nivel de qualificacdo adequada, por se um procedimento
de alta complexidade (RANGEL; OLIVEIRA, 2017).

Dessa maneira, essa pesquisa objetiva identificar parametros clinicos que a
enfermagem utiliza no reconhecimento de PCR em uma Unidade de Tratamento
Intensivo, em um hospital privado, localizado no municipio de Belém — PA, bem

como, analisar e verificar o nivel de conhecimento, atitude e pratica da equipe de
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enfermagem no que refere-se as acbes e manobras aplicadas em casos de PCR
em CTI.

2. METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva, com abordagem qualitativa. O
estudo ocorreu no em um hospital privado, situado na cidade de Belém, Estado do
Para. E a instituicio hospitalar mais antiga em funcionamento no municipio de

Belém.

A pesquisa foi constituida pela equipe de enfermagem que comp8em o quadro de
funcionarios do hospital, lotados nos turnos matutino e vespertino do setor de

Unidade de Terapia Intensiva, totalizando 10 participantes.

Foram incluidos na pesquisa enfermeiros e técnicos de enfermagem, com no
minimo um ano de formacdo e que estavam trabalhando atualmente no setor de
CTI do hospital por pelo menos um ano, de ambos 0s sexos e que aceitaram
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Apds aprovacao
do Comité de ética foi dado inicio ao processo de autorizacdo para a pesquisa
junto a instituicdo coparticipante. Os participantes foram em ordem aleatéria, de
maneira individual foram acomodados no local fornecido pelo hospital. Foi utilizado
um formulério semiestruturado com perguntas objetivas e subjetivas, para analisar

acoes em PCR.

Para o inicio da coleta de dados foi realizado primeiramente a caracterizacdo dos
participantes, foram investigadas informacdes como: nome, idade, sexo, tempo de
trabalho no CTI e o tempo que trabalha na presente instituicdo. A técnica de coleta
de dados foi desenvolvida seguindo os passos de BARDIN (2011), que se constitui
de um conjunto de instrumentos metodolégicos da comunicagdo que destaca o

contexto social em que estdo sendo aplicadas as palavras e suas significagoes.
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O tratamento de analise de dados deu-se por trés etapas béasicas, que incluiram a
pré-analise, a descricdo analitica e a interpretacédo inferencial, onde foram cedidos
por alguns instantes celulares com cameras acopladas. A pesquisa seguiu
rigorosamente 0s preceitos éticos preconizados pela resolugdo RESOLUCAO N°
510, DE 07 de Abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS). A resolucéo
visa assegurar os direitos e deveres dos participantes da pesquisa, onde foram
obedecidas no decorrer de toda elaboracao até sua finalizacdo o cumprimento da
norma regulamentadora, por Parecer favoravel consubstanciado do CEP n°
3.629.434 do Centro Universitério Fibra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a caracterizacdo dos profissionais entrevistados, participaram da
pesquisa 2 (20%) enfermeiros e 8 (80%) técnicos de enfermagem, totalizando 10
participantes, o que possibilitou identificar os parédmetros clinicos que a
enfermagem utiliza no reconhecimento de PCR, assim como, conhecer da equipe
de enfermagem as acdes e as manobras diante do tema em pesquisa. O quadro

1, evidencia a caracterizacdo do perfil dos participantes.

Quadro 1 — Perfis da equipe de enfermagem que atuam no Centro de Terapia Intensiva do
Hospital.

ENTREVISTADO Género Idade Categoria Tempo de Tempo de atuacdo
Profissional formado em UTI
(Anos) (Anos)
A F 45 Técnico 9 9
B M 40 Enfermeiro 15 11
C F 33 Técnico 5 3
D F 32 Técnico 9 1
E M 41 Enfermeiro 7 7
F M 50 Técnico 23 23
G F 40 Técnico 12 4
H F 24 Técnico 2 2
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I M 32 Técnico 8 8
J M 30 Técnico 6 6

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Apos a leitura e releitura das transcricdes das entrevistas, foram estabelecidas
trés categorias analiticas que foram avaliadas e discutidas, emergindo as
seguintes: Habilidades no cenario de parada cardiorrespiratoria; Acdes nos

atendimentos de PCR e Sistematizag&o da assisténcia de enfermagem em PCR.

4. HABILIDADES NO CENARIO DE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

O paciente precisa de atendimento rapido e eficaz em uma PCR, para aumentar
suas chances de sobrevida. Assim, o reconhecimento precoce da parada
cardiaca, seguida das habilidades do Suporte Basico de Vida (SBV) sao

estratégias essenciais a sobrevivéncia do paciente (QUILICI et al., 2015).

Com isso, entende-se que os profissionais de saude devem ser alicercados por
metodologias e praticas que subsidiem as a¢fes e atendam com eficacia uma
intervencdo precoce. Nesta categoria agrupou-se respostas referentes aos
parametros que se identifica quando o0 paciente entra em parada
cardiorrespiratéria e o que propicia maior habilidade frente a um episddio de PCR
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020).

Com o indicativo de perguntas com respostas resumidas, pode-se perceber que
h& caréncia na confianca da equipe prevalece em 70% entres os profissionais
para atuar nesta situacdo, o que pode prejudicar de maneira irreversivel, no bom

atendimento a vitima. Evidenciado nas respostas obtidas:

[...] Comeca pela saturacdo, abaixo de 90, ja se deve ficar
em alerta, a pressdo arterial, pois o paciente fica hipotenso,
mas mesmo se verifica a saturacgédo, ele vai dando sinal, pois
0 paciente ja fica com desconforto respiratorio, (...). Tem
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todo um processo, mas o estado clinico ajuda, sinais vitais
cai e o paciente fica desconfortavel. (C)

Casanova (2016), menciona que no CTI a questdo que gera repercussao € de
carater ético, acerca de quando se deve parar as manobras de Reanimacdo
Cardiorrespiratoria (RCR) ou inicid-las. Ainda dentro desta categoria, notou-se o
grau de dificuldade no atendimento a PCR. Como pode ser evidenciado através

das respostas obtidas pelos entrevistados. Dentre elas, destacam-se:

[..] Nao sei. Eu faria massagem cardiaca e “ambuzar’ e
fazer as medicacdes que o médico pede, a adrenalina. Na
hora, a gente s6 faz o que o médico manda. (D)
Buscando conhecer a equipe de enfermagem e as acdes executadas pela equipe
diante da PCR, nesta categoria os relatos das habilidades, mesmo que adequado,
mostraram-se pouco efetivos no atendimento. Reforcando o fato, uma equipe
preparada no seu conjunto e harmoniosa € o que soma nas habilidades a serem

realizadas (KAWAKAME; MIYADAHIRA, 2016).

No atendimento a pacientes vitimas de PCR por vezes depara-se com
profissionais de que tem dificuldades, desorganizados, conflituosos, resultando na
diminuicdo da eficacia no atendimento. E fundamental que os profissionais de
saude adotem condutas em uma PCR, pois se tomadas em segundos salvam a
vida da pessoa afetada (MARKUS, 2013).

5. ACOES NOS ATENDIMENTOS DE PCR

A assisténcia de urgéncia, no ambiente de CTI, exige dos profissionais de saude
uma acao imediata para a obtencdo de sucesso no atendimento, intervencdes
rapidas e multidisciplinares podem garantir uma maior sobrevida ao paciente em
uma PCR (CASANOVA, 2016).

De acordo com o analisado, € possivel verificar quanto ao discurso dos

participantes da pesquisa, ao responderem durante a assisténcia ao paciente em
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Parada Cardiorrespiratoria, que existe uma ordem de procedimentos a seguir, 0
gque mostra conhecimento de 80% dos participantes sobre o0s protocolos de

Ressuscitacéo cardiopulmonar.

Verificar sinais vitais, chamar a equipe, iniciar compressodes
toracicas, pegar o carro de emergéncia para fazer todo o
controle de PCR, mas de fato, inicialmente, verificar o pulso,
se notar auséncia de pulso, iniciar compressodes toracicas. A
equipe também pode atuar administrando as drogas
medicamentosas, conforme a orientagdo meédica, como a
adrenalina, e fazer as alternancias em tempos da
compressao torécica. (B)

No ambiente hospitalar, comumente, os primeiros profissionais que adotam

condutas ao atendimento de PCR séo os profissionais da enfermagem, a rapidez

e competéncia da equipe séo fatores que contribuem para o sucesso da

reanimacao e sobrevida do paciente (CASANOVA, 2016).

Diante desta pergunta, a equipe de enfermagem precisa organizar as funcoes e
articular suas habilidades, os procedimentos que seréo realizados de acordo com
a prioridade e/ou solicitacdo. Para que o éxito das condutas de enfermagem seja
alcancado, deve-se visar o Unico objetivo que é a sobrevivéncia do paciente,
agindo com o conhecimento tedrico pratico (RODRIGUES, 2015).

De acordo com Polit e Beck (2018) existem lacunas nos atendimentos da PCR, a
sequéncia do suporte basico de vida e a relacao ventilagdo-compressao, muitos
profissionais de enfermagem ainda desconhecem as condutas imediatas apls a

deteccéao.

As diretrizes da AHA (2020), as manobras de RCP realizadas pelos socorristas
devem seguir a sequéncia: realizar as compressdes toracicas; realizar a abertura
da via aérea; realizar ventilagdo e desfibrilacéo. E fundamental no atendimento da
PCR garantir um atendimento seguro e adequado seguindo as recomendacdes

internacionais.
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6. SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
PCR

Nesta categoria agruparam-se respostas das técnicas e acdo do SBV, somente
um entrevistado colocou o fluxograma presente no instrumento de entrevista da
forma correta. Cabe ratificar a importancia do SBV, assim, chega-se a definicdo da
cadeia de sobrevivéncia, método pratico dando embasamento a uma sequéncia

de acBes que serdo tomadas diante desse evento (FONSECA, 2014).
Obtiveram-se os resultados:

[...]

1- Verificar resposta

2- Chamar ajuda

3- Pegar o carro de emergéncia
4- Verificar respiracao e pulso
5- Desfibrilador

(E);

[...]

1- Verificar respiracéo e pulso
2- Chamar ajuda

3- Verificar resposta

4- Pegar o carro de emergéncia
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5- Desfibrilador

(G);

O SBV, para leigos, compreende as etapas: verificar resposta, chamar ajuda,
pegar o carro de emergéncia, verificar respiracdo e pulso e usar o desfibrilador,
monitorar o paciente (QUILICI et al., 2015).

Atualmente, com os avancos das tecnologias, bem como estudos, todos esses
fatores trazem consigo uma ideia que em algum momento as equipes envolvidas
na prestacdo de saude, seja nos cuidados intensivos ou extra hospitalar, os
integrantes tiveram ou terdo que empregar o cuidado seguindo o protocolo para
uma PCR (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020).

A intervencdo deve ser sistematizada pela equipe de enfermagem de maneira
eficaz visando reverter um quadro de mal subito inesperado mantendo suas
funcbes organicas preservadas (SOUSA, 2016). E fundamental que a educacéo
permanente seja fornecida aos profissionais de saulde, proporcionando uma
articulacéo e atualizacdo da teoria com a pratica, devido as constantes mudancas
em protocolos assistenciais. Esta atualizacdo visa a promocao de uma assisténcia
segura e organizada (CASANOVA, 2016).

O profissional de enfermagem necessita identificar, alcancar e atender demandas
fisioldgicas incluindo a qualidade de vida. A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) permite a ampliacdo do entendimento, com a finalidade de
facilitar o planejamento da assisténcia de forma integrada e demarcar as
necessidades do paciente. A SAE é um instrumento assistencial que exige do
enfermeiro empenho e criatividade na execucdo e elaboracdo de estratégias de
saude, buscando manter condigbes favoraveis aos sistemas que a englobam.
(MENETRIER; PRESTES, 2017; ALVES; BARBOSA,; FARIA, 2013).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da abordagem da PCR a equipe de enfermagem almeja ser efetiva e apta
aos cuidados com o paciente, logo, os cuidados de enfermagem sao
extremamente importantes e cabera ao profissional ter a certeza que os cuidados

estao sendo executados corretamente.

O resultado da pesquisa mostrou-se insatisfatério em diversos aspectos
abordados, identificou falta de conhecimento da equipe de enfermagem em
tomada de condutas e inseguranca na realizacado de procedimentos conforme as
orientagbes do AHA diante de uma Parada cardiorrespiratoria, sinalizando a
necessidade de capacitacdo para todos os funcionarios que lidam com

atendimento ao paciente no CTI, de forma que integrem teoria e pratica cientifica.
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