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RESUMO

Introducdo: A gestacdo é um momento singular na vida das parturientes,
principalmente devido as diversas mudancas no corpo feminino. Em gestantes
positivas para COVID-19 ocorrem complicacdes como: abortamento espontaneo,
rotura prematura de placenta, restricdo de crescimento intrauterino, sofrimento fetal e
trabalho de parto prematuro. O objetivo deste artigo, foi descrever a complicacdo em
gestante portadora de insuficiéncia uteroplacentaria, com COVID-19, durante o
terceiro trimestre e que evoluiu para oObito fetal apds evaséo hospitalar, ndo realizado
0s exames de vitalidade fetal. A metodologia utilizada foi anélise descritiva do caso
clinico em questdo. Conclusao: Diante desse caso, fica comprovado a importancia da
vigilancia pré-natal e hospitalar da vitalidade fetal com maior frequéncia,
principalmente no terceiro em gestantes portadoras de COVID-19, o intuito é evitar
complicacbes materno-fetais irreversiveis.

Palavras-chave: insuficiéncia placentaria, obito fetal, Covid-19, vitalidade fetal.
1. INTRODUCAO

A gestacdo é um momento singular na vida das parturientes, visto que durante essa
fase existem diversas mudancas fisioldgicas, o que deixa a mulher mais propensa a

varias complicacfes. Tal fato, ndo foi diferente durante a pandemia da COVID-19,

180
RC: 107468
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/insuficiencia-placentaria



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/insuficiencia-placentaria
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/insuficiencia-placentaria

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

assim, as gestantes sdo consideradas pela Organizacdo Mundial de Saude um dos
grupos de risco. Gestantes positivas para COVID-19 apresentam maiores riscos de
morbidade materna, além da morte perinatal. (ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).

A tendéncia € que mulheres gestantes desenvolvam quadros leves ou moderados,
quando contaminadas com o virus da COVID-19, porém esse quadro se reverte no
ualtimo trimestre de gestacao quando as chances de desenvolver as complicagfes em

seu estagio mais grave sao maiores. (BRASIL, 2020)

Na literatura, observa-se gestantes positivas para COVID-19 com complicacdes,
como: abortamento de forma espontanea, rotura prematura de placenta, restricdo de
crescimento intrauterino, sofrimento fetal e o trabalho de parto prematuro. A presenca
de doenca prévia, como: obesidade, diabetes, cardiopatias, entre outras, aumenta de
forma significativa as chances de uma evolugéo desfavoravel. Contudo, ainda ndo ha
relatos concretos de transmissdo de méae para filho, a transmissdo vertical.
(MASCARENHAS et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2021)

Devido as mudancas fisiolégicas (respiratérias/cardiovasculares) e hormonais no
corpo da mulher, e apds estudos comprovando desfechos desfavoraveis materno e
fetais, o Ministério da Saude incluiu a gestantes como grupo de risco, sendo assim,
necessario o acompanhamento rotineiro de acordo com a necessidade da gestante.
(OLIVEIRA, 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2021)

Esse relato de caso tem o objetivo descrever as complicacbes de uma gestante
portadora de insuficiéncia uteroplacentaria, que apresentou COVID-19 durante o

terceiro trimestre de gestacao, evoluindo para 6bito fetal apds evaséo.
2. RELATO DE CASO

Gestante, 34 anos, G2P1A0, IG: 38 semanas, com diagndstico prévio de diabetes,
deu entrada no centro obstétrico com queixa de diminuicdo da movimentacéo fetal e
dispneia, no décimo dia de diagndstico para COVID-19. O exame fisico geral,
apresentava-se em bom estado geral, dispneica, corada, hidratada, acianotica,

anictérica, saturacao 98% utero eutbnico, batimento cardio-fetal 145 bpm regular. Sem
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perdas vaginais ao exame tocoginecoldgico. Relata ter realizado pré-natal e ter sido

medicada com azitromicina, durante 7 dias devido ao COVID-19.

AplOs a admissdo, a gestante foi encaminhada a enfermaria da COVID-19 para
realizacdo de exames laboratoriais e ultrassonografia obstétrica com doppler,
entretanto, a mesma se negou a ficar internada e evadiu do hospital antes da
realizacdo dos exames. Tal fato, fez com que fosse registrado boletim de ocorréncia

pelos médicos, ficando anexado ao prontuario.

No dia seguinte, no periodo matutino, a gestante retornou ao centro obstétrico,
gueixando dor em baixo ventre e negando movimentos fetais, sendo encaminhada a
USG obstétrica de urgéncia, que demonstrou a biometria fetal estava adequada,
diametro biparietal: 8,4 cm; Circunferéncia craniana: 30,4 cm; Circunferéncia
abdominal: 31,4 cm; Comprimento do fémur: 7,0 cm. Batimentos cardiacos fetais e
movimentos fetais ausentes; Peso estimado: 2673 gramas; Gestacao topica, com
Obito fetal com idade ecografia de 34 semanas e 6 dias (+ ou - 2 semanas de erro);
Liquido amnidtico ausente; Placenta grau lll, implantada na regido posterior, com
espessura de 3,5 cm; Corddo umbilical sem anormalidades, duas artérias e uma veia;

Colo uterino com 6stio interno fechado. No exame laboratorial C reativa de 192,0 mg/L.

Posteriormente aos resultados, a gestante foi encaminhada para cesariana de
emergéncia, dando saida a RN com peso de 3,030 Kg, sexo masculino, com idade
gestacional de 38 semanas e 1 dia, sem sinais de vitalidade. A placenta foi enviada
para a realizacdo do exame anatomo patologico. O corpo do RN nao foi enviado ao
SVO, por estar temporariamente suspenso devido a pandemia. O resultado do
anatomopatologico demonstrou placenta pesando 348 gramas, medindo 16,5/ 15,0/
1,7 cm, compativel com o terceiro trimestre de gestacdo e diagndstico de

Corioamnionite.
3. DISCUSSAO

As complicacdes da COVID-19 em gestantes e seu acompanhamento adequado é
tema frequente no meio cientifico. Um estudo publicado na revista American Journal
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of Clinical Pathology, relatou que uma das complicacbes em gravidas positivas para
COVID-19 ¢ a presenca de lesBes placentéarias, entre elas o trombo, o que gera um
fluxo sanguineo anormal entre a mae e o bebé, causando sofrimento fetal (SHANES,
2020). Pacientes com COVID-19 apresentam um estado de hipercoagulabilidade,
sendo um dos critérios para formacdo de trombos, e por consequéncia acarreta o
aumento da porcentagem de dimero D no organismo, sendo um dos marcadores
importantes da formagéo de trombos. (RAMOS; OTA-ARAKAKI, 2020).

A formacédo de lesGes pode trazer consequéncias graves tanto para mulher quanto
para o feto, uma vez que a trombose placentaria, pode resultando em diversédo
situagcdes, como: diminuicdo do crescimento fetal, oligopamnio, doencas hipertensivas
da gestacdo, mortalidade fetal, sofrimento fetal, placenta prévia e amadurecimento
precoce da placenta. (BARROS et al., 2014) (QUEIROZ; COSTA, 2006)

O relato apresenta uma mulher em seu terceiro trimestre de gestacdo, com diabetes
gestacional e insuficiéncia placentaria, além da vigéncia do décimo dia da doenca
COVID-19. A doenca foi comprovada por meio do PCR-antigeno e, em seu décimo
dia, apresentava um PCR elevado mais de 20 vezes que 0 normal, o que significa que

a paciente ainda estava na evolucdo de uma doenca viral.

A ultrassonografia obstétrica, realizada antes da ceséria de urgéncia, demonstrou:
placenta grau lll, ébito fetal com idade ecogréfica de 34 semanas e 6 dias, sugestivo
de insuficiéncia placentaria. O quadro de insuficiéncia placentaria geralmente é
provocado pela formatacdo de trombos, levando a isquemia placentéria, resultando
em sofrimento fetal e podendo levar ao ébito intrauterino. Além da ultrassonografia
que apresentava insuficiéncia placentaria, os exames laboratoriais do dimero D e
coagulograma estavam elevados, demonstrando a contribuicdo da COVID-19 para o

agravamento da insuficiéncia placentaria, levando a hipéxia fetal e ébito fetal.

Um estudo de uma série de casos mostrou que, ao ser realizado a técnica de PCR
para isolar o virus no liquido amniotico, conseguiu-se encontrar relacdo compativel
com a corioamnionite, além da quantidade consideravel de fibrina depositada. Ficou
provado, portanto, a relacdo do virus liquido amniético e a infeccédo intrauterina
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(ZAMANIYAN; EBADI; AGHAJANPOOR, 2020). No exame anatomo patologico da
placenta, o resultado apresentou corioamnionite, que pode ser consequéncia

decorrente da infec¢ao pelo virus da COVID-19.

Devido as complicacfes descritas na literatura, gestantes com COVID-19 devem fazer
exames constantemente, com frequéncia entre duas e quatro vezes na semana, por
meio da ultrassonografia com doppler, sendo acompanhada a quantidade de liquido
amniético e crescimento fetal (PAULO; LESSA; PAULO, 2021).

A gestante em questdo, em vigéncia de uma doenga infecciosa e com comorbidades,
apresentou uma evolucdo desfavoravel e devido ao acompanhamento inadequado,
acarretou o Obito fetal. Como descrito na literatura, gestante possui maiores
predisposi¢des a evolucdes desfavoraveis, sendo necessario um acompanhamento
rotineiro (PAULO; LESSA; PAULO, 2021).

O tratamento para os casos de gestantes com COVID-19 durante o pré-natal com
insuficiéncia placentaria, deve ser imediato. Para a realizagdo do tratamento é
recomendado a heparina de baixo peso molecular e em alguns casos podendo ter a
associacdo com aspirina (MALAVASI, 2020). Entretanto o Ministério da Saude
preconiza que apods a realizacdo da USG obstétrica, e ser detectado trombose
placentéria, o tratamento de escolha ser4d a enoxaparina sodica ou acido
acetilsalicilico (AAS ou aspirina) (MINISTERIO DA SAUDE, 2020.)

4. CONCLUSAO

A COVID-19 tem grande importancia clinica nas parturientes, uma vez que traz sérias
consequéncias para o binbmio mae-feto. Faz-se necessario, portanto, durante o
periodo de evolucéo da doenca, consultas pré-natais mais frequentes e monitorizagao
da vitalidade fetal por meio de cardiotocografia e ultrassonografia com doppler.
Destacando-se ainda, que a monitorizagcao da vitalidade fetal, deve ser constante,
principalmente no terceiro trimestre de gestacdo, em gestantes portadoras de COVID-
19, objetivando evitar complicacbes materno-fetais irreversiveis, como o o6bito fetal
intradtero
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