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RESUMO

Durante as Ultimas décadas varios instrumentos, questionarios e escalas, foram
desenvolvidos para avaliar a funcdo do paciente com dor no quadril. Esses
instrumentos representam um método objetivo de medida da qualidade do tratamento
recebido pelo paciente. Neste contexto, o presente artigo, tem como questao
norteadora: Quais instrumentos de avaliacédo da qualidade de vida referente ao quadril
estdo disponiveis atualmente na literatura? O objetivo deste artigo foi realizar uma
revisdo bibliométrica dos instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida utilizados
mundialmente na ortopedia referente ao quadril. Existem instrumentos de avaliagao
da qualidade de vida genéricos e especificos. Os instrumentos especificos para
quadril dividem-se em dois grupos: instrumentos especificos para paciente com e sem
doenca articular degenerativa. Os principais instrumentos genéricos utilizados sdo o
36-Item Short-Form Health Survey (SF-36) e o0 12-Iltem Short-Form Health Survey (SF-
12). Para avaliacédo de pacientes com doenca articular degenerativa estao disponiveis
0s seguintes questionarios: (i) Merle D’Aubigné e Postel; (ii) Charnley-Merle
D’Aubigne; (iii) Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC); (iv) WOMAC
reduzido; (v) Mayo Hip Score; (vi) Oxford Hip Score (OHS); (vii) Hip Disability and
Osteoarthritis Outcome Score (HOOS); (viii) Hip Rating Questionnaire (HRQ); (ix)
Lequesne Index of Severity for Osteoarthritis of the Hip (LISOH); (x) Harris Hip Score
(HHS); (xi) Forgotten Joint Score (FJS). Para avaliacdo de pacientes sem doenca
articular degenerativa pode-se utilizar os seguintes questionarios: (i) Harris Hip Score
Modificado (HHSM); (ii) Hip Outcome Score (HOS); (iii) Nonarthritic Score Hip (NAHS);
(iv) Hip Sports Activity Scale (HSAS). A associagdo de um instrumento de qualidade
de vida genérico a um instrumento especifico para quadril é fundamental para a
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correta avaliacdo e tomada de decisao referente ao cuidado clinico do paciente, além
de favorecer o intercambio de informag¢des no meio assistencial e académico.
Palavras-chave: Ortopedia; lesdes do quadril; inquéritos e questionarios; traducéo;

medidas de resultados relatados pelo paciente.
1. INTRODUCAO

A avaliacao de pacientes na ortopedia atualmente inclui a utilizagao de instrumentos,
questionarios ou escalas, para determinar as condi¢des de saude geral e da doenca
articular especifica. Durante as Ultimas décadas, varios instrumentos tém sido
desenvolvidos para avaliar a funcdo do paciente com dor no quadril (LONGO et al.,
2019).

Os instrumentos de qualidade de vida representam um método objetivo de avaliacao
do tratamento conservador ou cirdrgico recebido pelo paciente. Essas avaliacdes
facilitam a comunicacédo entre os profissionais de saude e possibilitam aos pacientes
obterem um progndstico mais preciso (LONGO et al., 2019).

Neste contexto, 0 presente artigo, tem como questao norteadora: Quais instrumentos
de avaliacdo da qualidade de vida referente ao quadril estdo disponiveis atualmente
na literatura? O objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo bibliométrica dos
instrumentos de avaliacao da qualidade de vida utilizados mundialmente na ortopedia

referente ao quadril.

2. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA
GENERICOS

O questionario 36-ltem Short-Form Health Survey (SF-36) foi criado em 1992, por
Ware e Sherbourne. E de facil administracéo, constituido por 36 itens, divididos em
oito subescalas: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental (WARE e
SHERBOURNE, 1992).
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O questionario 12-ltem Short-Form Health Survey (SF-12) é uma versao resumida do
SF-36: foi criado em 1996, por Ware, Kosinski e Keller, como uma alternativa de mais
rapida aplicagdo ao instrumento SF-36. O SF-12 € composto por doze itens derivados
do SF-36, que avaliam oito diferentes dimensdes de influéncia sobre a qualidade de
vida: funcéo fisica, aspecto fisico, dor, saude geral, vitalidade, funcao social, aspecto
emocional e saude mental; distribuidos em duas subescalas: saude fisica e saude
mental (WARE; KOSINSKI; KELLER, 1996).

3. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA
ESPECIFICOS

3.1 INSTRUMENTOS ESPECIFICOS PARA PACIENTES COM
DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA

O questionario de Merle D’Aubigné e Postel foi desenvolvido para avaliagdo de
pacientes submetidos a artroplastia do quadril devido a osteoartrite ou condicbes
traumaticas. E composto por trés dominios: dor, mobilidade e marcha. A pontuacéo
de cada dominio varia de 0-7 baseado no grau de dor, funcdo e amplitude de
movimento. Quando mais baixos os valores indicam maior disfuncdo. Os valores
podem ser utilizados para avaliar os resultados de artroplastias do quadril
(D'AUBIGNE e POSTEL, 1954).

O questionario de Charnley-Merle D’Aubigné é uma adaptagcédo do questionario de
Merle D’Aubigné e Postel para avaliagéo de pacientes submetidos a artroplastia total
do quadril (ATQ). Este instrumento possui trés dominios com seis alternativas de
resposta. Sao eles: dor, movimento e marcha. Em relagcdo a dor os dois graus que
comumente qualificam um paciente a ATQ sdo 4 e 3. O grau 1 é raramente
encontrado. O grau 5 ndo tem indicacdo de artroplastia e o 6 indica excelentes
resultados no pés-operatério (WIKLUND e ROMANUS, 1991).

O Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC) é um questionario
autoadministravel que avalia a qualidade de vida em pacientes com osteoartrite do

quadril. Possui 24 questdes divididas em trés dimensodes: dor (5 questbes), rigidez (2
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qguestdes) e funcao (17 questdes). Cada questao esta relacionada com uma escala de
Likert de 0 (melhor estado de saude) a 4 (pior estado de saude) (BELLAMY et al.,
1988).

No WOMAC reduzido foram mantidas as questdes sobre rigidez (2 questbes) e dor (5
qguestdes), e foram reduzidas as questdes sobre funcdo de 17 para 10 questdes.
Foram retiradas as questdes sobre: subir escadas, levantar-se da cadeira, caminhar
em terreno plano, entrar ou sair do carro, colocar meias, levantar-se da cama e sentar
(WHITEHOUSE et al., 2003).

Mayo Hip Score é um questionario desenvolvido para avaliagdo de pacientes com
osteoartrite do quadril com aplicacdo na avaliacdo e acompanhamento pés ATQ.
Combina dados da clinica e radiografia em um total de 100 pontos. A avaliacao clinica
corresponde a 80 dos 100 pontos e o exame radiografico aos outros 20 pontos. A
parte clinica € composta por trés dominios: dor (40 pontos), funcdo (20 pontos) e por
altimo, mobilidade e forca muscular (20 pontos). Seus autores sugerem que 0S
dominios dor e funcéo sejam avaliados de forma autoadministravel. (KAVANAGH e
FITZGERALD, 1985).

Oxford Hip Score (OHS) avalia dor no quadril e disfungdo em pacientes submetidos a
ATQ. E um questionario autoadministravel com 12 questdes. A soma da pontuagio
das 12 questdes resulta em um valor entre 12 e 60 pontos. Quanto maior a pontuacao,
pior o estado de saude (DAWSON et al., 1996).

Hip Disability and Osteoarthritis Outcome Score (HOOS) avalia sintomas e limitacdes
da funcao relacionadas ao quadril artrésico. Consiste em 40 questdes divididas em
cinco dimensdes: dor (10 questbes), sintomas (5 questdes), atividades de vida diaria
(17 questdes) atividade fisica (4 questdes) e qualidade de vida (4 questbes). Todas
as questdes sao pontuadas de 0 a 4 seguindo uma escala de Likert: ndo (0 ponto),
leve (1 ponto), moderado (2 pontos), grave (3 pontos) e extremo (4 pontos); e, ao final,
o valor das questdes é somado (NILSDOTTER et al., 2003).
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Hip Rating Questionnaire (HRQ) € especifico para a avaliacdo de resultados apos
ATQ. E autoadministravel e esta dividido em quatro dominios: global (escala visual
analdgica), dor (4 questdes), marcha (4 questdes) e funcao (7 questdes). No maximo
25 pontos sdo possiveis em cada dominio. A pontuacdo pode variar de 16 pontos
(ruim) a 100 pontos (melhor) (JOHANSON et al., 1992).

Lequesne Index of Severity for Osteoarthritis of the Hip (LISOH) foi desenvolvido para
a avaliacdo da qualidade de vida de pacientes com osteoartrite. E aplicado em formato
de entrevista e inclui trés sessfes com um total de 10 questdes. A primeira sessao
avalia o dominio dor com cinco questfes, a segunda avalia a maxima distancia
caminhada variando entre 0 (ilimitada) a 6 (menos de 100 m), a terceira avalia
disfuncdo do quadril com quatro categorias graduadas de 0 (sem dificuldade) a 2
(incapaz de realizar). A pontuacédo € dada pela soma das questfes variando de 0 a 24
pontos (LEQUESNE, 1991).

Harris Hip Score (HHS) é utilizado para avaliar dor e atividade fisica de pacientes
submetidos a ATQ. A pontuacgéo varia de 0 a 100 de acordo com o grau de dor, funcao
e amplitude do movimento. E aplicado por um profissional de satide que avalia dor (44
pontos), marcha (47 pontos), movimento articular (5 pontos) e deformidade (4 pontos).

Quanto menor a pontuacdo maior a disfuncéo (HARRIS, 1969).

Forgotten Joint Score (FJS) foi desenvolvido para avaliacdo de desfecho pos
artroplastia de quadril e joelho para tratamento de dor e déficit funcional em pacientes
com alteracdo degenerativa do quadril ou do joelho. Ele avalia o melhor desfecho
possivel que, segundo os autores originais, seria 0 “esquecimento” da articulagao
operada durante a realizacdo de atividades de vida diaria (AVD). O FSJ é composto
de 12 perguntas baseadas em AVD com 5 respostas possiveis para cada pergunta
(BEHREND et al., 2012).
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3.2 INSTRUMENTOS ESPECIFICOS PARA PACIENTES SEM
DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA

O HHS foi modificado para ser usado em pacientes submetidos a artroscopia do
quadril. O Harris Hip Score Modificado (HHSM) inclui avaliagcdo da dor (44 pontos) e
funcdo (47 pontos). Nao tem nenhum item que avalie esportes especificos. (BYRD e
JONES, 2000).

Hip Outcome Score (HOS) tem 28 questdes, é especifico para desordens do quadril
de individuos jovens e/ou fisicamente ativos que ndo possuem alteracdo degenerativa
articular. E autoadministravel e possui dois dominios: AVD e esportes. O dominio AVD
contém 19 questbes referentes as atividades diarias basicas e o dominio esportes
contém nove questdes referentes a atividades fisicas de alto rendimento, como
aquelas realizadas por atletas profissionais. Além das cinco respostas, que variam
entre “nao realiza” e “sem dificuldade”, foi adicionada a opcéo “néo aplicavel’. Essa
altima foi adicionada com obijetivo de discriminar se algum problema além do quadril
esta causando limitacdo (MARTIN e PHILIPPON, 2008).

Nonarthritic Hip Score (NAHS) foi desenvolvido para a avaliagdo do quadril de atletas
jovens. O NAHS foi construido a partir do WOMAC, do qual foram utilizadas 10
questbes referentes & dor e funcdo. E autoadministravel e possui 20 questbes
divididas em quatro dominios: dor (5 questdes), sintomas mecéanicos (4 questdes),
funcdo (5 questdes) e nivel de atividade fisica (6 questdes). No dominio nivel de
atividade fisica, 3 questdes abordam atividade esportiva. Sua pontuacao € obtida pela
soma das questdes e multiplicada por 1,25. A pontuacdo maxima € 100 indicando
funcdo normal do quadril (CHRISTENSEN et al., 2003).

Em 2013, Naal et al. desenvolveram o Hip Sports Activity Scale (HSAS), um
instrumento que avalia o nivel de atividade esportiva em pacientes com impacto
femoroacetabular pré e pos-tratamento cirargico artroscopico do quadril. Consiste em
nove niveis de atividades esportivas diferentes que variam de 0 a 8, sendo o valor
minimo correspondente a nenhuma atividade esportiva e 0 maximo a atividade
esportiva profissional de elite (NAAL et al., 2013).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Respondendo a questdo norteadora deste estudo, estdo disponiveis na literatura 15
instrumentos especificos para a avaliacdo da qualidade de vida referente ao quadril.
S&o 11 instrumentos para pacientes com doenca articular degenerativa do quadril: (i)
Merle D’Aubigné e Postel, (ii) Charnley-Merle D’Aubigne, (iii) Western Ontario and
McMaster Universities (WOMAC), (iv) WOMAC reduzido, (v) Mayo Hip Score, (vi)
Oxford Hip Score (OHS), (vii) Hip Disability and Osteoarthritis Outcome Score
(HOQOS), (viii) Hip Rating Questionnaire (HRQ), (ix) Lequesne Index of Severity for
Osteoarthritis of the Hip (LISOH), (x) Harris Hip Score (HHS), (xi) Forgotten Joint Score
(FJS); e quatro para pacientes sem doenca articular degenerativa: (i) Harris Hip Score
Modificado (HHSM), (ii) Hip Outcome Score (HOS), (iii) Nonarthritic Score Hip (NAHS),
(iv) Hip Sports Activity Scale (HSAS).

Instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida genéricos, como SF-12 e SF-36,
também costumam ser utilizados na ortopedia. A associacdo de um instrumento de
qualidade de vida genérico a um instrumento especifico para quadril € fundamental
para a correta avaliacdo e consequente tomada de decisdo no que diz respeito ao

cuidado clinico do paciente.

A utilizacdo de questionarios autoadministraveis genéricos e especificos para a
avaliacao da qualidade de vida de individuos com enfermidade do quadril fornece ao
profissional de saude uma medida objetiva das condicdes de saude fisica e mental
deste paciente. A adocao sistematica destes instrumentos na pratica clinica favorece

o intercambio de informagdes no meio assistencial e académico.
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