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RESUMEN

El Trastorno de conducta sexual compulsiva se clasifica en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud - CIE - 11
(2018) como una ausencia para contener los impulsos sexuales, un hecho que
resulta en comportamientos repetitivos, que a su vez causan diversos dafios
psicolégicos a quienes sufren el llamado Trastorno Hipersexual. Los impactos
causados por el Trastorno Hipersexual son muchos, afectando principalmente la vida
personal, familiar y afectiva de los sujetos afectados por el mismo, y es sumamente
importante identificar los rasgos comunes entre quienes padecen esta

psicopatologia, con el fin de tratar de comprender la causa del sufrimiento psiquico
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del individuo, con el fin de derivarlo al tratamiento mas adecuado. Sobre la base de
estas suposiciones, esta investigacion tiene la siguiente pregunta guia: ¢.cuales son
las caracteristicas conductuales, sociales y psicoldégicas comunes entre las personas
gue tienen trastorno de conducta sexual compulsiva? Y tiene como objetivo general
tejer una discusion sobre el trastorno y analizar las caracteristicas conductuales,
sociales y psicolégicas entre quienes lo presentan. Para ello, la metodologia
utilizada fue la revision de la literatura, abarcando la consulta de libros, articulos,
manuales, entre otras fuentes. El trabajo presenta como resultado la sistematizacion
de la discusion sobre este tema, destacando que entre las caracteristicas mas
comunes entre quienes tienen Trastorno compulsivo de conducta sexual se
encuentran el sentimiento de culpa y ansiedad, sentimiento de encarcelamiento por
no poder frenar los impulsos sexuales, rastros de abstinencia cuando hay, por
alguna razoén, ausencia de actividades relacionadas con el sexo, distanciamiento de
familiares y amigos, deterioro de las relaciones afectivas, rastros, en algunos casos,

de conductas parafilicas, ademas del intercambio de compulsiones.

Palabras clave: Trastorno hipersexual, Comportamiento sexual, Sexualidad, Salud.
1. INTRODUCCION

La nueva Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas
Relacionados con la Salud - CIE - 11 (2018), lanzada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en junio de 2018, y que entra en vigor en enero de 2022, clasifica el
Trastorno de Conducta Sexual Compulsiva como "un patrén persistente de
incapacidad para controlar los impulsos o impulsos sexuales repetitivos e intensos,
resultando en un comportamiento sexual repetitivo”. Tales comportamientos suelen
manifestarse en el transcurso de un largo lapso de tiempo, y afectan a diversos
sectores de la vida afectiva, personal, familiar y profesional de los individuos que

padecen el llamado Trastorno Hipersexual.
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A pesar de estar insertado en el ICD - 11 (2018) en la categoria de Trastornos de
Control de Impulsos, representando asi un gran avance inherente a los estudios
sobre la sexualidad y la psique humana, y también estar en la edicion anterior y
actual, ICD - 10 (1993, p. 207), como "Impulso Sexual Excesivo", todavia existen
divergencias entre especialistas respecto a la categorizacion del Trastorno
Hipersexual como psicopatologia. "Los expertos sefialan que no hay suficiente
evidencia empirica para apoyar el diagnostico.Muchos no lo ven como una adiccion
y creen que no se parece en nada a otras adicciones". (GALDINO, 2019). Sin
embargo, a pesar de las discusiones relacionadas con el tema, el comportamiento
sexual compulsivo puede convertirse en un grave problema desde el momento en
gue causa tanto sufrimiento como también interfiere negativamente en diversos

aspectos de la vida personal.

Dalgalarrondo (2019), al hablar de Semiologia y sintomas psicopatoldgicos, en su
libro Psicopatologia y Semiologia de los Trastornos Mentales, aborda que "los

sintomas psicopatoldgicos”, en general, tienen una "doble dimension™:

Eles sdo tanto um indice (indicador) como um simbolo. O sintoma
como indice sugere uma disfungcdo que esta em outro ponto do
organismo ou do aparelho psiquico. (...) Além da dimensao de
indicador, os sintomas psicopatolégicos, ao serem nomeados pelo
paciente, por seu meio cultural ou pelo médico, passam a ser
‘simbolos  linguisticos” no interior de uma linguagem
(DALGALARRONDO, 2019, p. 21).
Asi, se puede entender que la psicopatologia relacionada con el género también
puede sufrir la influencia de varios factores, y puede estar relacionada tanto con el
uso de medicamentos y sus efectos secundarios como con fallos en nuestro sistema
psiquico o incluso para interconectarse con aspectos relacionados con el entorno
social y cultural de los individuos (ABCMED — PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA, 2019).
Mas que descubrir qué lleva a tantos sujetos a desarrollar conductas sexuales
compulsivas, es necesario entenderlas como un factor que interfiere en la fluidez, no
solo de la rutina de estas personas, sino también de sus relaciones personales,

familiares y afectivas.
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Con base en la base de los puntos discutidos anteriormente, el objetivo de este
articulo es tejer una discusion sobre el Trastorno de conducta sexual compulsiva y
analizar las caracteristicas conductuales, sociales y psicolégicas entre quienes lo
presentan. La investigacion tiene como guia la pregunta: ¢cuales son las
caracteristicas conductuales, sociales y psicolégicas comunes entre las personas
con Trastorno de Conducta Sexual Compulsiva? Para responder a esta pregunta, se
opté por una investigacion bibliografica sobre el tema, con el propdsito de abrir

caminos para la discusion y contribuir a los estudios sobre el tema.

Elegir como tema la discusion sobre el Trastorno de conducta Sexual Compulsiva
fue extremadamente relevante social y académicamente, ya que es un tema que
llama la atencion debido a toda la carga moral que aun rodea al tema, factor que
incluso dificulta la busqueda de informacién clara y acerca a las personas a la

realidad concreta de quienes viven con trastorno hipersexual.
2. METODO

El articulo en cuestion es un estudio bibliografico de caracter cualitativo, de tipo
descriptivo, y este método busca esencialmente "potenciar intelectualmente con el
conocimiento colectivo, ir mas alld" (GALVAO, 2011), cuyo objetivo fue responder a
la pregunta fundamental y fundamentar los objetivos generales, llevando el dialogo
entre diferentes autores sobre los temas relacionados con la Sexualidad, Trastorno
compulsivo de la Conducta Sexual, Salud Mental y Compulsiones, con el fin de dar

una mayor consistencia a la complejidad que involucra el tema en cuestion.

La encuesta bibliografica tuvo lugar entre noviembre de 2020 y marzo de 2021, y se
consultaron varios trabajos, como libros, articulos, blogs, congresos annais, ademas
del ICD en sus versiones 10 y 11 y el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales - DSM en su 52 Edicion, siendo fundamental para el desarrollo

de este trabajo.
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3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

3.1 TEORIAS SOBRE LA SEXUALIDAD Y EL INSTINTO SEXUAL

Las teorias modernas sobre el instinto sexual, iniciadas a finales del siglo 19,
trajeron una mayor base al concepto de perversion sexual, haciendo que el sexo
abandone el campo puramente reproductivo e influya en otras esferas del entorno
social (VALAS, 1990). Foucault (1984) dice que "el propio término ‘sexualidad'
comenzé tarde, a principios del siglo XIX" (FOUCAULT, 1984, p. 09), pero a pesar
de los avances relacionados con la experiencia de la sexualidad humana, esta
ciencia todavia estaba restringida al campo de la moralidad, y todo lo que salia de la
esfera reproductiva era tratado como desviacion (VALAS, 1990). Asi, el estudio de
los placeres se llevd a veces de manera religiosa, pedagodgica y judicial
(FOUCAULT, 1984).

Valas (1990) aborda que durante finales del siglo XIX e incluso principios del siglo
XX, las perversiones sexuales estaban "vinculadas a sindromes impulsivos y
obsesivos" (VALAS, 1990, p. 10) y se centraban en el campo médico-legal. Asi, la
masturbacion, la ninfomania y la sacriasis, por ejemplo, estaban al cuidado de los
llamados alienistas, que también se dedicaban a tratar otras especies de trastornos,
como la necrofilia y la pedofilia. El autor también discute la investigacion del
psiquiatra aleman Richard Von Krafft-Ebing, quien estudié las formas mas variadas
de "desviaciones sexuales", y aportd grandes contribuciones inherentes a la

sexualidad humana.

Krafft-Ebing se interessa, a partir de 1877, por todas as formas de
desvios sexuais, cujo estudo agrupa em sua Psychopathia
Sexualis, publicada em 1886. Vai remaneja-la em edicGes
sucessivas até sua morte. Ele divide as “anomalias do instinto
sexual” em quatro classes, que serdo adotadas pela grande maioria
dos alienistas: anestesia do instinto sexual por enfraguecimento
fisiologico (infancia, velhice); hiperestesia (ninfomania, satiriase) do
instinto sexual, ligada a fenbmenos cerebrais causados por doencas
degenerativas do cérebro; paradoxia do instinto sexual, quando este
se manifesta fora dos periodos fisiologicos normais da idade adulta;
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parestia do instinto sexual, quando este se manifesta fora do objetivo

natural da reproducéo da espécie (VALAS, 1990, p. 10)
Otros psiquiatras y estudiosos relacionados con la rama del Psicoandlisis, la
Psicologia y otros campos del conocimiento influyeron significativamente en los
estudios sobre el comportamiento sexual de los seres humanos, como Sigmund
Freud (1905) quien, entre sus diversos analisis e importantes contribuciones al
Psicoandlisis, hizo valiosas consideraciones en su teoria sobre el exhibicionismo.
Las observaciones de Freud sobre la influencia de la sexualidad en las causas de
las neurosis fueron cruciales para profundizar los estudios sobre el sexo y las

perversiones sexuales.

Para Freud (1905), el acto de mirar desnudo a otro ser es algo que se origina en
nuestra libido, que viene antes que el deseo de tocar las partes sexuales del otro.
También segun el autor, "(...) la mirada reemplaza al tacto. La libido visual y tactil
esth presente en cada individuo en sus formas activas y pasivas, masculina y
femenina; segun la preponderancia del caracter sexual, predomina uno u otro"
(FREUD, 1905, p. 102). La desnudez se origina en la infancia, siendo algo natural,
que no causa verglienza ni vergiienza a quien se presenta desnudo. Hay, en esta
etapa, un cierto placer en el acto de desnudarse. Este acto, sin embargo, con el
paso de los afios, se suprime y cuando no lo es "(...) desarrolla en los hombres la

perversion familiar conocida como exhibicionismo" (FREUD, 1905, p. 102).

Freud (1905) también destaca las diferentes relaciones entre el exhibicionismo
masculino y femenino, y existe una tendencia en las mujeres a lo que el autor llama
"exhibicionismo pasivo", que esta rodeado de moralidad sexual, teniendo como
"valvula de escape" la relacion que se establece entre las mujeres y sus ropas
(FREUD, 1905, p. 102). Asi, se crea todo un juego de mostrar y esconderse a traves
de la ropa, en el que "basta con aludir a la elasticidad y variabilidad en el total del
exhibicionismo que se permite a las mujeres retener segun las diferentes

convenciones Yy circunstancias" (FREUD, 1905, p. 102). En los hombres, la
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tendencia exhibicionista persiste, "y sirve como introduccion al acto sexual" (FREUD,
1905, p. 102).

A través de los analisis planteados, se puede decir, finalmente, que el exhibicionista
no es solo el que se muestra, sino que también es el que pide que el otro también
sea exhibido, ya que la mirada, como se vio anteriormente, se caracteriza como un

deseo primario.

Durante mucho tiempo, la actividad sexual se asoci6 con una conducta
heteronormativa, vinculada principalmente a la estimulacion de los 6rganos sexuales
(ABDO et al., 2006). En el andlisis de Foucault (1984), tanto el comportamiento
sexual como todo lo relacionado con el placer fue, durante siglos, objeto de una
preocupacion moral. (FOUCAULT, 1984, p. 16). La reflexion moral sobre el sexo
estaba vinculada, especialmente a su propdsito puramente procreativo, asi como al
matrimonio y las relaciones establecidas entre hombres y mujeres (FOUCAULT,
1984).

Los estudios del bidlogo, profesor de entomologia y zoologia y sexdlogo
estadounidense Alfred Kinsey en la década de 1940 fueron de suma importancia
para que el tema sexual ganara nuevos contornos, desde el disefio de lo que seria o
no seria una patologia, asi como la clasificacion de los trastornos sexuales (ABDO et
al., 2006). La investigacion de Kinsey fue investigada por William Howell Masters y
Virginia Eshelman Johnson en la década de 1950. La pareja comenz0 sus estudios
sobre la sexualidad humana con el objetivo de "llenar, segun sus palabras, un vacio
especifico dejado por Alfred Kinsey y sus informes" (SENA, 2010, p. 222). Los
estudios de los investigadores comenzaron en 1954, un afio después de la
publicacién de "Sexual Behavior in the Human Female" de Kinsey. Master y Johnson
agregaron varias observaciones al informe de Kinsey, que tenia, en opinion de los
autores, una naturaleza mas socioldgica del comportamiento sexual. Asi, la pareja
contribuy6 a la Fisiologia y la Psicologia en el campo de los estudios de sexualidad
(SENA, 2010).
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Human Sexual Response , el primer trabajo de Master y Johnson, publicado en
1966, represento el resultado de afios de estudios fisiolégicos y anatémicos sobre la
"respuesta sexual masculina y femenina" (SENA, 2010, p. 223). Para que la
investigacion tuviera éxito, se utilizaron varios métodos de recoleccién de datos ,
como cuestionarios y observaciones empiricas de laboratorio de las actividades
sexuales (SENA, 2010).

Los investigadores subdividieron el ciclo completo de respuesta sexual en cuatro
fases, que comprenden: excitacion (siendo estimulos fisioldgicos y psicolégicos); la
meseta (excitacion prolongada); orgasmo (considerado como el apice del placer) y
resoluciéon (fase de relajacién post-orgasmo) (SENA, 2010). Master y Johnson, al
canalizar sus estudios a los aspectos fisiolégicos de la sexualidad humana,
terminaron dando conclusiones muy técnicas a sus investigaciones, pero fueron de
gran valor para sus sucesoras, como Helen Kaplan, para profundizar en los criterios

y diagnésticos de disfunciones sexuales.

A diferencia de Master y Johnson, que definieron cuatro fases del ciclo sexual,
Kaplan propuso un modelo de tres fases, compuesto por las etapas de deseo,
excitacion y orgasmo (ABDO et al., 2006). Kinsey, Master y Johnson, Kaplan, entre
otros, contribuyeron significativamente al campo de la sexualidad ganando una
nueva mirada y ampliando sus horizontes, haciendo que las disfunciones
relacionadas con el sexo se incluyeran en la tercera edicion del Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales, en 1980, con el nombre de "Trastornos
Psicosexuales” (NASCIMENTO et al., 2015, p. 08).

Afos mas tarde, en la quinta edicion del DSM (2014), el Manual sefalé las
disfunciones sexuales como "un grupo heterogéneo de trastornos que, en general,
se caracterizan por un trastorno clinicamente significativo en la capacidad de una
persona para responder sexualmente o experimentar placer* (DSM 5, 2014, p. 423).
Esto significa que, segun el DSM 5 (2014), el trastorno se caracteriza por ser una

ruptura en el ciclo normal de placer y respuesta sexual, causando sufrimiento al
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sujeto que lo presenta. DMS 5 (2014) agregé que "el mismo individuo puede tener
multiples disfunciones sexuales al mismo tiempo" (DSM 5, 2014, p. 423), y esto se
puede observar cuando el individuo con trastorno hipersexual, por ejemplo, adquiere

varios comportamientos sexuales compulsivos para satisfacer sus deseos.

3.2 DSM 5, COMPORTAMIENTOS PARAFILICOS Y COMPULSION
SEXUAL

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales - DSM 5 (2014),
utiliza el término parafilia para designar "cualquier interés sexual intenso y
persistente distinto al dirigido a la estimulacidon genital o caricias preliminares con
parejas humanas que consienten y presentan fenotipo y madurez fisica normales"
(DSM 5, 2014, p. 685), es decir, a la parafilia, mientras que el trastorno, estaria
vinculado, asi, a trastornos sexuales, representando conductas que, por su

persistencia, pueden provocar los mas variados tipos de tormentos a los individuos.

El Manual describe varios tipos de trastornos parafilicos, incluyendo "(...) voyeurista
(espiar a otras personas en actividad privada), trastorno exhibicionista (exponer los
genitales), trastorno frotteurista (tocar o frotar a un individuo que no consinti¢)" (DSM
5, 2014, p. 685), entre otros. Es importante destacar que para ser considerada como
un trastorno, la parafilia debe traer sufrimiento, riesgo o dafio al individuo y/o a
terceros (como en el caso de la pedofilia, por ejemplo). Esto significa que una
persona puede tener una parafilia (como usar ropa del sexo opuesto) y dicha
actividad no le causa dafo, riesgo o sufrimiento, y mucho menos dafiar de ninguna
manera a un tercero. Esto es lo que el Manual llama "parafilia benigna" (DSM 5,
2014, p. 686).

En el caso del trastorno voyeurista, por ejemplo, el DSM 5 (2014) cita a "aquellos
gue se sabe que espian repetidamente a personas que ignoran ser observadas y
gue estan desnudas o involucradas en actividades sexuales" (DSM 5, 2014, p. 687).

La persona con Trastorno Voyeurista busca constantemente situaciones en las que

RC: 108175

Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia-es/trastorno-hipersexual



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia-es/trastorno-hipersexual
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

pueda observar sujetos en situaciones de desnudez o acto sexual sin el
consentimiento de estos individuos. En el Trastorno de conducta sexual compulsiva,
categorizado en la CIE 11 (2018) y objeto principal de analisis de este articulo,
quienes padecen este tipo de conducta compulsiva pueden presentar varias
actitudes que tienen como Unico proposito la satisfaccion sexual, como la busqueda
constante de contenido pornografico, la masturbacién excesiva y el intercambio de
parejas sexuales, ademas del desarrollo de algunos comportamientos parafilicos
(DIEHL et al, 2014).

El tema del dafio o sufrimiento se comporta, tanto en el DSM 5 (2014) como en la
CIE 11 (2018), lo que significa que las personas con trastornos sexuales, en sus
diversas manifestaciones, se ven afectadas significativamente en su salud fisica y
psiquica, en la medida en que estos individuos, al tener patrones de comportamiento
compulsivos vinculados al sexo, estdn en una busqueda constante de la sensacion
de saciedad, eso supuestamente se lograria a través de sus conductas, pero tal
sensacion se vuelve cada vez mas inalcanzable. La conducta obsesiva compulsiva
surge asi como una necesidad de tratar de suplir algo que falta constantemente y
"tiene consecuencias negativas en la conducta del individuo, es decir, cuando la
conducta sexual obsesivo-compulsiva no estad satisfecha, produce angustia y
desesperacion, tanto al individuo, a la familia y a la persona con la que mantiene una
relacion" (LINO, 2009, pag. 05).

Las disfunciones sexuales y las conductas compulsivas vinculadas a ellas fueron
estudiadas por Aviel Goodman (1990), quien desarrollé un estudio exhaustivo sobre
las conductas relacionadas con las llamadas "adicciones sexuales”, combinando los
campos de la psicologia y la biologia. En su articulo titulado Addiction: Definition and
Implications, el autor analiza la adiccién o el trastorno de adiccion como un "fracaso
recurrente para resistir los impulsos de participacion en un comportamiento
especifico” (GOODMAN, 1990, p. 1404).
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Con el objetivo de estructurar los criterios diagndsticos para la dependencia sexual,
Goodman (1990) propone un conjunto metodolégico similar al presentado en el DSM
lll para caracterizar el trastorno de dependencia. Segun el autor, la dependencia

tiene caracteristicas, tales como:

prazer ou alivio ao se envolver na atividade (...) falha de controle no
desenvolvimento do comportamento (...) esforcos repetidos para
reduzir, controlar ou parar o comportamento (...) atividades sociais,
ocupacionais ou recreativas importantes abandonadas ou reduzidas
devido ao comportamento (GOODMAN, 1990, p. 1404).
Los factores analizados por el autor fueron extremadamente importantes para que
actualmente pudiéramos entender como el trastorno hipersexual afecta la vida de los
sujetos y especialmente su salud mental. El sexo, en lugar de convertirse en una
actividad placentera, trae una sensacién de sufrimiento intenso, en la medida en que
existe una "necesidad de aumentar la intensidad o frecuencia del comportamiento

para lograr el objetivo deseado” (GOODMAN, 1990, p. 1404).

En un analisis analogo a Goodman (1990), Amparano (1998, apud CARVALHO et
al.,, 2000) trae el concepto de "dependencia sexual® como un "patron de
comportamientos sexuales de intensidad y/o frecuencia crecientes, de naturaleza
persistente, mantenidos a pesar de las consecuencias negativas resultantes, tanto
para si mismo como para otros" (AMPARANO, 1998, apud CARVALHO et al., 2000,
p. 290). Carvalho et al. (2000) también sefialan que se deben tener en cuenta una
serie de factores relacionados con el sexo dentro del concepto de dependencia,
siendo la masturbacion en exceso, el consumo intenso de material pornogréfico, el
voyeurismo, el exhibicionismo, entre otros, lo que nos lleva a pensar que el trastorno

hipersexual es bastante complejo, y no se restringe solo a las relaciones sexuales.

Los autores también destacaron los conceptos de hipersexualidad y "sexualidad
excesiva", y la hipersexualidad es indicativa de un intenso interés en "actividades
sexuales especificas y exclusivas" (CARVALHO et al., 2000, p. 290), que provoca

importantes trastornos de los mas variados 6rdenes, entre ellos el empeoramiento
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del estado de salud por posibles Enfermedades de Transmision Sexual, que pueden
contraerse cuando hay exposicion a actividades sexuales de riesgo. Por otro lado, la
"sexualidad excesiva", en opinién de los autores, solo seria "uno de los modos de
expresion del primer concepto” (CARVALHO et al., 2000, p. 290).

Para que podamos profundizar en lo que se caracterizaria como Trastorno
Hipersexual o Trastorno de Conducta Sexual Compulsiva, como se encuentra en la
CIE 11 (2018), necesitamos definir la linea entre lo que se consideraria como
actividad sexual normal y la compulsion por el sexo. Es importante tejer este
analisis, porque hay personas que no se reconocen como sujetos que tienen
Trastorno Hipersexual. Ademas de este factor, se sabe que muchos autores no se
adhieren al concepto de hipersexualidad como compulsion, "y consideran que refleja
solo una antipatia cultural por el comportamiento sexual excepcional" (ABCMED -
PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY, 2019).

3.3 ENTRE EL PLACER Y EL SUFRIMIENTO: CONDUCTAS
COMPULSIVAS Y TRASTORNO HIPERSEXUAL

La sexualidad, segun Rosemary Basson (2016, apud DALGALARRONDO, 2019),
comprende tres campos béasicos del conocimiento: biolégico, sociocultural y
psicoldgico. Asi, la actividad erética esta ligada a una alimentacién que integra
valores, fantasias, deseos e influencias culturales, asi como aspectos hormonales y
psiquicos. Gregersen (1983, apud DALGALARRONDO, 2019), al discutir el tema,
también analiza que "la vida erética y sexual humana esta extremadamente ligada a
la vida afectiva del sujeto, a su personalidad total y a los simbolos, valores, practicas
y patrones culturales que generan y conforman las mas variadas fantasias y
practicas sexuales". (GREGERSEN, 1983, apud DALGALARRONDO, 2019, p. 734).

Las conductas compulsivas tienen en comun el hecho de que quienes la presentan
no tienen control sobre sus impulsos, lo que lleva a los individuos a practicas

repetidas e intensas. Sobre las compulsiones del orden afectivo y sexual, Lino
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(2009) dice que "la dependencia por si sola es un fendmeno que reune tres
sensaciones constantes: excitacion, saciedad y fantasia” (LINO, 2009, p. 05), lo que
indica que el individuo/la busqueda busca incesantemente la satisfaccion de un
placer, y al buscarlo, al mismo tiempo, se siente emocionado y encarcelado, porque
la repeticion de su conducta dificulta varios aspectos de la vida personal, profesional,
afectiva, entre otros. Asi, se puede indemnizar que el trastorno de conducta sexual
compulsiva (o trastorno hipersexual) por ejemplo, se caracterice por una relacion
entre los sistemas de placer y recompensa, pero su caracter compulsivo hace que
los sujetos desarrollen una serie de actitudes que tienen como Unico propdsito la

satisfaccion de sus intereses.

El concepto de adiccién (o adiccion) es utilizado por muchos autores y analizado en
las lineas de este articulo. La nomenclatura proviene del latin vitium, que significa
fracaso o defecto, lo que podria indicar que quien presenta una adiccion
desarrollaria una gran dificultad para controlar sus impulsos sobre una actividad
determinada. A pesar de ser evitado por varios estudiosos por la carga moral de su
palabra, por lo que es preferible usar los términos dependencia o compulsion para
designar a aquellos que no pueden restringir sus voluntades, este concepto es

bastante similar al descrito en ICD 11 (2018) en Trastorno de control de impulsos:

O transtorno de comportamento sexual compulsivo é caracterizado
por um padrdo persistente de falha em controlar impulsos ou
impulsos sexuais repetitivos e intensos, resultando em
comportamento sexual repetitivo. Os sintomas podem incluir
atividades sexuais repetitivas tornando-se o foco central da vida da
pessoa a ponto de negligenciar a salude e os cuidados pessoais ou
outros interesses, atividades e responsabilidades; numerosos
esforcos malsucedidos para reduzir significativamente o
comportamento sexual repetitivo; e comportamento sexual repetitivo
continuado apesar das consequéncias adversas ou derivando pouca
ou nenhuma satisfacdo disso. O padrdo de falha em controlar
impulsos ou impulsos sexuais intensos e comportamento sexual
repetitivo resultante se manifesta por um longo periodo de tempo
(por exemplo, 6 meses ou mais) e causa sofrimento acentuado ou
prejuizo significativo na familia, pessoal, sociais, educacionais,
ocupacionais ou outras areas importantes de funcionamento. A
angustia que esta totalmente relacionada a julgamentos morais e

RC: 108175

Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia-es/trastorno-hipersexual



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia-es/trastorno-hipersexual
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO
i U ENUCLEO ID(O)  CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

desaprovacdo sobre impulsos, desejos ou comportamentos sexuais

ndo é suficiente para atender a esse requisito (CID 11, 2018).
En estudios similares a los realizados por ICD 11 (2018), Palmini (2007) discute que
nuestro cerebro tiene un gran flujo de estimulos, provenientes tanto del "entorno que
nos rodea" como de nuestro organismo, y el resultado de estos procesos es lo que
"modula” los deseos y deseos, trabajando en un sistema de recompensas. Este
mismo sistema puede funcionar armoniosamente y puede entrar en conflicto. "(...)
esta maravillosa flexibilidad del comportamiento humano, dictada por su evolucion
neurobiolégica, es un terreno fértil para las distorsiones en el proceso de toma de

decisiones, constituyendo lo que podriamos llamar la 'patologia de la voluntad
(PALMINI, 2007, p. 01).

El autor también sefiala que nuestras "estructuras cerebrales" son responsables de
dirigir al individuo a la toma de decisiones, y esta decision esta influenciada por el
sistema de recompensa. "Las estructuras involucradas en este proceso son
subcorticales y muy, muy antiguas. Debido a que han estado evolucionando durante
millones de afios, aportan una enorme fuerza bioldgica, cuya comprension es un
paso fundamental para comprender las patologias de la voluntad" (PALMINI, 2007,
p. 02).

Asi, a partir de las explicaciones del autor, podemos entender cémo funcionan los
comportamientos compulsivos, ya que estan directamente vinculados a nuestro

sistema cerebral de recompensas.

Asi, dentro de estas conductas se encuentran las vinculadas a las actividades
sexuales, que tienen como caracteristica comun a los demas el sentimiento de culpa
que traen los actos repetitivos, ya que el individuo no puede controlar sus impulsos,
aunqgue las consecuencias sean negativas. Sobre este tema, Carvalho et al. (2000)

decir que:

Tal como um alcodlico ndo consegue abster-se facilmente de beber,
dai a taxa de recaidos ap0s a desintoxicagdo ao ano, por exemplo
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(...) assim um individuo com dependéncia sexual é incapaz de suster
0S seus comportamentos sexuais incontrolaveis e perigosos
(CARVALHO et al., p. 291).
Por lo tanto, es inferible que los sujetos dependientes se ven afectados por un
intenso sufrimiento mental, porque no pueden tener dominio sobre sus

comportamientos.

Carvalho et al (2000) analizan la hipersexualidad basandose en el concepto de
adiccion (o adiccién), y comparando sus caracteristicas con otras adicciones, como

el alcohol y otras drogas.

La comparacién entre los sintomas fisicos y mentales de la dependencia sexual con
otras dependencias es analizada por Carvalho et al. (2000) con el fin de expresar la
sensacién de incomodidad y ansiedad que sufren los sujetos dependientes al no
poder controlar sus deseos y buscar constantemente la saciedad del placer. Asi, a
partir de los estudios de los autores, es posible entender que el sufrimiento mental
causado a los dependientes sexuales impacta significativamente en la vida de estos
individuos, ya que "los dependientes sexuales hacen del sexo una prioridad, mas
importante que la familia, los amigos y el trabajo" (CARVALHO et al., 2000, péag.
292).

Los aspectos relacionados con la salud mental merecen ser destacados, ya que se
trata de "un producto de mudltiples interacciones que incluyen factores bioldgicos,
sociales y psicoldgicos" (ALVES y RODRIGUES, 2010, p. 127), esto significa ser
cada vez mas evidente que no estd relacionado con la mera ausencia de
enfermedad o trastorno, sino vinculado a numerosos factores de la vida personal,
afectivo, profesional y sexual de los sujetos (ALVES y RODRIGUES, 2010).

La salud mental, de esta manera, se refiere al funcionamiento armonico que permite
al individuo vivir plenamente juntos en la sociedad y la capacidad de percibirse a si
Mismo como un ser capaz de descubrir y potenciar sus posibilidades ante el mundo
(STEFANELLI et al., 2008).
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Con base en estos conceptos, la American Psychiatric Association (2018)
caracteriza las enfermedades mentales como condiciones que modifican diversos
aspectos conductuales y emocionales de las personas, y Se asocian con
sentimientos de angustia y/u otros factores que impiden el desarrollo saludable de
las actividades laborales, de ocio y la creacion de vinculos afectivos.

Con base en los supuestos aqui analizados, es importante sefalar que los individuos
que sufren de trastornos sexuales en sus mas variadas formas se ven afectados
drasticamente en su psique, y cuando estos sujetos se encuentran con momentos
de ausencia de actividades sexuales por alguna razén, pueden presentar sintomas
similares a los de las crisis de abstinencia causadas por el uso de alcohol y otras
drogas, como agitacion, cambios de humor, temblores, entre otros (LARANJEIRA, et
al., 2000).

Otro comportamiento muy comun entre los dependientes es el intercambio de
comportamiento compulsivo por otro. Sobre este tema, Pharo (2015), en sus
estudios sobre la dependencia del amor, dice que la sensacion de vacio causada por
la abstinencia sexual puede incluso buscar ser suplida por otro tipo de adicciones.
En este sentido, Fabricio Selbomann (2020), director del Grupo Recanto, una red de
clinicas para el tratamiento de la dependencia quimica y Psicoanalista de la
Asociacion Brasilefia de Estudios Psicoanaliticos del Estado de Pernambuco -
ABEPE[2], discute que el dependiente puede adherirse a otra compulsiéon con el
propésito de mantener la misma sensacion de saciedad que el comportamiento
anterior trajo a este individuo. Con este andlisis, Selbomann (2020) se refiere a lo que
él llama el mantenimiento del proceso adtivo, es decir, el individuo con
comportamiento dependiente busca constantemente llenar el vacio causado por la

abstinencia con otro tipo de compulsiones.

La busqueda constante del placer puede hacer que los sujetos vivan en una red de
conductas compulsivas, lo que provoca el vaciamiento de sus relaciones afectivas y

sociales, ademas de hacer que el individuo se encuentre impotente ante sus deseos.
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El posible cumplimiento de esta sensacion de vacio es analizado por Diehl et al.
(2014), al presentar un caso clinico de un ex usuario de drogas que sinti0 que la
compulsion sexual aparecia mas intensamente al entrar en el proceso de
recuperacion de la dependencia quimica. Con respecto a este caso en particular, los

autores informan que:

Paciente conta que ja ha pelo menos oito anos vem evoluindo com
pensamentos e fantasias sexuais constantes, com muita vontade de
fazer sexo, comportamento compulsivo por sexo e outras atividades
sexuais de forma consensual com as parcerias sexuais, em busca do
qgue ele mesmo chama de “prazer imediato”.

(...) Relata que esta ha quase sete anos sem usar nenhum tipo de
droga, principalmente a cocaina que era sua droga de escolha.
Iniciou 0 uso de substancias psicoativas aos 13 anos de idade, em
escalada progressiva de experimentacdo até o consumo diério e
progressivo de maconha, A&lcool, anfetaminas, inalantes,
alucinégenos e principalmente cocaina aspirada.

(...) depois que entrou em recuperagdo, o comportamento sexual
compulsivo aumentou (DIEHL et al., 2014, pp. 134 — 135).
A partir del informe clinico presentado por Diehl et al. (2014), se puede inferir que
muchos individuos con patrones de comportamiento compulsivo, en la busqueda
constante de una recompensa emocional que los alivie del sentimiento de angustia
de abstinencia, busquen otras estrategias o0 incluso otras compulsiones que

continten proporcionando la misma sensacion de placer o incluso refugio.

Las conductas compulsivas dialogan con la busqueda constante de la satisfaccion
del placer, asi como con el alivio inmediato de las sensaciones de dolor y angustia
gue impregnan la rutina de los individuos. A menudo funcionan como una valvula de
escape para que el sujeto escape, incluso por unos momentos, de la realidad de su
vida cotidiana. Asi, es posible entender que el intercambio de compulsiones que
presentan muchos sujetos puede llevarnos a preguntarnos por qué tantos individuos

con patrones de comportamiento compulsivo recurren a otras compulsiones.
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El estudio sobre el impulso freudiano sugiere que la vida en sociedad esta rodeada
de renuncias, que debemos aceptar en favor de la convivencia con otros seres
humanos (EDLER, 2017). EIl control de nuestros impulsos hace que el ser humano
tenga un sentimiento de carencia y angustia, ya que el impulso "sirve al movimiento
de buscar la satisfaccion" (EDLER, 2017, p. 08). El impulso es un impulso que, al no
tener un objeto especifico, puede canalizarse a varias areas. Cuando un ser humano
controla este impulso en favor de vivir en sociedad, se siente angustiado e
insatisfecho ya que por un lado tenemos un impulso insistente y por otro un

desembril de algun objeto de impulso perdido.

Este movimiento de angustia y sensacion de desconexion puede desencadenarse
en conductas compulsivas, ya que existe una busqueda constante del relleno de
algo que falta. Asi, la compulsién esta presente en la vida del sujeto y cumple su

funcién de crear un ciclo de placer e incomodidad, segun analiza Edler (2017):

uma vez que o laco se estabelece e o circuito se fecha com a fixagéo
de determinado objeto, da-se o apego, torna-se dificil modificar o
arranjo, ao preco de uma eclosdo de angustia; e, nesse caso, um
intenso desconforto acomete o0 sujeito, deixando-o aflito,
desnorteado, desorganizado internamente (EDLER, 2017, p. 22).

Todos los estudios aqui analizados son capaces de sugerir cuanto sufren las
conductas compulsivas a quienes conviven con compulsiones en sus mas variadas
formas, ademas de discutir las caracteristicas sociales, conductuales y psicoldgicas
comunes a todos aquellos que tienen conductas compulsivas. La falta de control de
los impulsos aprisiona al sujeto, de modo que se encuentra dependiente de una
determinada actividad y no puede dejar el ciclo de repeticiébn solo. Sin embargo,
aungue numerosos estudios han demostrado cuan dafinas son las compulsiones en
todos los aspectos de la vida de los sujetos, todavia nos enfrentamos a analisis
morales de lo que seria aceptable o no, dentro de nuestra estructura social, como

compulsion.
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Respecto a este aspecto, Pharo (2015) plantea el andlisis de lo que seria
moralmente aceptable en términos conductuales dentro de nuestra sociedad, y asi,
la adiccion al alcohol, las drogas o el sexo, por ejemplo, al estar vinculada al campo
de la moral (especialmente el sexo), seria reprobable y por lo tanto, requeriria
tratamiento, mas porque son moralmente reprobables que porque traen sufrimiento
al individuo. Por otro lado, Edler (2017, p. 06) dice que hay conductas compulsivas
gue "son recibidas con buenos ojos", como las que se relacionan con el trabajo o los
estudios, y otras que son vistas como dafinas, entre ellas, las que estan
relacionadas con el alcohol y otras drogas. Selbmann (2020), en esta misma linea

de analisis, al hablar de alcohélicos e intercambios de compulsiones, sefala que:

As pessoas que estdo ‘numa seca’ tém maiores probabilidades de
voltarem a beber. Tém também maiores hipdteses de trocarem de
objeto da dependéncia quimica. Talvez deixem de beber, mas
engordem 20 ou 30 quilos comendo “comida de plastico” em
ocasifes em gue antes teriam-se embebedado. Conseguem manter-
se assim porque € mais aceitavel na nossa cultura ter uma
dependéncia a comida do que a bebida. A vida e as relacdes deles
podem estar um caos, mas muitas pessoas dirdo, “pelo menos nao
esta bebendo” (SELBMANN, 2020).
El analisis de Selbmann (2020) nos lleva a plantear varias preguntas sobre los
sujetos que tienen trastornos de control de impulsos en sus formas mas variadas. La
primera cuestion que hay que plantear es la de la dimensiébn moral socialmente
atribuida a las adicciones, como si una compulsion, por ser socialmente mas
aceptada que otra, no fuera capaz de traer tanto dafio fisico y principalmente

psicolégico a los individuos.

Otro punto que merece ser destacado es el diagnostico y tratamiento de estos
sujetos, pues mas que identificar que estas personas tienen una 0 mMAas
compulsiones, es necesario entender el origen de las conductas compulsivas, ya
gue estas pueden estar vinculadas a factores emocionales, antecedentes de abuso
o violencia, pérdidas familiares, aspectos bioldgicos, entre otros, siendo erréneo, asi,

atribuir una sola causa al origen de las conductas compulsivas.
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4. CONSIDERACIONES FINALES

Con base en las discusiones en los temas anteriores, se puede lograr la percepcion
de que el Trastorno de conducta sexual compulsiva (o Trastorno Hipersexual) es un
tipo de disfuncién que afecta la salud de los individuos de diversas maneras, no solo
en su aspecto mental, sino también en la vida social y emocional de quienes

padecen esta psicopatologia.

El estudio tuvo la siguiente pregunta guia: ¢cuales son las caracteristicas
conductuales, sociales y psicolégicas comunes entre las personas que tienen
trastorno de conducta sexual compulsiva? Teniendo como principales respuestas a
esta pregunta la carga de la culpa y el gran sufrimiento psicolégico de estos
individuos por no poder tener dominio sobre sus comportamientos, los sintomas
relacionados con la abstinencia cuando la ausencia de actividades relacionadas con
el sexo, el distanciamiento de familiares y amigos, el deterioro de las relaciones
afectivas, los rasgos, en algunos casos, conductas parafilicas, ademas del
intercambio de compulsiones, tan comunes, no solo entre quienes tienen trastorno

hipersexual, sino también vinculadas a otro tipo de conductas compulsivas.

Asi, con el fin de buscar la intervencibn mas adecuada para quienes tienen
Trastorno Hipersexual, debemos eliminar este tipo de conductas del ambito de la
moral, con el fin de no estigmatizar o victimizar a quienes tienen trastornos de
control de impulsos en sus mas variados ordenes, porque los andlisis morales que
surgen ante los trastornos de impulsos son un factor que dificulta, tanto la
intervencidon profesional que se realizd, como la busqueda de los sujetos para el
tratamiento. Analizar el origen del trastorno de conducta sexual compulsiva es sobre
todo tratar de comprender la causa del sufrimiento psiquico del individuo, y no solo
de su compulsion, con el fin de derivar al sujeto al tratamiento que mejor se adapte a

su realidad.
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