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RESUMO

Embora a danca seja considerada como uma manifestacdo corporal presente no
processo da civilizagdo humana desde tempos remotos e de suma importancia no
processo educacional, apenas o basico ndo tem sido sendo suficiente para garantir o
seu ensino escolar. O contetudo dancga nas escolas deve persuadir as pessoas sobre
os beneficios que ela propicia ao educando. Ao indagar sobre a danca no
desenvolvimento do aluno, surge um questionamento se: A danga pode melhorar a
aprendizagem dos alunos na escola? O estudo teve como objetivo principal estudar a
influéncia que a danca pode exercer sobre o comportamento e formacéo das pessoas,
e analisar se a danca pode realmente contribuir para a melhoria da aprendizagem do
aluno. A pesquisa foi de natureza qualitativa, do tipo bibliografico. O estudo mostrou
gue a danca pode melhorar a aprendizagem, o comportamento social dos alunos,
desenvolvendo aspectos motores e cognitivos, que levam a cidadania moral,

moldando suas perspectivas e ideias.
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INTRODUCAO

A reflexdo sobre o processo de ensino faz com que todos repensem a pratica
educativa. Aprenda sobre as escolas de hoje e veja a sala de aula como uma
comunidade culturalmente constituida por meio do envolvimento de diferentes
disciplinas que desempenham diferentes papéis no processo de ensino e
aprendizagem (MOLINA E GARRIDO, 2002).

A Ultima década tem sido fortemente marcada pelas discussées em torno da formacéo
docente e identidade profissional. Sabe-se que os saberes docentes sobre a danca
estdo agrupados no campo investigativo e reflexivo, institucional e académico da
Educacéo Fisica, sendo reconhecida como prética pedagdgica da cultura corporal de
movimento. Desse modo, deve-se repensar a dancga dentro do contexto escolar, onde
ela deixa de ser apenas um recurso representativo em datas comemorativas passe a
ter uma funcéo educativa, pois a danga, apesar de parte integrante da cultura corporal,
raramente aparece como um dos conteudos obrigatérios da Educacéo Fisica para ser
trabalhado no contexto escolar (ZIBETTI; SOUZA, 2007)

De acordo com Verderi (2009), observa-se que a danca foi uma das expressdes de
diversos eventos que marcaram uma era da humanidade, a partir da qual o homem

pode demonstrar relacdes sociais e ludicas dentro de uma sociedade.

Ao longo da histéria, a danca também foi associada ao mundo educacional, pois além
de entretenimento e espetaculo, segundo Ferrari (2003), na educacao, ela visa o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, com todos os tipos de
aprendizagem de que necessitam. Para o autor, € possivel entender que ela tem um
grande valor educativo com um vinculo importante com a educacgdo, porque no
pedagogico, ajuda no desenvolvimento do aluno, facilita o seu aprendizado e leva a

construcdo do conhecimento.
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Nesse ponto de vista, Pereira (2001) assegura que: a danga possui um teor essencial
a ser desenvolvido no meio escolar, verifica-se assim, as interminaveis possibilidades
de trabalhar com a propria corporeidade através desta atividade. Apreciada como uma
manifestagdo corporal presente no processo da civilizagdo humana desde tempos
remotos, e de sua importancia no processo educacional, o contetdo danca nas
escolas deve persuadir as pessoas sobre os beneficios que ela propicia ao educando,

a refletir sobre a funcéo dessa arte na formacao do aluno.

Embasada nesses apontamentos pensou-se na teméatica dessa pesquisa: A influéncia
da danca na aprendizagem escolar. Assim, a idealizacdo do estudo partiu da
observacdo de que a danca proporciona e potencializa o processo de interacao entre
as criancas do ponto de vista da sociabilidade e a segunda de que a danca no contexto
escolar desenvolve habilidades fisicas e cognitivas. O estudo tem relevancia
académica, pois possibilita uma reflexdo dos conteudos que séo trabalhados na
formacdo inicial e a lacuna que existe entre a teoria dada e a pratica aplicada na

escola.

Neste contexto, tem como questdo norteadora: A danca pode melhorar a
aprendizagem dos alunos na escola? E como objetivo principal estudar a influéncia
gue a danca pode exercer sobre o comportamento e formacao das pessoas, e analisar
se a danca pode realmente contribuir para a melhoria da aprendizagem do aluno. A

pesquisa foi de natureza qualitativa, do tipo bibliogréfico.

O PROCEDIMENTO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

A reflexdo sobre o processo de ensino faz com que todos repensem a pratica
educativa. Aprenda sobre as escolas de hoje e veja a sala de aula como uma
comunidade culturalmente constituida por meio do envolvimento de diferentes
disciplinas que desempenham diferentes papéis no processo de ensino e
aprendizagem (GARRIDO, 2002).
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Para Verderi (2009) os professores devem estar cientes de que chegou a era da
inovacdo e da ousadia, de ressignificar, e que a era da imitacdo desapareceu com
paradigmas que ndo mais se enquadram na nova visao da pedagogia relacionada a
formacao holistica dos alunos. Pensar o processo de ensino para facilitar a construcéo
do conhecimento traz a ideia do ser humano como um individuo inacabado e capaz
de refletir criticamente o que foi aprendido. Na busca pelo conhecimento, estudantes
e professores € o corpo principal e devem agir de forma consciente. Nao se trata
apenas do tema do processo de aprendizagem, mas da integracao do ser humano em

uma cultura, historia e uma experiéncia de vida particular.

Freire (1997) explica que as pessoas comecam a ensinar quando descobrem sua
capacidade de aprender. Nessa perspectiva, os professores aprendem enquanto

ensinam e os alunos ensinam enquanto aprendem.

Vygotsky (1991) aponta que é necessario que os professores desafiem o nivel dos
alunos, nao desrespeitando seus conhecimentos e experiéncias anteriores, mas que
olhem para o futuro, para as habilidades que terdo. desenvolvimento, socializando a

experiéncia cultural acumulada na histéria humana.

De acordo com Vygotsky (1989) a ajuda dada nas atividades de aprendizagem das
criancas é eficaz porque o que as criancas fazem hoje com a ajuda de adultos ou

outras criancas mais velhas, elas fardo sozinhas amanha.

Verderi (2009) revela que o professor € quem cria as condi¢des para o processamento
da atividade, e o aluno é quem busca as condi¢cdes para o desenvolvimento pleno
nessa situacdo. Nessa relacdo, os professores também podem aprimorar o
conhecimento que os alunos ja trouxeram e, entdo, cultivar outras maneiras de
aprimoramento. Para o autor, é compreensivel que a aprendizagem seja um
fenbmeno extremamente complexo com dimensdes cognitivas, emocionais,
organicas, psicossociais e culturais. Ensinar sé é significativo quando envolve

aprender, por iSso € importante saber como os professores ensinam e como o0s alunos
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aprendem, s6 assim o processo de ensinar e aprender pode acontecer, e 0s alunos

podem aprender a pensar, sentir e agir.
A DANCA NO AMBIENTE ESCOLAR

De acordo com Medina (2008) danca é caracterizada pela arte de movimentar o corpo
e desempenha hoje um papel importante como forma de expressédo que se tornou
praticamente irrelevante para a realidade em que vivemos, faltam criticos e atores
sociais. Para fazer uma analogia historica, observou-se que, desde a antiguidade,

todos os povos cultivavam formas de expressdo como danga, jogos e lutas.

A danca sofreu interferéncias tecnolégicas, também foi muito influenciada por novas
condicBes sociais, dando origem a novas propostas de arte como forma de educacao.
Em 1996, as diretrizes e bases da educacdo do Brasil instituiu a arte obrigatoria no
territério nacional, foram anunciados os parametros curriculares nacionais que pela
primeira vez na histéria do pais, teve a danca em sua lista de disciplinas. Ainda
segundo os PCNs, os principais objetivos do documento seria a inclusdo da danca
nos PCNs, visando considerar o ensino da danga como uma atividade educativa e
criativa, e proporcionar situacdes de conhecimento, seja brincando, pulando ou
dancando (VIANNA; UNBEHAUM, 2006).

Quando se pensa em danca na totalidade escolar, deve-se priorizar abordagens
pedagdgicas, onde abordagem e produto sdo fundamentais para compreender a
importancia de uma pratica respeitosa, corpo discente e liberdade de expressdo. A
visdo de antropomorfizacéo, inclusdo, brincadeira, diferentes principios artisticos e
estéticos ndo pode ser perdida. De acordo com Laban (1990), a danca no ensino
propende ajudar as pessoas a encontrar a relacdo do corpo com a totalidade da
existéncia. Assim, na escola, ndo se deve buscar a perfeicdo ou a performance
sensacional das dancas, mas a capacidade de saber que a atividade criativa da danca

proporciona aos alunos.
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As artes, além de desenvolver formas individuais e coletivas de expressao,
criatividade, espontaneidade, concentracdo, autodisciplina, promovem a plena
interacdo dos individuos e o melhor relacionamento entre as pessoas. Dessa forma,
confirma-se que o ensino de dangca possui muitos elementos que precisam ser
desenvolvidos dentro e fora da escola. Como sugere Arruda (1988), ou seja, em
diferentes espacos educativos, formais e informais, para diferentes grupos, para que
todos possam viver e vivenciar a dancga, sentir e conhecer suas préprias historias e

expressar seus sentimentos.

Marques (1999) afirma que a danca na educacdo permite uma integracdo entre o
conhecimento intelectual dos alunos e as habilidades criativas dos alunos, facilitando
uma percepc¢ao mais clara das sensacdes contidas na expressado do individuo. Em
outras palavras, ao enfatizar a expressao, a espontaneidade e a criatividade, ele
afirma que o valor educativo da danca se manifesta em dois aspectos: primeiro, 0
campo do movimento saudavel e segundo, através do fortalecimento da harmonia
pessoal e social através da observacao acurada de esfor¢o. Cabe destacar que Rudolf
Laban apresentou seus primeiros fundamentos teéricos no inicio do século 20. Apesar
de ter superado dicotomias, como a separacdo entre aprendizagem intelectual e
criacdo, ele continua sendo um tedrico visionario e importante para a danca,

especialmente em o campo da educacéao.

Marques (1999) sugere que quando se pensa em danca educativa, é preciso se
preparar a partir da realidade e do contexto em que o aluno esta inserido para que o

conteudo ensinado possa ser transformado de forma consciente e questionavel.

Segundo Ossona (1988) a danca ganhou cada vez mais espaco devido aos beneficios
gue vao desde a melhora da autoestima, passando pelo combate ao estresse,
depressado, até o desenvolvimento académico. No entanto, quando a danca é
incorporada ao contedudo escolar, ndo se pretende formar bailarinos, mas sim
proporcionar aos alunos uma relagdo mais préxima e produtiva com as habilidades

académicas e atléticas. Nessa visdo, o papel da danca na educacgéo € contribuir no

RC: 106924

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacaol/influencia-da-

danca


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/influencia-da-danca
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/influencia-da-danca
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

processo ensino-aprendizagem, auxiliar os alunos na construcao do conhecimento. E,

além disso, apoiar os professores como fonte de materiais didaticos.

Verderi (2009) alega que: a danca escolar deve dar aos alunos a oportunidade de
desenvolver todas as areas do seu comportamento humano, através da diversidade e
complexidade, oportunizando ao estudante o desenvolvimento mais amplo da sua
identidade. Dessa forma, beneficia ao aluno amplas transformacfes interiores e

exterioras, relacionadas a sua conduta, na maneira de se expressar e refletir.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Laban, (1990) ao criar e expressar a danca explana-se em seus compassos

e natureza, se aprende a incluir a sua esséncia com a exterioridade.

Nesse sentido, Freinet (1974) verificou que o papel da danca na pratica educativa é
preservar, natural e espontaneamente, as expressdes de nossa cultura e a
demonstracao fisica como porta para o desenvolvimento do aprender em que utiliza o
corpo em movimento, estimulando a expressdao emocional e favorecendo o

aprendizado.

Morandi (2006) também defende a danga na escola, com forma de conscientizar 0s
alunos sobre os principios do movimento, preservando sua espontaneidade e
desenvolvendo a expressao criativa. Para o autor a dancga escolar ndo deve priorizar
a execucao dos movimentos certos e perfeitos a um padréo técnico imposto que cria

competicao entre os alunos.

Marques (2003) concorda ao afirmar o movimento € uma forma de expressao e
comunicacdo para os alunos e que a pratica da danca deve visa transformar o aluno
em um cidad&o critico, participativo e responsavel, capaz de se expressar, comunicar-
se em diferentes linguagens, desenvolver a autoexpressao e aprender a pensar o

movimento

RC: 106924

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacaol/influencia-da-

danca


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/influencia-da-danca
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/influencia-da-danca
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Seguindo esse pensamento, Verderi (2009) concluiu que a danga na escola deve ter
um papel fundamental como atividade educativa e, por meio dessas atividades,
fortalecer a autoestima, a autoimagem, a confianca e o autoconceito sobre mim
mesmo. Para o autor, a func@o educativa da danca visa o desenvolvimento fisico,

emocional e social dos alunos.

Piconez (2003) alerta para que as atividades de educacdo em danca nédo isolem os
alunos entre quatro paredes, mas que, estimulem aos alunos a descobrirem sua
propria expressao e criatividade. Diante disso, fica notério que a danga € um processo
de aprendizagem que permite aos alunos aprender por meio da vivéncia de seus
corpos, compreender as perspectivas do outro, desenvolver habilidades e expressar
sua criatividade. Assim, a danca permite o aprendizado de uma forma prazerosa que,

por meio da prética, estimula os alunos a todo o0 momento.

Para Bertoni (1992), a danca como fator educacional contribui no desenvolvimento
psicolégico, social, anatdbmico, intelectual, criativo e familiar. Nessa perspectiva, para
o0 autor, a danca contribui para uma educacdo motora consciente e global,
proporcionando diversos beneficios no que se refere aos aspectos fisicos, sociais e

intelectuais.

Fux (1983) apontou a danca como uma ferramenta de estimulo a criacdo e a
espontaneidade e defende o trabalho da danca voltado para a aprendizagem e néo

como uma forma de recreacgao.

Para Nanni (1995) é por meio da motricidade, através dos seus gestos, que a danca

amplia o conhecimento.

Freinet (1991) defende que os professores devem utilizar a danga como fonte de
alegria, que pode enriquecer a aprendizagem em diferentes disciplinas, para estimular

a aprendizagem livre e confortavel, na relacéo entre corpo e mente.
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Rocha e Rodrigues (2007) verificaram que a danga no ambiente escolar € realizada
apenas em aniversarios e eventos especificos agendados pela unidade escolar. sdo

fatores que contribuem para a auséncia da danca nas escolas.

Nesse mesmo segmento, Cazé (2008) buscou em sua pesquisa rastrear espacos de
danca em escolas de ensino fundamental pertencentes a rede publica Salvador/BA.
O referido autor buscou verificar se a danga ocupou 0 espaco preconizado na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional LDB n°. 9.394/96 e pelos Parametros
Curriculares Nacionais/1998, que determina que as escolas publicas incluam a danca
em seu curriculo. Os resultados da pesquisa mostram que a danc¢a néo é aplicada nas
artes nas escolas publicas Salvador/BA, e a proposta de parametros curriculares

nacionais/1998 nao foi acatada.

Segundo Coletivo de Autores (1992) a danca em seu contexto escolar pode se
configurar como um conteddo, que ao ser trabalhado pode viabilizar um caréter
culturalmente constituido pelos gestos e expressdo, buscando potencializar a
expressdo corporal, uma forma de linguagem, um conhecimento universal e um
patrimdnio da humanidade que igualmente precisa ser transmitido e assimilado pelos

alunos.

Cunha (1992) destacou que para o trabalho de danca fazer parte do processo
educativo das escolas € necessario um trabalho consciente, onde o individuo possa

se emergir e se compreender nas suas verdadeiras possibilidades fisicas.

Segundo Piconez (2003) o ensino de atividades de danc¢a ndo pode isolar os alunos
em quatro paredes, mas, as criancas devem se inspirar para descobrir seu potencial
expressivo e criativo. Para o autor, a danca tem um papel muito importante no
processo de aprendizagem, ela permite que os alunos aprendam por meio de sua
prépria experiéncia fisica, compreendam as perspectivas dos outros, desenvolvam
habilidades e expressem a sua propria criatividade. Assim sendo, a danca permite que

o aprendizado aconteca de forma prazerosa.

RC: 106924

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacaol/influencia-da-

danca


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/influencia-da-danca
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/influencia-da-danca
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

CONSIDERACOES FINAIS

Perante explanagcdo, ndo ha como opor-se que a danca auxilia no processo da
aprendizagem escolar. Por meio dessa arte, sendo a danca uma atividade completa
gue exercita o corpo, a mente e a alma, sdo muitos os aspectos de desenvolvimento
progressivo, ela melhora no desempenho escolar, na mudanca positiva de

comportamento.

Embora a danca seja considerada como uma manifestagcdo corporal presente no
processo da civilizagdo humana desde tempos remotos e de suma importancia no
processo educacional, a sua pratica deve ser planejada e orientada a atender toda a
sua dimenséao pedagdgica em si, utilizando-a como uma ferramenta educacional, para
alcancar a aprendizagem. Assim, o conteddo danca nas escolas deve persuadir as
pessoas sobre 0s beneficios que ela propicia ao educando, para garantir que ela de
fato influencie na aquisicdo de conhecimento, na melhora do comportamento e
raciocinio, se tornando uma ferramenta de ensino eficaz para a aprendizagem do

aluno.

Nesse sentido, pode se responder ao questionamento apontado no inicio do estudo:
A danca pode melhorar a aprendizagem dos alunos na escola? Logo, conclui-se que
atividades como a danca pode melhorar significativamente o comportamento social
dos alunos, além de desenvolver aspectos cognitivos e motores que levam a
cidadania moral, moldando suas perspectivas e ideias, consequentemente
melhorando a sua aprendizagem. No entanto, os educadores devem buscar uma
pratica de ensino mais ampla com a danca, que norteie os individuos a desenvolverem
suas habilidades criativas a medida que descobrem suas habilidades, contribuindo de
maneira incisiva para a sua formacéo critica, autbnoma e consciente, visando uma

transformacéao social.

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a pratica da danca no

ambiente escolar e a influéncia que ela pode exercer na aprendizagem, avaliando se
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a danca pode realmente contribuir para a melhoria da aprendizagem do aluno. Os
estudos apontados mostraram que a danca pode trazer inimeros beneficios para as
pessoas e que se pode relacionar a pratica da danca no contexto escolar, como uma
maneira educativa de combate a problemas de aprendizagem e comportamentais. Em
virtude disso, fica clara e urgente a necessidade dos professores, repensarem a sua
pratica em relacéo aos conteudos e didatica do ensino da danca nas aulas, para que

ela seja contemplada em toda sua grandeza.

Acredita-se que essas reflexdes suscitem novas ideias e discussoes, principalmente
o aprofundamento da danca nos espacos escolares como parte importante para

auxiliar o desenvolvimento do processo de ensino e da aprendizagem
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