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RESUMO

O aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacéo idosa tem alterado
o perfil das demandas por politicas sociais e reforcado a necessidade de acbes
destinadas a esse publico. Nesse sentido, este artigo apresenta um projeto
arquitetébnico de um Centro de Convivéncia e Residéncia para a terceira idade. Visa
ter um olhar abrangente sobre as questdes do envelhecimento e prestar cuidados
integrados, atendendo as complexidades inerentes a idade e as transformacdes da
sociedade. O artigo busca responder ao questionamento: como a arquitetura de um
Centro de Convivéncia e Residéncia para a terceira idade pode contribuir para
aumentar a autonomia dessa crescente populacdo? Nesse sentido, o objetivo geral é
projetar um espaco que fomente a autonomia e socializacdo do idoso. A metodologia
se deu através de pesquisas, visitas técnicas, questionario, levantamento e analises
de dados nas variadas areas do conhecimento. O principal resultado foi a producéo
do projeto arquitetdbnico de uma instituicdo de longa permanéncia para idosos em
vulnerabilidade e um centro de convivéncia intergeracional. Por meio de estratégias
de conforto e promocéo de acessibilidade e assisténcia a saude, as exigéncias e
limitagGes que o envelhecimento produz foram superadas e foi promovida a autonomia
do idoso, propiciando-lhe liberdade para exercer suas atividades diarias e fomentando
a sua socializacao.
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1. INTRODUCAO

Este artigo apresenta o projeto de um Centro de Convivéncia e Residéncia para a
terceira idade, propondo-se ser uma instituicdo de carater publico, referéncia em
assisténcia ao idoso. Nesse sentido, além de ser uma instituicdo asilar, voltada
especialmente aos idosos sem familias, que estdo em situacdo de vulnerabilidade, é
também um local para o idoso passar o dia, usufruindo dos servicos de saude e
demais instalagbes ofertadas. Desse modo, propde a elaboracdo de um plano
integrado de cuidados, visando o retardamento da perda de autonomia desse idoso e
seu possivel ingresso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI).
Visa, assim, promover uma integracdo intergeracional, buscando a participacao das
familias e da comunidade local na atencdo aos idosos, seu envelhecimento, sem

isolamento social, e com a possibilidade de aumento da renda prépria.

Sobre esse tema, segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude, da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015), o mundo est4d passando por um
acelerado crescimento da populacdo idosa e aumento da longevidade. O relatério
ainda afirma que a salude é essencial para que a pessoa idosa possa desfrutar dos
beneficios que advém do aumento da longevidade e que sua autonomia também

contribui para isso, sendo, portanto, fundamental para seu bem-estar.

Assim, surge 0 questionamento: como a arquitetura de um Centro de Convivéncia e
Residéncia para a terceira idade pode contribuir para aumentar a autonomia dessa

crescente populagéo?

Como justificativa para este projeto, afirmamos que, no Brasil, os direitos dos idosos
estdo assegurados pelo Estatuto do Idoso, a Lei n°® 10.741 (BRASIL, 2003). O Art. 2°
desse Estatuto declara que, além dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, ao idoso sdo asseguradas “todas as oportunidades e facilidades para
preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condigbes de liberdade e dignidade” (BRASIL, 2003). No
entanto, segundo aponta o anexo da Portaria n° 2.528, de 19 de outubro de 2006, do

Ministério da Saude (BRASIL, 2006), a cobertura dos servi¢os publicos de saude e a
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qguantidade de instituicbes publicas de longa permanéncia para a populacdo da

terceira idade sdo insuficientes para atender a demanda existente.

A mudanca na distribuicdo etaria da sociedade, através do aumento da expectativa
de vida e do crescimento da populagéo idosa, tem alterado o perfil das demandas por
politicas sociais e reforcado a necessidade de acdes destinadas a esse publico
(BATISTA et al., 2008). Assim, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é
necessaria e urgente uma agao de saude publica abrangente, com a “transformagao
dos sistemas de saude, longe dos modelos curativos baseados em doenca e para a

prestacao de cuidados integral e centrados em adultos maiores” (OMS, 2015, p. 25).

Desse modo, é benéfica e necessaria a implantagcdo de um centro com profissionais
capacitados e equipado com uma estrutura fisica que fomente a autonomia do idoso,
retardando ou excluindo a sua ida a uma instituicdo de longa permanéncia e maiores
cuidados familiares. Por isso, este projeto visa ser um espaco arquitetdbnico de
gualidade para atender o idoso, pensando sempre ha manutencdo de sua saude fisica

e mental.

Nesse sentido, o objetivo geral deste projeto € arquitetar um espaco que fomente a
autonomia e socializacéo do idoso. Além disso, visa promover a saude, cultura e lazer
da pessoaidosa, projetar espacos que atendam as suas demandas sociais, sanitarias,
econbmicas e afetivas, além de promover integracdo desses idosos a partir das
atividades desenvolvidas no Centro, com a comunidade local, e incentivar relacdes

intergeracionais.

Dando viabilidade ao projeto, no &mbito urbanistico e paisagistico, o terreno escolhido
localiza-se na Av. Luiz Tarquinio, 20, Boa viagem, Salvador — BA, CEP 40414-120. O
local foi escolhido por ser esse um bairro com um dos maiores indices de populagéo
idosa em Salvador, 15,93% da populacédo do bairro, segundo dados do Censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010 (BRASIL, 2010). Aliado
a esse fator, verifica-se uma renda média dos responsaveis pelos domicilios bem
abaixo dos bairros na lideranca do percentual de idosos, como Canela, Graga e

Vitoria, que tém entre 20% e 18% de sua populacéo idosa, chegando a uma renda
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guatro vezes menor, ponto importante a se considerar para atender a essa populacao

menos favorecida.

O bairro da Boa Viagem, onde esta localizado o terreno, é carente de espacos publicos
e, em contrapartida, apresenta diversos vazios urbanos, resultantes do fechamento
das fabricas situadas na regido, como o terreno em questdo, que abrigava um antigo

galpdo de uma fabrica.

Ademais, esse terreno tem um grande potencial paisagistico, banhado pela Baia de
Todos o0s Santos, com acesso a praia, o que sera extremamente benéfico para o bem-
estar dos idosos. Atualmente, esses potenciais estdo perdidos, com 0 uso
incompativel ao valor histérico e arquitetdnico do edificio nele instalado, sendo
utilizado como um terminal destinado a guarda de mercadorias alfandegadas,
chamado de Estacdo Aduaneira Interior (EADI), pertencente & Companhia Empaorio
de Armazéns Gerais Alfandegados. Além disso, ndo atinge o coeficiente de
aproveitamento minimo do terreno, descumprindo, entdo, a funcdo social da
propriedade prevista na Constituicdo de 1988. Assim, a desapropriacdo do terreno é
justificada pela intencdo de uso de carater publico, desapropriacéo disciplinada pelo
Decreto-Lei 3.365/1941 (BRASIL, 1941), que caracteriza a desapropriacdo
por utiidade ou necessidade publica, explorando melhor a funcdo social da
propriedade e dispondo de maiores beneficios a sociedade com a implantacédo deste

Centro.

A metodologia usada para a estruturacdo deste projeto se deu através de diversas
atividades com o objetivo de compreender melhor o objeto proposto e elaboracao do
projeto. Assim, as etapas da pesquisa foram:

« Levantamento de dados: investigacdo realizada nas diversas areas do
conhecimento (saude, psicologia, politica, historia e arquitetura); foi necessario
também um prolongado estudo sobre o envelhecimento e as transformacdes
da sociedade; também uma andlise dos indices do IBGE para dados
estatisticos e orientacbes da OMS para a saude do idoso, assim como 0
Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003);

192

RC: 107028
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arguitetura/centro-de-convivencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arquitetura/centro-de-convivencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

o Visitas técnicas: realizacdo de visitas técnicas ao terreno escolhido e a
instituicées de longa permanéncia de idosos;

« Entrevistas e questionarios: realizadas com idosos;

e Andlises dos dados obtidos e producéo da parte escrita da monografia;

o Selecao de projetos de referéncia;

« Estudo do terreno e seu entorno: historico da area, condicionantes fisicos,
ambientais e legais;

o« Estudo das normas técnicas aplicadas a tematica, como a NBR 9050
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020), a Portaria n°
73 da Secretaria de Politicas de Assisténcia Social (BRASIL, 2001), a RDC 283
(BRASIL, 2005) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, dentre outras
normas técnicas;

o Estudo de demandas;

« Producao do programa de necessidades e pré-dimensionamento;

« Desenvolvimento do anteprojeto arquitetdnico: com a producdo de todas as
pecas graficas: planta de localizacdo, planta de situacdo, plantas-baixas,
plantas de layout com cortes, fachadas, detalhamentos; planta estrutural,

memorial descritivo e perspectivas.

2. EMBASAMENTO TEORICO

2.1 O ENVELHECIMENTO

Segundo a Organizacao das Nac¢6es Unidas (2015), o mundo esta passando por uma
transicdo no seu processo demografico: a medida que taxas de fertilidade vem
diminuindo, o percentual de pessoas com 60 anos ou mais deve duplicar entre 2007
e 2050. Atualmente, o crescimento da populagcéo idosa acontece a uma taxa de 3%
por ano e, pela primeira vez na historia, h4 mais idosos no mundo que criancas
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2019).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2010) mostram que
no Brasil, entre 2000 e 2010, a populacao de idosos cresceu 41%. Esse Orgdo afirma
gue o pais deve demorar 50 anos para quadruplicar, de 7% para 28%, seu contingente
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de pessoas com mais de 65 anos. Segundo a OMS (2005), a Franca teve,
aproximadamente, 115 anos para adaptar seus sistemas politicos e sociais a uma
mudanca de 7% para 14% da populacdo com mais de 60 anos, enquanto paises,
como o Brasil, a China e india terdo pouco mais de 20 anos para fazer a mesma

adaptacao.

Ademais, de acordo com o IBGE (BRASIL, 2010), a expectativa de vida do brasileiro
no ano 2000 era de 68,6 anos. Em 2010, essa expectativa era de 73,9 anos, ja para

0 ano 2040, a previsao € de 79,9 anos e, para 2060, de 81,2 anos.

Além disso, ainda segundo o IBGE (BRASIL, 2017), no Brasil, entre 2012 e 2017, o
namero de pessoas nos asilos publicos cresceu 33%, passando de um total de 45,8
mil para 60,8 mil. Levando em consideracdo também as instituicdes privadas, esse
ndmero chega a 100 mil idosos em instituicdes de longa permanéncia.

Para a realidade do projeto, no estado da Bahia, segundo aponta a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) do IBGE, realizada entre 2015
e 2016 (BRASIL, 2016), a quantidade de idosos na Bahia chega a dois milhGes e o

estado é o sétimo no pais em aumento da populacao idosa.

Em Salvador, o cenario ndo é outro. A Pesquisa do PNAD Continua (BRASIL, 2017)
mostra ainda que Salvador tem a maior expectativa de vida entre as capitais do
Nordeste e que, com 15,1% de idosos, a cidade chegou ao 9° lugar no ranking das
capitais mais envelhecidas do Brasil, superando Curitiba, Goiania, Campo Grande e

Cuiaba.

No entanto, ha o problema do desamparo familiar e da violéncia contra idosos. No
periodo de 2009 a 2015, segundo dados da Secretaria Municipal da Saude de
Salvador (2018), foram notificados 679 casos de violéncia contra idosos. A secretaria
ainda se preocupou em ressaltar o “desafio de notificar tais casos, dado a tendéncia
de ser naturalizado pela organizagcao domiciliar, envolvendo aspectos como
imperativos familiares, normas culturais e inUmeras situagbes que mascaram a
ocorréncia do agravo” (SALVADOR, 2018).
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Na esfera publica, as adversidades sao grandes. Apesar de um envelhecimento
saudavel em condic¢des de dignidade ser um direito da populagéo idosa e o Estado ter
a obrigacéo de garanti-lo, através do Art. 9° do Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), ndo
ha uma quantidade suficiente de projetos para reforcar os cuidados assistenciais e
prolongados a velhice, além de faltarem espacos de uso publico e assisténcia a saude
(BRASIL, 2008).

E certo que a longevidade e o constante aumento da populacéo idosa sdo conquistas
da humanidade, resultado do progresso tecnoldgico e econémico da sociedade. Mas,
como é possivel perceber esse crescimento também gera sérias consequéncias,
exigindo uma resposta rapida e adequada a essas mudancas. Além da necessidade
de aprimoramento profissional nas areas de saude, de se planejar melhor a
previdéncia e de se repensar 0s espacos projetados para essa populacéo, € preciso

também mudar as visdes largamente reforcadas acerca do envelhecimento.

Ao envelhecimento estdo relacionados diversos fatores biologicos, ambientais e
psicolégicos (OMS, 2005). O fator biol6gico, por exemplo, € caracterizado pela
deterioracdo funcional gradativa da pessoa, resultando em perda de resposta rapida
a situacdes e aumento do risco a diversas doencas. Ja o fator psicolégico, é
caracterizado pelo declinio das funcdes cognitivas. Isso gera um estere6tipo de
discriminacao etaria generalizado de que as pessoas mais velhas sao dependentes,
ou de que elas sdo um fardo. Essas atitudes negativas tém consequéncias
significativas sobre a satude mental e fisica dos idosos, correndo o risco de sofrerem
depressao e isolamento. Nesse sentido, um estudo da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), realizado em 57 paises no ano de 2016, constatou que pessoas com um
estado de animo negativo em relacdo ao seu proprio envelhecimento vivem em média
7,5 anos a menos que outras que apresentam um estado de animo positivo (RIO DE
JANEIRO, 2016).

Mas, por outro lado, conforme também declara a OMS (2015), os idosos ainda
contribuem socialmente, por meio de impostos, gastos proprios de consumidores e
outras atividades de valor econémico, ou formas menos tangiveis economicamente,
por exemplo, fornecendo apoio emocional a familia. Além disso, demonstram grandes
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potenciais para o mercado de trabalho, como experiéncia, paciéncia e muita vontade

de aprender.

Assim, os gastos em sistemas de saude, cuidados de longo prazo e ambientes mais
amplos e propicios devem ser vistos como investimentos e ndo como custos, ja que
eles permitem maior participagao, desenvolvimento de capacidades e o bem-estar dos
idosos. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2005), mudangas no
ambiente podem diminuir o limiar da deficiéncia e, assim, reduzir o nimero de pessoas
com incapacidade em uma comunidade. Além disso, sabe-se que um estilo de vida
saudavel pode reduzir e retardar os efeitos do envelhecimento. Ainda segundo a OMS
(2005), os processos capacitadores recuperam a fungcdo e aumentam a participagao

dos idosos em todas as atividades da sociedade. Entre eles é possivel destacar,

Programas de exercicios que ajudam as pessoas idosas a
manter sua mobilidade ou a recuperar a for¢ca nas pernas que
precisam para se locomover [...], programas permanentes de
aprendizagem e alfabetizacéo [...], aparelhos auditivos ou ensino
da linguagem de sinais que capacitam os idosos com problemas
de audicdo para continuar se comunicando com 0s outros [...],
livre acesso a postos de salde, programas de reabilitagéo [...].
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2005, p. 37).
Assim, auxiliando esse desenvolvimento, “a mudanga de atitude dos provedores de
servico social e de saude é primordial para assegurar que suas praticas capacitem os
individuos a permanecerem autbnomos e independentes pelo periodo mais longo
possivel” (OMS, 2005). Dessa forma, o enfoque social deve relacionar-se a modelos
de prevencdo e ndo modelos curativos baseados na doenca. Além disso, deve-se
estimular acdes de conscientizagdo como previsto pelo Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003), no Art. 22, através da necessidade de respeito e valorizacao do idoso, de forma
a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria. Para isso, €
necessaria a inclusao desse idoso, estimulando seu convivio com pessoas de outras
geracOes, a fim de reduzir esse preconceito etario atraveés da troca de experiéncias e

conhecimentos.
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2.2 BREVE HISTORICO SOBRE O TEMA

Por conta das questdes relatadas acima, surgiram, ao longo das ultimas décadas,

diversos modelos de atendimento ao idoso, divididos na modalidade asilar e nao-

asilar, sendo categoria a parte aquelas iniciativas da prépria comunidade. Abaixo,

estdo as principais definicdbes das formas de atendimento e servico aos idosos,
segundo a Portaria MPAS/SEAS n°73 (BRASIL, 2001),

Atendimento integral institucional: é aquele prestado prioritariamente aos
idosos em situacdo de vulnerabilidade, em regime de internato, sem duracao
de estadia determinada, podendo ser uma instituicdo publica ou privada.
Dispbe de quadro de funcionarios para atender as necessidades basicas dos
usuarios e realizar praticas que melhorem a qualidade de vida. Ainda segundo
a Portaria n° 73, sdo exemplos de denominacdes a esse tipo de atendimento:
ancianato, abrigo, casa de repouso, clinica geriatrica e asilo.

Residéncia Temporaria: destinado a internacao temporaria por, no maximo, 60
dias, do idoso dependente, que necessite de cuidados biopsicossociais
sistematizados.

Republica: voltado aos idosos independentes, podendo ser organizada em
sistema de autogestao e custeada com recursos de sua

Centro de convivéncia: local que possibilita a convivéncia de idosos e
familiares, objetivando aumentar a qualidade de vida e a integracao
intergeracional.

Centro-dia: destinada a idosos dependentes que moram com suas familias,
mas que nao possuem assisténcia em tempo integral em suas residéncias.
Pode funcionar como um Centro de Convivéncia contanto que tenha
funcionérios capacitados a auxiliar os idosos em suas necessidades basicas e
que realizem atividades terapéuticas, sociais e culturais.

Casa Lar: voltada a idosos sem renda suficiente para sobrevivéncia. Tem uma
proposta participativa, de modo a aumentar a autonomia dos idosos e
desestimular praticas tutelares e assistencialistas. Estimula o contato com a

vizinhanca e a rede de servicos da proximidade.

197

RC: 107028
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arguitetura/centro-de-convivencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arquitetura/centro-de-convivencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Neste trabalho, 0 modelo proposto € uma combinacdo das nocfes de Atendimento

integral institucional, Centro de convivéncia, Centro-dia e Casa Lar.

Em um breve historico, no mundo, conforme Araujo; Souza e Faro (2004), a primeira
instituicdo de Longa Permanéncia foi fundada pelo Papa Pelagio Il (520-590) que
transformou sua casa em um hospital para idosos. Ja no Brasil, a no¢cdo de asilo
remonta a 1794 quando, no Rio de Janeiro, o Conde de Resende fundou a Casa dos
Invalidos, “como reconhecimento aqueles que prestaram servigo a patria, para que
tivessem uma velhice tranquila” (ARAUJO; SOUZA; FARO, 2004). No entanto, de fato,
a primeira instituicdo para idosos foi o Asilo Sdo Luiz para a Velhice Desamparada,
também no Rio de Janeiro, criada em 1890 para idosos em situacdo de pobreza e
exclusao social. Mas, de acordo com Araujo; Souza e Faro (2004), ao ingressar na

instituicdo, os idosos deveriam romper as relacdes com a familia e a sociedade.

Em relacdo aos Centros de Convivéncia para a Terceira ldade, segundo Hallack
(2018), estes surgiram no pais inspirados em modelos franceses e estadunidenses,
através da iniciativa do Departamento Regional do Servico Social do Comércio
(SESC) de Sao Paulo, a partir de 1963. Em 1975, os centros de convivéncia foram
incluidos em iniciativas estatais por meio da criacdo do Programa Nacional de
Assisténcia ao Idoso pelo Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) (HALLACK,
2018).

3. DIAGNOSTICO DA AREA DA PESQUISA E PRE-EXISTENCIA

Aqui serdo expostos os fatores que configuram a area da pesquisa e a edificacao
existente no local, que demonstra notdria importancia historica, cultural e

arquitetbnica.
3.1 BREVE HISTORICO DA AREA E EDIFICA(;AO

O bairro em gquestédo esta localizado na peninsula de Itapagipe, vizinha a Baia de
Todos os Santos. De acordo com o livro O caminho das aguas em Salvador (SANTOS

et al., 2010), no final do século XIX, houve um periodo de ocupacédo acentuada nessa
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regido com a instalacéo de varias industrias, principalmente, as de tecido de algodao.
Até a metade do século XX, essa foi a regido de Salvador que abrigou o maior nimero
de industrias. Ainda segundo os autores, atualmente, a Peninsula de Itapagipe

apresenta muitas marcas de uma ocupacao desordenada e de infraestrutura precaria.

O bairro de Boa Viagem tem sua origem no entorno da Igreja de Nossa Senhora da
Boa Viagem, fundada entre 1712 e 1714 (SANTOS et al., 2010). Sua via principal é a
Avenida Luiz Tarquinio, logradouro onde seré localizado este projeto. O nome da via
homenageia o industrial Luiz Tarquinio, pioneiro das industrias téxteis do Brasil. Ele
construiu a primeira vila operaria de Salvador, a vila operaria da Boa Viagem, em
1892, inspirado nos condominios operarios britanicos. Seu objetivo era abrigar os
funcionarios da Empdério Industrial do Norte, companhia localizada no terreno deste
projeto, que teve sua construcdo iniciada em 1891, fundada em conjunto com 0s
comerciantes Leopoldo José da Silva e Miguel Francisco Rodrigues de Moraes
(SAMPAIO, 1975 apud LUTHER, 2019).

Também conhecida como Fabrica da Boa Viagem ou Fabrica de Luiz Tarquinio, a
Companhia Empério Industrial do Norte iniciou suas atividades em 1893, contando
com varias ampliac@es ao longo do tempo. Tornou-se a maior industria téxtil da Bahia,
com o maior numero de teares (899), operarios (697) e maior producéo, alcancando,
em pouco tempo, a posi¢cao de maior do Norte e Nordeste e uma das maiores do pais
(LUTHER, 2019).

A Vila Operaria da Companhia Empoério Industrial do Norte “contava com praca
arborizada, dois coretos, farmacia, armazém, biblioteca e os filhos dos funcionarios

BN

tinham acesso a educacdo, além dos cursos noturnos para adultos; creche,
assisténcia médica e dentaria” (SANTOS et al., 2010). Assim como a fabrica, a vila
também teve um crescimento acelerado. Segundo Luther (2019), trés anos apds sua
inauguracao em 1892, no ano de 1895, contava com 162 casas e 800 habitantes; ja
no ano de 1898, chegava a 258 unidades e 1500 moradores. Hoje, os tracados
originais das casas ja foram modificados pelos sucessivos moradores, desde a

estrutura interna, até as fachadas dos prédios.
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Segundo a Fundacdo Gregorio de Mattos (SALVADOR, 2020), a intencédo de Luiz
Tarquinio era fazer dessa vila a melhor vila operaria do pais. Opondo-se ao
pensamento escravagista da época, Luiz Tarquinio defendia que o trabalho produtivo

dependia de boas condic¢des de vida para os funcionarios.

Apesar das crises ocorridas durante a primeira metade do século XX, com as guerras
mundiais e a Grande Depressdo de 1929, a fabrica manteve-se estavel. Segundo
Luther (2019), foi apenas em 1963 que a Companhia entrou em decadéncia, ndo
obtendo mais lucros a partir de 1965. Em 1973, foi entdo vendida ao grupo Atlantico
Sul — Comércio Exportacdo e Importacdo S.A. Atualmente, é uma Estacao Aduaneira
Interior, pertencente a Companhia Emporio de Armazéns Gerais Alfandegados, que

realiza armazenamento de contéineres, com grande circulacdo de caminhdes.

Ainda conforme a Fundacdo Gregério de Mattos (SALVADOR, 2020), depois da
faléncia da fabrica na década de oitenta, as escrituras das casas foram repassadas

pelo Governo do Estado aos antigos moradores, ex-operarios, e seus descendentes.
3.2 JUSTIFICATIVA DA PRESERVA(;AO

Segundo o Decreto Lei n° 25 (BRASIL, 1937), que trata do Patrimdnio Historico e

Artistico Nacional, em seu Art. 19,

Constitui o patriménio histérico e artistico nacional o conjunto
dos bens molveis e imbveis existentes no pais e cuja
conservagao seja de interesse publico, quer por sua vinculagao
a fatos memoraveis da histéria do Brasil, quer por seu
excepcional valor arqueoldgico ou etnografico, bibliografico ou
artistico. (BRASIL, 1937, Art. 1°).
E fato que a construgdo em anélise ndo esta inserida em um dos quatro Livros do
Tombo, mas € inegavel que sua conservacdo é relevante, segundo os critérios
citados, uma vez que conta a histéria do bairro da Boa Viagem, com um enorme valor
historico para o local, sendo a Companhia Emporio Industrial do Norte ponto de partida
para a criagdo da vila operaria que povoou o bairro da Boa Viagem. Um exemplo de

sua importancia € que, segundo moradores do local, o tombamento da vila e da
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fachada da fabrica foi pedido junto ao IPHAN desde 2009, sem, no entanto, haver

progresso nesse sentido.

Segundo Luther (2019), o conjunto da Companhia Emporio Industrial do Norte é o
patriménio industrial de maior destaque na Peninsula de Itapagipe. Nesse sentido, a
construcdo esté intimamente ligada a identidade do local, o que auxilia na construcéo
da sensacgéo de pertencimento e cidadania. Assim, sua preservagdo é imperativa,
mesmo que ndo parta do poder publico, demarcando esta caracteristica Unica da
regido e responsabilizando-se pela transmissdo do legado histérico as proximas
geracgOes, no sentido de integra-lo a vida contemporéanea através do novo uso
proposto. Essa acao se justifica uma vez que o atual uso ndo promove a integragao
esperada, pois desconsidera sua histéria, arquitetura e os potenciais do terreno.
Nesse sentido, levando em conta os aspectos mencionados anteriormente, a
finalidade desta restauracéo deve ser a salvaguarda da obra e do seu testemunho
cultural. Assim, seguindo os preceitos da Carta de Veneza (CONSELHO
INTERNACIONAL DE MONUMENTOS E SITIOS, 1964), para viabilizar a
conservacao desse patriménio, deve-se atribuir-lhe utilizacdo e funcédo social, sem

que, no entanto, descaracterize a simbologia historica.

Segundo o projeto, sera implantado um pequeno museu no setor de convivéncia
desse Centro que reunird documentos, fotos e demais pecas que contam a historia da
Companhia Empario Industrial do Norte e da evolugéo das industrias na Peninsula de
Itapagipe. Tal ambiente servirA como um apelo para que a populacdo preserve a
edificacdo e seu testemunho cultural, através de um trabalho de sensibilizacdo da

sociedade.

Desse modo, conclui-se que é importante uma reflexdo e conhecimento sobre o bem
a ser preservado, assim como das teorias e Cartas de Restauro, de modo a adaptar
o edificio ao novo uso. Assim, a restauracdo deve ser empreendida de modo a
respeitar a construcao e os principios éticos do restauro, valorizando sua forma fisica

original, de igual modo assegurando e ampliando seu tempo de vida util.
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Além disso, pode-se citar ainda a questao da sustentabilidade, pois a demolicdo de
um edificio, mesmo com uma adequada gestdo de residuos, gera impactos

ambientais.
3.3 CARACTERISTICAS ARQUITET@NICAS DO BEM

Com o passar do tempo, a fabrica foi perdendo partes de sua estrutura (LUTHER,
2019). O edificio principal da fabrica, apesar de mantido, est4 abandonado, sofrendo
com o agravamento do tempo e de acdes de vandalismo, como mostra a Figura 1. Tal

fato reforca a importancia de uma revitalizacao.

Figura 1 - Fachada principal da fabrica na Av. Luiz Tarquinio

Fonte — Acervo Pessoal

Um exemplo dessa deterioracdo € a perda do atracadouro que a Companhia Empério
Industrial do Norte possuia. A cobertura dente de serra, que cobria grande parte do
terreno, também ja ndo existe mais, assim como grande parte do edificio principal. Os
elementos decorativos da fachada ja foram quase todos perdidos. Os muros, limites
com a Av. Luiz Tarquinio, também tiveram perdas, seja para abertura de acesso de
veiculos, ou através do rebaixamento empreendido em um determinado trecho

(LUTHER, 2019).
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4. CONDICIONANTES DO PROJETO

A seguir serdo expostos os fatores que condicionam ou criam condicionamentos para

0 projeto arquitetdnico em suas mais diversas naturezas.

4.1 CULTURAIS

No gque tange as manifestacdes socioculturais, temos como grande relevancia a Festa
da Boa Viagem, tradicao cultural e religiosa que acontece nos dias 31 de dezembro e
1° de janeiro. Segundo Santos et al. (2010), na festa, moradores armam barracas no
entorno da Igreja de Nossa Senhora da Boa Viagem e, além da entrega de presentes
pelos pescadores na embarcacédo Galeota do Senhor, ocorre uma procissao maritima,
a procissdo maritima do Bom Jesus dos Navegantes, levando a imagem do Senhor
Bom Jesus dos Navegantes pelas aguas da Baia de Todos os Santos, saindo da
Basilica de Nossa Senhora da Conceicao, no bairro do Comércio, até a igreja da Boa
Viagem, passando pelo terreno deste projeto. Assim, a instalacdo de arquibancadas
voltadas para o mar e um deck poderiam servir para a contemplacéo da procissao e

da beleza natural do local.

Quanto ao comportamento social, o livro O caminho das aguas em Salvador (2010)

destaca,

A Bacia de Itapagipe € uma area que tem vida prépria,
guardando ainda em muitos locais, um estilo de vida tradicional,
sob muitos aspectos, no qual o sentido de pertencimento faz-se
presente nas relagdes com o lugar e com os vizinhos, que ainda
mantém em Varios bairros, o habito de colocar as cadeiras na
porta e “prosear’” com a vizinhanga. (SANTOS et al., 2010, p.
365).

Nesse sentido, o Centro poderia aumentar a integracao dos vizinhos e se tornar um

ponto de encontro para eles, associado a uma maior socializagédo dos idosos com

pessoas de outras geracoes.
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4.2 FISICOS

O terreno em questéo apresenta 20.236,96 m2 de area, sendo que, aproximadamente,
848 m2 sdo ocupados pelo antigo prédio administrativo da Companhia Empdrio
Industrial do Norte. A testada para a Av. Luiz Tarquinio, Unica via de acesso, tem
239,22 m, ja a parte de fundo compreende 239,02 m lineares, dando acesso a Praia
da Boa Viagem e as laterais tém 78,89 m e 90,73 m, como mostra 0 mapa a seguir
(Figura 2). Percebe-se, desse modo, a grande extenséo litoranea do terreno, que deve

ser explorada.

Figura 2 - Mapa de fisiografia do terreno

. ' s e ]
/4
N
2
o Area = 20,236 96m* 2
2
s e
30— .
— )
¢
D Terreno do projeto
@ Edficagies existentes no temano

Fonte — Produzido pela autora

204

RC: 107028
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arguitetura/centro-de-convivencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arquitetura/centro-de-convivencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/02/Mapa-de-fisiografia-do-terreno.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

A Peninsula de Itapagipe tem topografia prioritariamente plana e a topografia do
terreno segue o padréo da regido, apresentando diferencas de altura de menos de 1m
dentro do terreno. Isso é extremamente benéfico para o projeto, pois, por conta da
perda gradual de mobilidade dos idosos, € de grande importancia uma implantacéao

plana que facilite a sua locomocao.
4.3 QUALIFICAC}AO DA ESTRUTURA URBANA

Foi feita uma inspec¢éo técnica no terreno e seu entorno com o objetivo de analisar a
qualificacdo da estrutura urbana da regido. Foi notada a presenca de corredores com
muros extensos, reduzindo a relacao publico/privado. O terreno em questao apresenta
essa configuracdo em seu limite com a Av. Luis Tarquinio, assim como o terreno em
frente a ele, interferindo na sensacdo de seguranca e permeabilidade urbana, além
de criar uma barreira visual para a Praia da Boa Viagem. Assim, € uma decisao
projetual abrir o terreno para o entorno, através de uma praca, melhorando a relagéo
publico/privado e fomentando uma maior integracdo social da populacdo com o
Centro.

Em geral, necessita de atencdo a questédo das relagdes sociais, de modo a fomentar
a interacao entre as pessoas, criar novas opcdes de areas de convivéncia e melhorar
as existentes, como o Largo de Roma, também conhecido como praca Irma Dulce,
gue esta sem manutencédo, sofrendo com a acdo de vandalos e a presenca de lixo.
Recomenda-se o aproveitamento do local para o turismo religioso por conta da ligacéo
com o Memorial Irma Dulce, principalmente ap0s a sua canonizacdo. Desse modo, a
Praca Irma Dulce e a praca que ird ser implantada no terreno deste projeto teriam

programa e populacdes alvo diferentes.

Além disso, a acessibilidade na regido esta comprometida. Em muitos pontos, nédo ha
rampa de acessibilidade nas calcadas, ou, quando ha, ela ndo compreende toda a
largura da faixa de pedestre. Foi possivel notar alguns pontos com obstaculos a
passagem do pedestre, por conta de buracos na calgcada e a presencga de ambulantes

gue disputam o0 espago com o pedestre.
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Apesar de a regido apresentar piso tatil na maior parte de sua extensédo, em alguns
pontos, ela é interrompida sem sinalizagdo adequada. A adequada instalacdo desses
equipamentos seria de extrema importancia para a locomocado de pessoas com

problemas de visédo ou para a locomocéo até o Centro.

Em raz&o da forma peninsular da regido, a mobilidade acaba sendo muito prejudicada.
N&o ha muita integracao entre as modalidades de transporte, as linhas de metrd sado
distantes e as ciclofaixas existentes enfrentam situacdes precarias. Entretanto, ja
existe um plano de mobilidade urbana para essa regido, com solucdes coletivas e ndo-
motorizadas, oferecendo mais linhas e pontos de 6nibus. Além disso, necessita-se da
implantacéo de bicicletarios para dar apoio a ciclofaixa ja existente.

Deve-se proporcionar também melhores condi¢cbes aos pedestres, através do
melhoramento das cal¢adas, proporcionando-lhes o espaco adequado para a sua
passagem e implantando rampas de acesso na regido. Ademais, as faixas de
pedestres devem sofrer manutencdo, melhorando a sua visibilidade e alargando as
rampas. Além disso, pode-se adotar faixas de travessia de pedestres elevadas em

toda a regido.
4.4 AMBIENTAIS

De acordo com o Zoneamento Bioclimatico Brasileiro, especificado na NBR 15220 -
Parte 3 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2003), Salvador esta
na zona bioclimatica 8. Ainda segundo essa horma, nessa regiao, as aberturas devem
ser grandes e sombreadas (area maior que 40% da area do piso), as paredes e
coberturas devem ser leves e refletoras e deve-se utilizar a estratégia de ventilacao

cruzada permanente.

Em relacdo a questbes especificas do terreno, o primeiro item a ser analisado é a
geometria solar. Os mapas das Figuras 3 a 6 mostram a carta solar de Salvador em
cada limite do terreno. Desse modo, é possivel prever o horario de insolacdo nas
futuras fachadas e a necessidade de sombreamento. As fachadas 39° AZ e 129° AZ
recebem insolacao direta pela manha (Figuras 3 e 4), ja as fachadas 222° AZ e 308°AZ
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recebem o Sol a tarde (Figuras 5 e 6). Nessas imagens, a linha azul da carta solar
representa o periodo de insolagdo no solsticio de inverno, a verde nos equindcios e a

linha vermelha no solsticio de verdo.

Figura 3 - Estudo de incidéncia solar no limite do terreno 39° AZ

39°

tuihhnngy,,
|"_|l'_,l

Limite do terreno 39° AZ
Solsticio de verio  05:3004s 11:000h

EqQunicios 0&:00 as 13000
Solsticio da invemo  06:15 as 15:000

Fonte: Produzido pela autora
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Limite do terreno 129° AZ
Solsticlo de verfic  (05:30 as 12:30h
Equindcios (600 A5 11:15h

Solsticio de inverno 06:15 a4s 10:15h

Fonte: Produzido pela autora
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Figura 5 - Estudo de incidéncia solar no limite do terreno 222° AZ

Limite do terreno 222° AZ
Solsticio de verdo  11:00 &s 18:30h
Equindcios 13:00 a5 18:00h

Solsticio de invemno  15:00 a5 17:45h

Fonte: Produzido pela autora
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Figura 6 - Estudo de incidéncia solar no limite do terreno 308° AZ

n"l.muhi‘)lﬂ!"ll"l"

W

308°

Limite do terreno 308° AZ

Solsticio de verao 1230 45 18:30h
Equnicios 11:30 &5 18:00h
Solsticio de imvverno 10:00 85 17:45h

Fonte: Produzido pela autora

Em uma segunda analise, € possivel fazer um estudo do sombreamento que os
edificios do entorno provocam no terreno. Como o gabarito de altura do entorno é
pequeno, os edificios ndo fazem muita sombra no terreno, ndo sendo necessario
pensar em intervencgdes nesse sentido. De forma ilustrativa, a Figura a seguir (Figura
7) mostra o estudo de sombras para o solsticio de verao.
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Figura 7 - Estudo das sombras projetadas para o dia 22 de dezembro, solsticio de veréo

Solsticio deverao Solsticlo deverdo Solsticlo de verao
09:00 12:00 1500

Fonte: Produzido pela autora

Produzidas essas analises, € possivel pensar em solu¢des projetuais que utilizem
iluminacéo natural, aproveitando o potencial do terreno, de modo a reduzir os gastos
com energia elétrica, aliviar as tensdes e servir como um estimulo ambiental. Segundo
Lamberts; Dutra e Pereira (2014), a melhor orientagcéo para a iluminacdo natural é a
norte, por conta da incidéncia mais continua de luz solar direta, devendo apenas
sombrear as aberturas nessa orientacdo. A segunda melhor orientacdo € a sul que,
apesar de receber menos luz solar direta, proporcionando menos problemas de
ofuscamento, tem boa constancia de luz e alta qualidade de luz solar branca fria. Por
fim, é preferivel que os equipamentos e servicos figuem nas orientacdes leste e oeste,
pois elas recebem luz solar direta com maior intensidade no verao, dificultando o
projeto de protegdes solares, que devem considerar angulos muito baixos de altura

solar.

Para a iluminacdo natural podem ser utilizadas estratégias como patios e atrios,
combinando janelas e aberturas zenitais para o acesso efetivo da luz natural,
prateleiras de luz, utilizacdo de quebra-sdis para controlar a incidéncia solar, além de
outras solugdes possiveis (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

Ademais, ap0s o sombreamento, a estratégia bioclimatica mais importante para o
Brasil é a ventilagcdo natural (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014). O mapa
representado na Figura 8 mostra a rosa-dos-ventos da cidade de Salvador aplicada
ao terreno em estudo. A partir da analise do mapa, é possivel perceber que o vento

mais frequente durante o outono e inverno vem do Sul e durante a primavera e o verao
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vem do Sudeste. Como ja citado anteriormente, deve-se utilizar a estratégia de
ventilacdo cruzada durante todo o ano, no entanto o condicionamento passivo sera
insuficiente durante as horas mais quentes (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2003).

Figura 8 - Mapa de estudo de ventilagdo natural

4

Ventos
Frequéncia
de ocoméncia

| || ,'p S

.- “bp
Legenda 010 19 3 49 50 1908
[ ] Primavera B ouon0
B o B o

Fonte: Produzido pela autora com rosa-dos-ventos do programa Analysis SOL - AR

Em relacdo a vegetacdo da regido, pode-se concluir, através da visita de inspec¢ao
técnica, que na Av. Luiz Tarquinio h& poucas arvores e que a vegetacdo da regido,
em geral, é praticamente inexistente por conta da densidade das edificacfes. A
arborizacdo nas vias publicas poderia ser mais bem trabalhada, encurtando o

espacamento na sua distribuicdo, através do aumento da vegetacdo na regido e a
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manutencdo das arvores existentes, de modo a gerar maior conforto na caminhada

dos pedestres através da sombra dessas arvores.

Por fim, temos o estudo das possiveis fontes de ruido no entorno. Na area ao redor
do terreno, as ruas nao apresentam uma alta poluicdo sonora. Na visita de inspec¢éo
técnica foi medido o ruido de 62 db na frente do terreno de estudo. Segundo a NBR
10151 (ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2000), em ambientes
internos, o ruido é diminuido em 10 dB com a janela aberta e em 15dB com a janela
fechada. Além disso, a maior fonte de ruido é o uso atual do terreno com a passagem
constante de caminhdes, portanto, para 0s usos propostos ao terreno, € de se esperar
gue esteja de acordo com os parametros desejados.

4.5 LEGAIS

Foram analisados mapas, quadros e leis da Prefeitura Municipal do Salvador no que
concerne ao terreno escolhido. Especialmente, destaca-se o estudo da Leide
Ordenamento do Uso e Ocupacao do Solo (LOUOS), lei N° 9.148 (SALVADOR,
2016). Alguns parametros de ocupacao do solo estao indicados no quadro da Tabela

1, ja computados de acordo com a area do terreno (20.236,96 m2).

Tabela 1 — Quadro com paréametros de ocupacéo do solo

Coeficiente de aproveitamento Minimo (CA Min) 0,20 (4.047,39 m?)
Béasico (CAB) 1,00 (20.236,96 m?)
Maximo (CAM) 2,00 (40.473,92 m?)
indice de ocupacdo maxima 0,50 (10.118,48 m?)
indice de permeabilidade minima 0,30 (6.071,09 m?3)
Recuos minimos Frente 4,00 m
Laterais 1,50 m
Fundo 2,50 m
Gabarito de altura 12m

Fonte — Produzido pela autora
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Desse modo, conclui-se que a implantacdo deste empreendimento no local em

questao é viavel, necessitando apenas seguir os parametros da norma.
4.6 PLANEJAMENTO DE SAUDE

O presente trabalho foca no atendimento aos idosos, logo, para melhor atendé-los, as
edificacdes devem corresponder as necessidades fisico-espaciais minimas, indicadas
na Portaria 73 (BRASIL, 2001), bem como devem estar de acordo com as disposi¢des
da NBR 9050 (ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020), da
Portaria 810 do Ministério da Saude (BRASIL, 1989) e da RDC N° 283 (BRASIL,
2005). A RDC N° 283 (BRASIL, 2005), que define normas de funcionamento para as
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, foi consultada para projetar o setor
de habitacdo e apresenta exigéncias especificas quanto ao acesso externo, pisos,

rampas e escadas, circulacdes etc.

O setor de saude, prestard atendimento eletivo de promocédo e assisténcia a saude
dos idosos, englobando as atividades de consulta médica, odontoldgica, psicoldgica,
de assisténcia social, de nutricdo, de farméacia, de fisioterapia e de terapia
ocupacional, além de realizar vigilancia nutricional e promover acdes de educacao
para a saude, através de palestras, demonstracdes e treinamento "in loco",
campanhas etc. Para o pré-dimensionamento desse setor, foi consultada a base
SOMASUS, do Ministério da Saude (BRASIL, 2011), e a Resolucdo-RDC N° 50, de
21 de fevereiro de 2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Esses
documentos informam o0s equipamentos que devem conter as salas de um
atendimento ambulatorial. A base do SOMASUS sugere ainda um layout padrao e
informa as caracteristicas do espaco fisico como também a area minima e média, tipo
de piso, parede, teto, porta e bancadas, os condicionantes ambientais, como
temperatura ideal, nivel de iluminamento, condicdes de ventilacdo e a infraestrutura

necessaria as diversas instalagoes.
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5. CONCEITO

O conceito do projeto € o bem-estar. Foi baseado na necessidade de promover
qualidade de vida aos usuarios, de modo a fomentar a autonomia e socializagédo do
idoso, influenciando de forma positiva 0 seu pensamento em relacdo ao seu préprio

envelhecimento.
6. PARTIDO ARQUITET@NICO

Aqui serdo apresentadas as técnicas a serem aplicadas para alcancar os objetivos do
projeto e 0 seu conceito: sdo as decisbes do projeto, pautadas nas necessidades
fisicas, psicolégicas e emocionais dos idosos. Nesse sentido, ratificamos que o bem-
estar esta diretamente relacionado as sensacfes de conforto. Assim, é prudente
pensar em cada uma das varidveis que podem incidir sobre os idosos, de modo a

mitigar as limitagdes impostas pelo envelhecimento.
6.1 CONFORTO ANTROPODINAMICO

Em primeira analise, pode-se pensar no conforto antropodinamico, que € aquele que
se refere aos movimentos requeridos pelas diversas atividades humanas, de modo a
atenuar as limitacdes locomotoras. As estratégias para a promocao desse conforto
relacionam-se a uma melhor acessibilidade dos usuéarios, como trata a NBR 9050
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020), levando em
consideracdo a nocao de desenho universal e atendendo a todas as pessoas,
independente da sua idade, altura ou dificuldade de mobilidade. Assim, a implantacao
do projeto serd prioritariamente térrea. Ademais, os corredores, banheiros e
dormitérios serdo equipados com barras de apoio, como ajuda adicional para o idoso

com dificuldades motoras.

Outro ponto a considerar é a adequacao do entorno do terreno. Sera realizada uma
intervencdo no local para melhorar as condi¢cdes de acessibilidade e diminuir as
possiveis barreiras no caminho. E uma proposta de microacessibilidade para o
entorno imediato, com solugbes, como rampas, calcadas, sinalizacéo tatil, conexao
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com faixas de pedestres e rota acessivel até o ponto de transporte coletivo, entre

outras.
6.2 ESTIMULOS SENSORIAIS

Este projeto busca promover espacos poliatmosféricos, que prezam pelas
experiéncias sensoriais dos usuarios. Além disso, visa adotar circulacdes que difiram
de corredores comuns. Essa concepcéo de poliatimosfera se associa ao conceito de
bem-estar de modo a enriquecer essas experiéncias dos idosos neste Centro,
incentivando a descoberta e pensando sempre nas possiveis limitagcdes cognitivas e
sensoriais que os idosos podem desenvolver por conta do envelhecimento. Desse
modo, as circulacdes serdo espacialmente generosas, dindmicas e agradaveis, com
paradas para descanso, permitindo a socializagao do idoso com todos os usuarios do

Centro.
6.3 CONFORTO LUMINICO

No que se refere as pessoas idosas, sabe-se que elas precisam de maior nivel de
iluminacdo na area de execucdo de suas tarefas, ou seja, o conforto luminico ndo
podera ser suprimido. Sobre essa questdo, a NBR 15575 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013) sugere que, para promover esse
conforto, deve-se garantir o maximo de aproveitamento da luminosidade natural e

oferecer uma distribuicdo uniforme da iluminacdo dentro dos ambientes.

Ainda nesse sentido, a pesquisadora e arquiteta Ana Lucia Barbosa, em sua
dissertacdo de mestrado “Conforto e Qualidade Ambiental no Habitat do Idoso”
(BARBOSA, 2001), afirma que os contrastes de cores entre paredes, pisos e objetos
devem ser otimizados para auxiliar o idoso na identificacdo dos mesmos. Além disso,
a autora cita que os idosos sdo mais sensiveis ao ofuscamento e requerem mais

tempo de adaptacdo as mudancas repentinas de luminosidade.

Com base nisso, a cobertura do setor de atividades tem sua abertura orientada a

Sudeste, de modo a captar a luz solar do Leste (hascente) e do Sul, que é aquela que
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causa menos problemas de ofuscamento, por ter uma boa constancia de luz e alta
qualidade de luz solar branca fria, sem causar um aumento significativo na

temperatura do ambiente, pois néo recebe luz solar direta.

6.4 CONFORTO TERMICO

O conforto térmico expressa a satisfacdo do usuario com o ambiente térmico em que
se encontra e esta relacionado a umidade, temperatura, velocidade do ar e radiacao
solar incidente (FROTA; SCHIFFER, 2001). Nesse sentido, o condicionamento
térmico passivo sera utilizado para mitigar as dificuldades dos idosos em se adaptar
as variacoes de temperatura. As estratégias para isso sdo: recuar e proteger janelas
e portas para minimizar o ganho de calor dentro dos prédios, com a utilizacao de
grandes varandas; utilizar a ventilagdo cruzada permanente; a estratégia de efeito
chaminé (vide Figura 9 como exemplo); e a utilizacdo de vidros com fator solar para

barrar a entrada de calor, porém permitindo a passagem da luz.

Figura 9 — Perspectiva cobertura do setor de atividades

Fonte — Produzido pela autora

Vale ressaltar que a ventilacdo natural, além de auxiliar no conforto térmico, auxilia
também no combate as infeccdes e transmissdo de doencas através da renovacao do
ar (FROTA; SCHIFFER, 2001). No entanto, é notério que o condicionamento passivo
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€ insuficiente durante as horas mais quentes do dia, acarretando, assim, a
necessidade de utilizagdo de um aparelho de ar-condicionado (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2003).

Figura 10 — Perspectiva do projeto mostrando pergolados cobertos e descobertos

Fonte — Produzido pela autora

A Figura 10 é uma perspectiva do projeto que apresenta espagcos que alternam
condicdes de sol e sombra através do uso de pergolados. Nesse sentido, a arquiteta
Me. Ana Lucia Barbosa (2001) afirma que a criacdo de espacos alternativos com sol
(patios e jardins) e sombra (varanda e espacos arborizados) aumentam as chances
de se encontrar um local confortavel nos diferentes horarios do dia e épocas do ano,

0 gque é extremamente benéfico para os idosos.

Adicionalmente, serdo também plantadas mais arvores para a promoc¢ao do conforto
térmico e estético. Para isso, serdo feitos plantios de espécies vegetais nativas. Este

ponto se relaciona com o0 que sera proposto a seguir.
6.5 DESIGN BIOFILICO E SUSTENTABILIDADE

Seguindo nesta linha de promocé&o do bem-estar, outro fator importante € a promocao
do contato com a natureza, o que traz beneficios para a saude do corpo e da mente,
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promovendo um equilibrio fisico e emocional. Nesse sentido, como serda utilizada a
iluminacao natural, existirdo muitas aberturas para a parte exterior do Centro que, por
sua vez, tera um paisagismo planejado de modo a deixar o ambiente mais agradavel.
Essa visdo do exterior é ainda mais importante para os idosos com problemas de
locomocédo, que permanecem grande parte de seu tempo em ambientes internos,

conforme afirma a arquiteta Me. Ana Lucia Barbosa em sua dissertacao (2001).

Além disso, existem diversos beneficios para os idosos no contato diario com a
natureza, como a respiracdo de ar mais puro, a exposi¢cao controlada ao sol e a
disponibilidade de espago para caminhar, exercitar-se e conviver com outras pessoas
(BARBOSA, 2001). Desse modo, a praca proposta para o local sera extremamente

positiva nesse sentido.

A partir da incorporagéo da natureza ao projeto arquitetonico, surge a ideia do design
biofilico, que sera amplamente utilizado nesse projeto através de jardins internos e
externos, além de materiais e acabamentos que exponham as caracteristicas naturais
do ambiente. O recurso de parede verde, ou jardins verticais, também sera utilizado,
trazendo a sensacdo de camuflagem, protecdo e apego ao meio ambiente. No
subsetor de saude, por exemplo, o design biofilico propde uma visdo mais

humanizada, com a utilizacdo da vegetacao para auxiliar na promoc¢éao da saude.

Para finalizar, ser&o utilizados materiais de boa durabilidade e baixa necessidade de
manutencdo, simplificando também os acabamentos, prezando por deixa-los sem
revestimento ou pintura sempre que possivel, de modo a otimizar o desempenho

ambiental.
7. O PROJETO

A implantacdo do projeto foi feita tomando como ponto de partida o mar e o edificio
existente, a administracdo da antiga Companhia Empario Industrial do Norte, que foi
preservada, e considerando o valor histérico da edificagdo. Por outro lado, as

estruturas que ndo sdo originais da antiga fabrica, onde atualmente funcionam
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depdsitos e um banheiro, serdo retirados, abrindo espaco para a praca proposta no

terreno.

Figura 11 - Perspectiva do terreno com a pré-existéncia em destaque

Fonte — Produzido pela autora

Seguindo a arquitetura do casardo (Figura 11), os edificios novos seguem uma
volumetria mais retilinea e apresentam uma estética pautada no uso de materiais
naturais. Os setores, apesar de diferentes, se conversam, falam a mesma linguagem.
Todos tém coberturas que buscam promover um melhor aproveitamento dos
condicionantes naturais, utilizando-se grandes esquadrias para este fim e para
aumentar a relacdo dos ambientes internos com o exterior, além de ser usado o tijolo
maci¢o ceramico, como material que tem caracteristicas naturais, ndo necessitando
de pintura e outros acabamentos, o que possibilita diversas formas de assentamentos,
promovendo uma diversidade de aplicagdes, sem desconfigurar a unidade estética do
todo. Também, de modo a ndo competir com o edificio existente, as construcdes
novas se encontrardo recuadas em relacdo ao que sobrou da antiga fabrica, como

mostra a planta de layout geral da Figura 12.
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Figura 12 - Planta de layout geral
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Fonte — Produzido pela autora

7.1 SETOR DA PRE-EXISTENCIA

O casaréo restaurado tera o importante papel de porta de entrada para o Centro e
abrigara o subsetor de administracdo, eventos, biblioteca, e Memorial da Boa Viagem,
conforme ressaltam as Figuras 13, 14 e 15. Vale ressaltar que o saldo de eventos
poderd ser alugado para outros fins cuja renda podera ser revertida para a

manutencao do Centro.
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Figura 13 - Planta de layout pré-existéncia térreo

Fonte — Produzido pela autora

Figura 14 - Planta de layout pré-existéncia 1° pavimento

Fonte — Produzido pela autora
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Figura 15 - Perspectiva mostrando a recepcao do setor de atividades e pergolado paramétrico que
conecta este setor ao da pré-existéncia

Fonte — Produzido pela autora

Através da Figura 16, é possivel notar as alteracdes feitas na fachada existente,
retirando grande parte do atual muro e instalando um gradil que permite a

permeabilidade visual.

Figura 16 - Fachada frontal na Av. Luiz Tarquinio

AR e B evanisl . L. feab. i
o H
Fonte — Produzido pela autora

7.2 SETORES DE ATIVIDADES E ALIMENTACAO

O setor de atividades teve sua implantagéo realizada de modo longitudinal em relacao
ao mar, de maneira a aproveitar sua relagdo com a Baia de Todos os Santos e seguir
o padrao da poligonal do terreno. Nesse setor, foram utilizadas grandes varandas que
dao acesso as salas e promove um sombreamento das vedacgles, reduzindo a

temperatura interna, conforme demonstra a Figura 17.
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A Figura 18 mostra a perspectiva lateral do setor de atividades, ressaltando a
separacdo com a praca publica e dando destaque a assimetria da cobertura que

promove ventilacdo e iluminacao natural.

Figura 18 - Perspectiva lateral do setor de atividades

Fonte — Produzido pela autora
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O subsetor de saude foi desenhado de modo a ser um espago mais “leve” para esses
idosos, com ambientes para socializagdo, ja que a ida, por exemplo, a uma consulta
médica para alguns idosos pode ser um momento de estresse e ansiedade. Para isso,
sua varanda possui bancos ajardinados para a socializacdo das pessoas e apresenta
jardins entre esse subsetor e o setor de alimentac&o. Seu programa envolve também
atividades pensadas na melhora de aspectos psicoldgicos dos pacientes, como a sala
de psicologia e a sala de assisténcia social, além de uma ampla sala de terapia
ocupacional no subsetor de atividades que visa promover atividades que melhorem a
autonomia dos pacientes, além de estimular a socializacdo deles nas sessoes,

reforcando o que é proposto nos objetivos deste projeto.

O acesso a praia sera feito através de uma escada integrada a uma rampa, conforme
Figura 19. Ela podera servir de arquibancada para contemplacdo do mar ou da

procissdo maritima do Bom Jesus dos Navegantes.

Figura 19 - Perspectiva do acesso a praia

Fonte — Produzido pela autora

J& o setor de alimentagéo foi implantado na regido central do terreno, de modo que
ficasse proximo aos outros setores, atendendo os idosos da ILPI e os outros idosos

gue optarem por passar o dia no Centro.
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Figura 20 - Perspectiva posterior do setor de atividades com destaque para piscina e espaco inter-

religioso e de meditacao a direita

Fonte — Produzido pela autora

Figura 21 - Perspectiva da piscina e espago inter-religioso e de meditagao

Fonte — Produzido pela autora

As Figuras 20 e 21 apresentam a piscina, que foi projetada com borda infinita com o
objetivo de proporcionar a sensagdo de amplitude e extensdo do mar. Além disso, o
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espaco inter-religioso e de meditacdo tem uma visdo privilegiada da beleza natural do

local, possuindo grandes esquadrias para permitir a contemplacao.
7.3 SETOR DE HABITACAO

O setor de habitacao foi desenvolvido a partir do conceito de poliatmosfera e biofilia,
alternando uma volumetria de espacos cheios, vazios, pavimentados, gramados,
cobertos e descobertos, como mostram as Figuras 22 e 23. Seu formato traz o
arquétipo de casa com o objetivo de aflorar uma sensacao de pertencimento, para que
vire um verdadeiro lar aos residentes, além disso, esse formato permite a facil

identificacdo do setor (Figura 24).

Figura 22 - Planta de layout habitacéo térreo

Fonte — Produzido pela autora
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Fonte — Produzido pela autora

Figura 24- Fachada lateral do setor de habitacdo

Fonte — Produzido pela autora

A Figura 25 mostra o layout do apartamento modelo através de uma perspectiva
isométrica. E possivel perceber que o espaco foi planejado para ser acessivel aos
idosos.
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Figura 25 — Perspectiva esquematica do apartamento modelo

Fonte — Produzido pela autora
7.4 PRACA PUBLICA

E uma decisdo projetual abrir o terreno para o entorno, através de uma praca,
fomentando uma maior integracéo social da populagédo com o Centro, tornando-o um
centro atrativo para toda a comunidade. Na praga, os espacos serdo pensados de
modo a promover uma integracdo intergeracional, contando com area de jogos,
parque infantil, café e espacos de socializagio e contemplacdo (Figuras 26 e 27). A

noite, os portdes serdo fechados para maior seguranca dos habitantes (Figura 28).
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Figura 27 - Perspectiva do tdnel paramétrico na praga publica

Fonte — Produzido pela autora
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Figura 28 - Perspectiva guarita
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Em suma, percebe-se que o projeto tem um olhar abrangente sobre as questées do
envelhecimento, buscando prestar cuidados integrados, promover o envelhecimento

by

ativo e atender as complexidades inerentes a idade e as transformacfes da

sociedade.
8. CONSIDERAQCN)ES FINAIS

Por fim, é perceptivel que os estudos bibliograficos permitiram um maior entendimento
das necessidades dos idosos. Assim, foram criados espacos adaptados a essas
exigéncias que buscam permitir interacdes intergeracionais e promover a ocupagao
desse espaco publico por todos. Nessa perspectiva, o atual depdésito de contéineres
sera, entdo, reestruturado e transformado em um espaco publico pertinente e

completo para todas as geracoes.

Buscando dar uma resposta a pergunta de partida (Como a arquitetura de um Centro
de Convivéncia e Residéncia para a terceira idade pode contribuir para aumentar a
autonomia dessa crescente populacao?) € possivel afirmar que a solucdo esta na

promoc¢do do bem-estar, envolvendo o pensamento critico em relagdo a todas as
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limitacbes que o envelhecimento pode oferecer, buscando supera-las a partir das
estratégias e elementos arquitetdnicos aqui citados, o que promovera o conforto em
todas as suas esferas. Assim, por meio da acessibilidade, do projeto de assisténcia a
salde e ao desenvolvimento cognitivo e fisico, se constréi a autonomia do idoso,
dando-lhe liberdade para exercer suas atividades diarias, promovendo, assim, um

envelhecimento ativo, de modo que ele se sinta mais feliz, independente e funcional.

No mais, € notavel uma expectativa para que 0s objetivos aqui propostos se
concretizem a partir da arquitetura. Este projeto visa ser um ambiente motivador para
a inducdo da autonomia do idoso e da sua integracdo com as outras geracoes,
envolvendo a¢gbes no campo da assisténcia social. Mas, para que a consumacao da
socializacdo do idoso, por meio de interacfes intergeracionais, de fato ocorra, €
necessario somar esforcos com a esfera publica, diante dos problemas sociais aqui
apresentados, buscando alinhar-se com as Declara¢des dos Direitos Humanos e os
direitos fundamentais do idoso, segundo a Constituicdo. Assim, deve haver um
esforco do poder publico para a promoc¢éo de projetos como este que visam atender
a coletividade, incorporando valores de respeito ao idoso, vontade de socializa-lo e

fazé-lo presente no dia a dia da populagao.

Ademais, como um edificio publico, entende-se que sua projecdo envolve outras
guestdes além da vontade de transformar a sociedade. Envolve os cofres publicos, a

disponibilidade de verbas para sua implantacdo e manutengéo.

Em relacdo a manutencdo, a sustentabilidade proposta ao Centro, por meio das
estratégias passivas implementadas no projeto, visa gerar um baixo custo e baixo
consumo de energia, de modo a tornar o projeto ndo somente ecologicamente correto
ou socialmente justo, mas também economicamente viavel a sua operacdo. Além
disso, € possivel utilizar alguns ambientes do Centro como locais que podem ser

alugados, gerando renda propria.

No que concerne a sua implantacéo, deve ser pensada como um investimento a longo
prazo, que acompanha o crescente aumento da longevidade humana e da populagao

idosa. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saude (2015) afirma que essas
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acOes de saude publica abrangente, relacionadas ao envelhecimento, inevitavelmente
exigirdo recursos, mas que se constituem um investimento sélido para o futuro da

sociedade.
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