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ZUSAMMENFASSUNG

Das Konzept der Kompetenz setzt sich aus unseren rationalen und emotionalen
Handlungen zusammen, die von soziokulturellen Faktoren beeinflusst werden.
Kompetenz kombiniert mit der Kontrolle von Emotionen in sozialen Situationen
erleichtert die Losung von Konflikten. Ziel dieser Arbeit war es, eine bibliographische
Ubersicht Giber emotionale Kompetenzen in der Bildung in Publikationen der letzten
funf Jahre durchzufiihren. Die verwendete Methode war eine kurze Literaturrecherche
zu sozio-emotionalen Kompetenzen in Publikationen zur Bildung zwischen 2017 und
2021, auf Portugiesisch, in Google Scholar-Suchdatenbanken. Es ist notwendig zu
identifizieren, welche Kompetenzen bendétigt werden und welche im schulischen
Umfeld entwickelt werden kénnen. Die Bildungspolitik scheint die Einbeziehung sozio-
emotionaler Kompetenzen in die Lehrplane der Grundbildung zu erfordern, aber es
fehlt an der Ausbildung von Lehrern. Die Umstrukturierung der Lehrplane sollte auch
die taglichen Unterrichtssituationen abdecken, die moglich waren, von der
Reorganisation der padagogischen Raume, abgestimmt auf Lehrstrategien, die auf
Kompetenzen basieren. Die Modernisierung der Curricula unter Einbeziehung sozio-
emotionaler Kompetenzen ermoglicht den Studierenden eine ganzheitliche
(omnilateralen) Ausbildung. In der Beruflichen und Technologischen Ausbildung
(EPT)[6] sollte das technisch-berufliche Wissen uber die inhaltliche Ausbildung
hinausgehen und die Studierenden auf reale Situationen des zukinftigen Berufs
vorbereiten. Das Erwachsenenleben und das Leben bei der Arbeit erfordern
Verhaltensweisen und Kenntnisse, die der Schiuler in seiner sozialen und beruflichen

Praxis auRerhalb des schulischen Umfelds anwenden wird.

Schlisselworter: Bildung, Lehre, EPT, Sozioemotionale Kompetenz.
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EINLEITUNG

Der Kompetenzbegriff ist breit, multidisziplinar und hat mehrere maogliche
Bedeutungen. Es setzt sich aus unseren rationalen und emotionalen Handlungen
zusammen, die von soziokulturellen Faktoren beeinflusst werden. Es kann auf viele
Arten erlernt werden, in schulischen Umgebungen oder nicht. Kompetenzen verandern
sich je nach Gesellschaft und dies beeinflusst die Berufsbilder, die von Unternehmen
und auch vom Bildungsbereich gefordert werden. Kompetent zu sein bedeutet,
Ressourcen, Verhaltensweisen und Wissen zu mobilisieren und zu artikulieren, um
einen sicheren Weg angesichts einer Nachfrage zu finden, die eine
Entscheidungsfindung bei der Bewaltigung von Problemsituationen erfordert
(Perrenoud, 2014; Marinho-Araujo und Rabelo, 2015) (Abbildung 1).

Abbildung 1. Zeigt die Phasen fur den Kompetenzaufbau auf.
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Im Tierreich, einschlieBlich der menschlichen Spezies, kann der Begriff sozial
bedeuten, dass es eine Regel gibt, die das Verhalten von Lebewesen in ihrer Gruppe
vorschreibt (Carvalho, 1994). In der Gruppe der Menschen bedeutet das Konzept
"sozial", dass Individuen Normen fur das Zusammenleben schaffen, lernen und
befolgen (Moraes, 2020).

Emotionen kdnnen durch eine Reihe von Umstanden gekennzeichnet sein, in denen
personliche Erfahrungen Reaktionen, wahrnehmbar oder nicht, im Korper des
Individuums aktivieren kdnnen. Diese Erfahrungen kénnen mit dem Individuum selbst
auftreten (seine Gedanken und wie die Welt ihn beeinflusst); zwischen ihm und einem
anderen; und in einem sozialen Kontext. Reaktionen auf die Erfahrungen, die das
Subjekt hat, kdnnen zu unterschiedlichen Verhaltensweisen fuhren, z. B. zu einer
widrigen Situation; davon abzuweichen oder davon wegzulaufen; Entscheidungen auf
der Grundlage des Lernens aus friheren Situationen zu treffen; Emotionen anderer
durch Gesichts- und Kérperausdruck erkennen. Emotionen gelten als vorteilhaft, wenn
sie bei der Entscheidungsfindung helfen, helfen, Ziele zu erreichen und sozial
akzeptierte Verhaltensweisen zu motivieren. Sie kdnnen als schéadlich angesehen
werden, wenn ihre Haufigkeit Grenzen bei der Entscheidungsfindung tberschreitet,
was zu negativem Verhalten und Nichterflillung eines gewtinschten Ziels fuhrt (Morais,
2019).

Sozio-emotionale Kompetenz ist ein Merkmal von Individuen, die vergleichsweise
Uberdurchschnittliche Selbstbeherrschung haben. Kompetenz kombiniert mit der
Kontrolle von Emotionen in sozialen Situationen erleichtert die Lésung von Konflikten,
personlich oder zwischenmenschlich, auf konstruktive und kreative Weise. Die
Entwicklung dieser Art von Kompetenz tragt zur integralen Bildung der Person bei
(Carvalho e Silva, 2017; Azevedo, 2019; Cericato und Cericato, 2019; Gongalves,
2019; Silva, 2019).
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Die Anforderungen der modernen Gesellschaft erfordern ein neues Berufsprofil, das
in der Lage ist, der Komplexitat sozialer Probleme gerecht zu werden. Angesichts
dieses Szenarios beginnt die Bildung, nicht nur die kognitiven Aspekte des Schilers,
sondern auch die emotionalen und sozialen Merkmale zu berlcksichtigen,
einschlie3lich des neuen Wissens, um sich den Herausforderungen zu stellen, die
nicht nur die intellektuelle Bildung, sondern auch die integrale Bildung umfassen
(Carneiro und Lopes, 2020; Silva, 2020; Barreto, 2021).

Die Entwicklung sozio-emotionaler Fahigkeiten in der Schule ermoglicht es dem
Schiler, Autonomie und Verantwortung fir seine Einstellungen auszutiben und tragt
zur Erhaltung seiner psychischen Gesundheit bei. So tragt die Entwicklung sozio-
emotionaler Fahigkeiten in der Schule zu einer praventiven Einstellung bei, die
Situationen von Mobbing, Angstzustanden, Depressionen und anderen Arten von
Stérungen vermeidet. Durch die Entwicklung dieser Kompetenzen beginnen die
Schiler, mehr Empathie mit anderen zu haben, Individualitaten, persénliche Grenzen
zu respektieren und die Qualitat aktueller und zukinftiger Beziehungen zu verbessern
(Carneiro und Lopes, 2020; Silva, 2020). Bildungseinrichtungen, die in ihren Lehrplan
padagogische Strategien zur Entwicklung sozio-emotionaler Fahigkeiten aufnehmen,
tragen zur menschlichen und integralen Bildung des Schiilers bei, so dass er in der
Lage ist, komplexe Probleme zu tberwinden und zu l6sen und ein erfolgreiches
Berufsleben zu fiihren (Silva, 2020; Barreto, 2021).

Die Bundesverfassung von 1988 stellt sicher, dass das Bildungsangebot in Brasilien
jedermanns Recht ist und zielt darauf ab, die volle Entwicklung der Person zu
gewahrleisten und sich auf die Ausibung der Staatsburgerschaft und der Qualifikation
fur die Arbeit vorzubereiten (Brasilien, 2019). Das Gesetz Uber Gesetzliche Richtlinien
und Grundlagen nationale Bildung (LDB)[7], das sich aus der Bundesverfassung von
1988 ergibt, besagt, dass die Bereitstellung von Schulbildung mit der Arbeitswelt und
der sozialen Praxis in Verbindung stehen muss (Brasil, 1996).
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Die Allgemeine Nationale Curriculum-Richtlinien far die Beruflichen und
Technologischen Ausbildung (EPT)[6] haben in Abhangigkeit von den Beschlissen
der LDB[7] ihre Lehrplane angepasst, um die Veranderungen in der
sozioOkonomischen Ausbildung der Arbeit und die Anforderungen an die
Berufsausbildung auf verschiedenen Entwicklungsstufen zu tberwachen, die auf den
Aufbau technisch-beruflicher Fahigkeiten abzielen. Daher sollte EPT[6] die Arbeit als
ein padagogisches Prinzip betrachten, das kognitives und sozio-emotionales Wissen
in seine curriculare Organisation integriert und darauf abzielt, berufliche Kompetenzen
zu entwickeln, die die volle Entwicklung des Faches, die Vorbereitung auf die
Ausibung der Staatsbirgerschaft und seine Ausbildung fir die Arbeitswelt

gewahrleisten (Brasil, 2021).

Sozio-emotionale Kompetenzen sind in § 2 des Artikels Art. 20 der Allgemeinen

Nationalen Lehrplanrichtlinien fur EPT als:

(...) parte integrante das competéncias requeridas pelo perfil
profissional de conclusédo podem ser entendidas como um conjunto de
estratégias ou ac¢des que potencializam ndo s6 o autoconhecimento,
mas também a comunicacao efetiva e o relacionamento interpessoal,
sendo que entre estas estratégias destacam-se a assertividade, a
regulagdo emocional e a resolucdo de problemas, constituindo-se
como competéncias que promovem a otimizacéo da interacdo que o
individuo estabelece com os outros ou com o meio em geral. (Brasil,
2021. p, 8).

Laut BNCCJ8] sollten Kompetenzen auch in die Grundbildung einbezogen werden, um
das Recht auf grundlegendes Lernen zu gewdahrleisten, wobei der Schwerpunkt auf
der Entwicklung einer ganzheitlichen Schulerbildung liegt.

Im BNCC wird Kompetenz definiert als die Mobilisierung von Wissen
(Konzepte und Verfahren), Fahigkeiten (Praktiken, kognitiv und sozio-
emotional), Einstellungen und Werten zur LOsung komplexer
Anforderungen des téaglichen Lebens, der vollstandigen Ausiibung von
Staatsbirgerschaft und der Arbeitswelt (Brasilien, 2017), S. 9).
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Die EPT[6] muss in ihren technischen Kursen der High School in den integrierten und
begleitenden Formen die Bestimmungen befolgen, die sich auf die Gemeinsamen
Nationalen Lehrplanbasis (BNCC) der High School beziehen und den Schilern die
Entwicklung und das Wissen garantieren, das in kognitiven, professionellen, sozio-
emotionalen Praktiken, Werten und Emotionen nachgewiesen wird, die in berufliche

Kompetenzen integriert sind (Brasil, 2021).
ZIEL

Machen Sie eine bibliographische Uberpriifung der emotionalen Fahigkeiten in der
Bildung, die in den letzten funf Jahren in Publikationen vorhanden waren.

METHODE

Zwischen 2017 und 2021 wurde eine kurze Literaturrecherche zu sozio-emotionalen
Kompetenzen in Publikationen zur Bildung in portugiesischen Google Scholar-
Suchdatenbanken durchgefuhrt. Die Schlusselwérter (oder Deskriptoren) "Sozio-
emotionale Fahigkeiten und Bildung", "Sozio-emotionale Fahigkeiten und Unterricht"
und "Sozio-emotionale Fahigkeiten und berufliche Bildung" wurden verwendet. Dies
ermoglicht es, die Uberpriifung auf der Grundlage der aktuellsten wissenschaftlichen

Produktionen vorzunehmen (Capes, 2012).
ERGEBNISSE

Tabelle 1 zeigt die Anzahl der gefundenen Artikel pro befragtem Deskriptor und die
Anzahl der im Review verwendeten Artikel. Es zeigt auch die Autoren und Jahre der

verwendeten Publikationen.
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Tabelle 1 - Anzahl der gefundenen und verwendeten Artikel nach jedem Deskriptor

und ihren jeweiligen Autoren und Jahren.

NUMERO NUMERO
AUTOR E ANO DOS ARTIGOS
BASE DE DADOS DESCRITOR ARTIGOS ARTIGOS UTILZADOS
ENCONTRADOS | UTILIZADOS
(MARIN et al., 2017)
(CHAVES E HAIASHIDA, 2021)
_ (SANTOS E ALVES, 2020)
Competéncias SSARO E SANTOS, 2020
socioemocionais e 8.300 artigos 8 artigos (Bl - )
" (SCHORN E SEHN, 2021)
Educagdo
(SILVA et al., 2020)
A (CARNEIRO E LOPES, 2020)
Google académico
(LISBOA EROCHA, 2021)
(ROCHA E SAMPAIOQ, 2021)
Competéncias (BARRETO, 2021)
Socioemaocionais e 7.970 artigos 5 artigos (SANTOS et al., 2018)
Ensino (MARQUESI et al., 2013)
(OLIVEIRA, 2018)
Competéncias 1artigo 1artigo {(IGNACIO et al., 2021)

Die Ergebnisse und Schlussfolgerungen der Artikel zum Deskriptor "sozio-emotionale

Kompetenzen und Bildung" mit Methode, Autor und Jahr jedes Artikels sind in Tabelle

2 dargestellt.
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Tabelle 2 - Ergebnisse und Schlussfolgerungen von Artikeln zum Deskriptor "sozio-

emotionale Kompetenzen und Bildung" mit Methode, Autor und Jahr jedes Artikels.
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AUTORE AND

TIFODE METODO

REULTADOS

CONCLUSAD

[MAaRIN etal., 2017)

Artigo de revisdo

Oconcelto de competénda sodoemodonal estd assodado as
categorias de Intzlgéncia emocional; 3prendizagem
socloemaodonal; competénaa socal; competénda emoconal;
habilidade s soclalks: as habilidades sodoemocionaks: as
habilidades ndo-cognitivas e 3 regulagio emodonal. &
competénda socoemodonal & composta por dnoo categonas:
Autoconzclénda, Autogersndamento, Consdéncdla Sodal,
Tomada de dedsdo, e Reladonamento Interpessoal.

O syjelto compatente sodoemodonalments tam a
capacdade de mobilizarseus conheomentos & habilidades
emaocionals oucognitivas para enfrentar as mals diversas
situaghes. Hewsaswas experiéncas eselecona 3
competénda sodoemodonal mals apropriada paraenfrentar
oz dezafios didrios.

(CHAVES EHAIASHIDA,
21}

Artlgo de revisio

Mecessidade de Incorporag 3o da educacio emodonal na
escolapara formagdo de sujeltos integros, com mals respelto,
toleringa & pacénoa.

Reconhece a Importinda e a necessidade da incorporagio das
competdnoE sodosmodonals nas esoolas, embora ressalte 3
falta de conhedn dos docentes para & lvertaks
competdnolas.

0 curiculo das escol as brasileiraz deve Indulr nos processos

E escola é um espago importante para cons truglo do

Pesquisa educadonals o3 A5pectos cognitives e emodonals. O conhedmentae de desemwolvime nta de compa téncias &
gualitativa de autoconhedmento £ um dos campos princpals das
(S8 NTOS E ALVES, 2020) habilidade: cognitivas e sodoemodonals. Bm seu cumiculo
qardter competénolas sodoemodonals. Quando desenvolvido
essas competéndas devem serconsideradas para formar
exploratério pemite que o 2studants tenha autocontrole & da hida o ot ocionamente
autametiagio. pessoas desenvolvidaz cognitivaments & emodonaments.
A formacio integral do sujeito que A formacio integral do
sujelto que atenda os desafios dasodedade modemass &
posshrel mediants o desemwolvimento de habilidades
humanas necessdrias, dala necessidade de desenvolvimento | A indus3o de competéndas sodoe modonals na educagio
(BISSARD ESANTOS, Pesquisa da= compe ténoias sodoemodlonats nagsoola. pode serbenéfica, e devem serincomoradas mos curriculos
2020) bibliografica. Doumiculo voltado para as competénd as sodoemodonals escolares, porse tratarde uma demanda decorrente do

pode poszibillitaruma diverzidade de benefidos paraa
educagio brasileira. N3o deve serconsiderado supressor das
competéncz cognitivas, mas sim um complemento
necessdno paraessas competéndas.

contexto histérico e sodal da atualidade.

SCHORN E SEHN, 2021)

Rewvizionarmativa

2z compaténoas e habilidade: soooemodonat, na
perspectiva de uma educagdo,formagdo, possibilita a0 sujeito
lidar com 2= adversidades do mundo contemporaneo. O
desenvolvimento de competénclas sorloemodonals estd
relacionado 30 sucesso profiszional 2 indwidual. Elmportants
compreendergue essa ndo se restringem apenas aos
azpectos emodonals e 530 tio Importantes quanto o

O dzzenvolvimento de competéncas sodoemodonalsna
escola deve levar em consideragdo os aspectos humanos e
emocionals dos sujeitos. Somados as priticas sducativas
Intenconals podem asseguraruma educagdo alinhada acs
dezafios & opropdsito da educagdo do futuro, & indusdo de

g etz conite Gdos poks comtemplam um conjunto de habilidades competéndas sod cemodonals no ensino contribul para

niecessdrias para conviver em harmonda. Epraciso repensara formacio de suleitos oritioos e &tlcos, que respeltem as

escola para além do viés contewdista, comtemplando em seus|  diferencas e desenvolvem também cutras caracteristicas,

espapos educativos uma formaciointegral dosujeitoque como acriatividade.
considere sua subjetividads como neceszdrio para o proce sso
de aprendizagem.
A neczssidade de comtamplar 3 competénolas -

sodoemodonals na formagdo de professores, pols a maloria € importante afimar que as compet ndlas sodoemodonals
Pesquisa sdo conhedmentos Indispensdvels para o suces so académico,

[sILwa et al., 2020 bibllogrifica das pesquizas encontradas no dmbito nadonal 2 Intemadonal, coctal & profissional dosuje o & su3 relevinds & também

sdo destinadas ao desenvolvimento de competéndas
socoemocdonals voltados para oriangas & adolescentes.

reconhedda nas diferentes dreas do conhedmento.

(CARNEIRD E LOPES,
020)

Pesguisa desoritivg
& de campo, com o
uso de entrevista
semiestruturada
analtsa de forma
qualitativa

O dessmvolimento de competéndas sodosmodonals ndo &
um tema novo para os professores, porém aindafalta
formagdo continuada e uma base mals solida para
deze nwalvimanto daz competénciaz na sala de aulaf de
conhedmento dos professores que os aspectos emodonals
Interferam dz forma positiva ounegativa no processo de
ensino e aprendizagem, dal a importdndade desenvolver
competdnolaz socloemodonals, pols &2 sa sdo suports para
desenvolvimento cognitivo, fortalece ndo o emodonal &
contribuindo com 2 satide mental do aluno.

0 dzzenvolvim anto de competénolas sodloemoronals em
sala de avlada educacio bisica |4 é disoutidonas escolas. A
partir da implantagdo da BNCC em 2017, ficoumals vishelo
Interesse dos profe ssores pela temdtica As competéndas
so0ioemo donals contribuem como estratégla educativa para
minimizare prevenir situagdes adversas decomentes dos
problemas soclals & emodonals. As priticas pedagigicas
woltadas para o desenvolumento dz umaeducagio
socoemodonal, pode rom per com a ldela de que apenas o5
conhedmentos cognitivos s30 importantes para formagio
integral do individuo .

[LISEOA E ROCHA, 2021)

Pezgulza
qualitativa com
usode
levantamento
bibllogrifico

2: pesquisx dentificas e 3z legislaghes vigentes conslderam
importants o desenvolvimento de competéndas
sodoemodonals na escola. Os estudos atuaks diredonam para
uma abordagem pedagdgica alinhada auma proposta
educadonal voltada para as competéndas sodosmodonals,
onde o professor assume o papel de mediador do processo,
que utiliza dos seus saberes e competéndas para desemvolver
um aluno auténomo.

Az bazes tedrica que fundamentam z= compaténca:
sodloemodon als s3orecentes. Mesmo diante de poucos
estudos gue reladonam competénod s sodoemodonak 3
docénda, é crescente o Interesse pela temdtica voltada para
atender as novas exigénoias da sodedade contemporine a

Quelle: (Marin et al., 2017; Bissaro e Santos, 2020; Carneiro e Lopes, 2020; Santos e
Alves, 2020; Silva et al., 2020; Chaves e Haiashida, 2021; Lisboa e Rocha, 2021,

Schorn e Sehn, 2021).
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Die Artikel zum Deskriptor "sozio-emotionale Kompetenzen und Lehre",

ihre

Ergebnisse und Schlussfolgerungen, ihre Methoden, Autoren und Jahre von sind in

Tabelle 3 aufgefihrt.

Tabelle 3 - Ergebnisse und Schlussfolgerungen der Artikel zum Deskriptor "sozio-

emotionale Kompetenzen und Lehre" mit Methode, Autor und Jahr jedes Artikels.

AUTORE AND TIPO DE METODO RESULTADOS CONCLUSEAD
Para assegurar uma educacio woltada para atender a=
Pecoulea demandas do século 21 & importante alinharo
ujﬁauw desenvolvimento de competéndas sodoe modonals 3os 0 desenvolvimento de competénaas socoemodionals &
des:mohldas:nas contelidos. Az estratéglas de Inclusdo dessa: competdnolas na| Importante no procssso de ensing & aprendizagem. & sscola
IRCCH:;:;MP'&D' dimensd zala da aula & responzabilidade do profeszor, gue deve dave Indulr em seus processos educatives 3s dimensdes gue
biblr: réﬁ::e consultar a5 normativas apenas como caminho basilar, uzando comtemplem oz conhedmentos Intelectual, afetive-
expllgcama dazuaesxpertize profizziona & cnatvidads pars comtemplar emoconal, zooal, flzico-motore biolégico.
’ uma aprendizagem gue desenvolva o aluno de uma forma
integral.
A ezcola além de promover o desenvolvimento cognitivo e
P cog s constamtes transformaghes sodals demandam
soclal, toma-se um espago propldo para o desenvolWmento
conhecimentos d ferendados paraum novo perfil de aluno.
de competénoas socdoemodonals, formando alunos suas
Lz compaténolas @ habilidades sodoe modon als Inserdas nas
véna: dimensbes, aptos parao: dezafios dawida pessoal e
Pasguiza ofslangl. 0% pro < de ercing & aprendizagem priticas pedagdgcas, 3o conslde rados conhedmentos
(BARRETO, 2021) bibliogrifica e P ) P o1 2 necsssdrios. Para que 3 escols atends 2= polfticas de

estudo de caso

alinhados ao desenvolvmento de competéndas
socoemod onals, possibilita desenvolver no aluno a
capacidade de enfrentar os desafios da vida adulta do mundo
dotrabalho & aconviver em hamonia em uma sodedade em
conztants mudanga

com peténoas sodoemodonals alinhadas & competénoas
cognitivas em sus pratica pedagdgica, € necessdnoque
desemolva mecanism os gue pemitam Identificara
afetivacioow a necessidade de replane)arsuas aghes.

A construgdo de um campo tednoo voltado para o
desenvolvimento de competéndas sodoemodonals surge no
cendnointemadonal 3 partirdo oséculo ). Os aspectos

& valonzagdo das compet&ndas sodoemod onals no cendrio
internacional & nacdional & percepthel e refletem nas

Analize da 57 sodoemodonals s3o apresentados como fatores gue auxiliam constantas pesguizas dentficas gue desenvolvem
[SaNTOSetal,, 201E) resumos de no desempenho escolar do estudante. O interesse em indulr Instrumentos avaliativos para mensurar sus Importinoa
estudos dentfficos | guestbes sooosmoconals na educacio parte das diversas dezsas competénoias. Os resultados dessas Investigaghes

pesquisas nadonals e Intemadonaks, que tém demostrado 3
eficgnda douzo de competéndas sodoemodonals nos
espagos educativos.

contribuem para a efetivacdo politicas plblicas voltadas para
promogdo dos aspectos sodoemodconals.

(MAROQUES! et al_, 2019)

Revizdo Integrativa

0= docentes exercem grande responsabillidade nos espagos
ezcolares, o gue demanda de uma amplacargs
socloemodonal para trabalhar com os desafios sodals e coma
diverzidade emocional deos alunos. O desenvolimentode

0 atual contexto sodal demanda a indusdo do
dezenvolimento de com peténdas sodoe modonals nas
esoplas. Bszas ewlglnoas reguerem dos professores novas
competénoas, que devem ser induldaz na formagdo inddal e
continuada, trazend o bené ficos para sadde emodonal do

da literatura. competéndas sod oemodonals para professores toma-se
Impor:jante & contribul para plesep:al aps.atlde 20 bem-estar docente & poss ibilltando que el detenhacompe ténaizs
emodonal dos professores, potendalizando agualidade da sodlats & emocionaks, paradepots ¢ Bulr Intermedizr
o s L situaghes de aprendizagem voltadas para edocacio
awagdopr onak socoemodonal.
Fara gue 3 implantacio das competénoas sodoemodonals
z2 )3 efetivads € pracizo uma formagio gue qualifigue o=
ofessorn tore s escol desenvol
P 2@ 0 gesiares ares pans nuever A ndusdo de competénolas sodoemodonals 3ssodada a0
estratéglas pedagdgicas vohtadas para implementacio de
o agBies sonoemoconats, promovendo o desenvolvmento desenvolimento de competéndas cognitivas contribul como
WErZED .
- informak & integral do dlunc. As competénoas sodoemod onals devem agenf:::i:::?dip:;”;'iflﬁr::jﬂlﬁ:xmm'
(OuvERA, 20 observagio serestruturadz nos projetos daescola & precsam considerar B 2
emodonsl servem para saberintervir em diversas stuaghes
participante a3z mecessidades dos alunos/tuma. Som ente assim cumprird

ey cardterinte grativo aaprendizage m, garantindo o
desemvolvimento com peténdas cognitivas e as
zocloemodonalks, atendendo o novo cendno educadonal &
zodoprofizsional.

de conflitos. O equilibrio sodal e emodonal 3uxilia o caminho
acad&mico e profissional.

Quelle:(Oliveira, 2018; Santos et al., 2018; Marquesi et al., 2019; Barreto, 2021;
Rocha e Sampaio, 2021).
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Tabelle 4 zeigt die Ergebnisse und Schlussfolgerungen der Artikel zum Deskriptor
"sozio-emotionale Kompetenzen und berufliche Bildung" mit Methode, Autor und Jahr

jedes Artikels.

Tabelle 4 - Ergebnisse und Schlussfolgerungen der Artikel zum Deskriptor "sozio-
emotionale Kompetenzen und berufliche Bildung" mit Methode, Autor und Jahr jedes
Artikels.

AUTORE ANOD TIPODE METODO RESULTADOS CONCLUSAD

& migragio das aulas presencials para o ensino ramoto,
consaquénoa da pandemia da Cowvid-19, trouxe novos
desafios paraos professore s da educaclo profissional, 0 desenvolvimento de competndlas sodoemodonals na
colocando em evidénda a importindadas competéndas  |educacdo profissional possibilita ao docente mediar situaghes
sodoemaodonals na rzlagio profe ssorfsluno em situagdes gue | d2 conflito, pols 30 gerenolar suaz emogbes: o docante awvita
demandam de aprendizagem emodonal . & legislagdes problemas de estresze, desenvolve 2 capacidads tomar
educadonals vigentes fixam o desenvolvimento de derisbes responsdvels e com autoconscé nda, estabelecendo
competénoa sodoemodonals, Ezzas devem fazerparte de relacionamentos mals saudivels.

[IEMACIO #tal 2071} | Pesquisa namativa

todos process oz educativos, indusive na educagio
profissional.

Quelle: (Ignacio et al., 2021)

DISKUSSION

Veranderungen im sozialen Kontext erfordern die Bildung eines neuen Profils von
Studierenden mit unterschiedlichen Fahigkeiten, um den komplexen sozialen,
politischen, wirtschaftlichen und kulturellen Transformationen des 21. Jahrhunderts zu
begegnen. Diese neuen Kompetenzen sollten Teil der pragenden Routen der
Grundbildung sein, um eine ganzheitliche Entwicklung des Schiilers auf der Grundlage
kognitiver und sozio-emotionaler Fahigkeiten gemafl den Empfehlungen des LDB[7]
von 1996 und der Gemeinsamen Nationalen Lehrplanbasis 2017 (Pereira und

Nascimento, 2021) zu gewahrleisten.

Die Schule ist ein wichtiger und grundlegender Raum fir den Aufbau von Wissen und
die Entwicklung kognitiver und sozio-emotionaler Fahigkeiten (Santos und Alves,
2020; Chaves und Haiashida, 2021). Diese neuen Anforderungen im Bildungsbereich

erfordern die Entwicklung von Kompetenzen, die auf kognitives und emotionales
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Wissen ausgerichtet sind, die neben padagogischen Praktiken zur integralen Bildung
des Subjekts beitragen kbnnen (Schorn und Sehn, 2021).

Die Bildungseinrichtung sollte sich nicht Uber ihr Engagement fur den inhaltlichen
Unterricht lustig machen, sondern auch ihr soziales Engagement, das zur
Verbesserung der Gesellschaft und ihrer Facher beitragen soll, nicht leugnen (Silva
und Ferreira, 2020). Es ist wichtig bei der Einbeziehung sozio-emotionaler
Kompetenzen, da diese die Bildung kritischer und ethischer Subjekte erméglichen, die
Unterschiede respektieren und auch andere Eigenschaften wie Autonomie und
Kreativitat entwickeln (Schorn und Sehn, 2021).

Es ist dann notwendig, sozio-emotionale Fahigkeiten in Bildungseinrichtungen zu
integrieren und Anpassungen in ihren Schullehrplanen vorzunehmen (Santos und
Alves, 2020; Silva und Ferreira, 2020; Chaves und Haiashida, 2021; Pereira und
Nascimento, 2021; Schorn und Sehn, 2021). Der schulische Ausbildungsweg sollte
nicht nur die Funktion haben, lernend auf der Grundlage kognitiver Fahigkeiten zu
entwickeln, sondern vielmehr den Zweck einer integralen Erziehung, die in ihren
Lehrplanen die Entwicklung sozialer und emotionaler Fahigkeiten bertcksichtigt
(Ribeiro et al., 2020). Daher besteht die Notwendigkeit, in sie eine Ausbildung mit
padagogischen Praktiken und Handlungen zu integrieren, die die intellektuellen und
sozio-emotionalen Dimensionen berucksichtigen, wie z.B. notwendiges Wissen fur die
integrale Bildung des Schiilers (Carneiro und Lopes, 2020; Santos und Alves, 2020;
Barreto, 2021; Rocha und Sampaio, 2021).

Die Einbeziehung sozio-emotionaler Kompetenzen ist eine Forderung, die sich aus
dem aktuellen historischen und sozialen Kontext ergibt (Bissaro und Santos, 2020).
Sie sollten Teil der Lehrplane der gesamten Grundbildung sein, da sie seit 2020
rechtlich als integraler Bestandteil der Lehrplane brasilianischer Schulen gelten
(Ribeiro et al., 2020). Die Schule wird in der Lage sein, die Richtlinien der

Einbeziehung von Kompetenzen bei der Entwicklung von Mechanismen zu erfullen,
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die es ermdglichen, ihre Wirksamkeit zu identifizieren, ihre Ziele zu priorisieren und
ihre MalBnahmen fur die Entwicklung kognitiver und sozio-emotionaler Féhigkeiten

auszurichten (Barreto, 2021).

Die Politik der Einbeziehung von Kompetenzen in die Schulen weist auf die
Notwendigkeit der Weiterbildung von Lehrern hin. Aus der Aneignung dieses Wissens
geht hervor, dass sie die Bedeutung sozio-emotionaler Kompetenzen und deren
Nutzen verstehen. Diese gehen uber die Grenzen der Schule hinaus und tragen zum
personlichen und beruflichen Leben des Schilers bei (Lucena et al., 2021). Der
Mangel an Lehrwissen wird zu einer Herausforderung bei dem Versuch, die sozio-
emotionalen Fahigkeiten seiner Schiler zu entwickeln (Chaves und Haiashida, 2021).
Bevor sie in den Schilern entwickelt werden, ist es notwendig, den Lehrer mit
Kompetenzen und Strategien zu vereinen, die es nicht nur ermdglichen, sozio-
emotionale Kompetenzen umzusetzen, sondern dass dies eine Arbeit ist, die mit den

Zielen Ubereinstimmt und mit Intentionalitat ausgestattet ist (Resende, 2020).

Mit der Einfuhrung des BNCC[8] im Jahr 2017 wurde das Interesse der Lehrer an
thematisch fokussiertem Wissen sichtbar (Carneiro und Lopes, 2020), selbst
angesichts des Mangels an Studien, die sozio-emotionale Fahigkeiten mit dem
Unterricht in Verbindung bringen, besteht ein wachsendes Interesse an dem Thema,
das darauf abzielt, den neuen Anforderungen der heutigen Gesellschaft gerecht zu
werden (Lisboa und Rocha, 2021). Diese neuen Anforderungen erfordern neue
Kompetenzen von Lehrern, die in die Aus- und Weiterbildung einbezogen werden
sollten, was sich positiv auf die emotionale Gesundheit der Lehrer auswirkt. Dies
ermoglicht es ihm, soziale und emotionale F&higkeiten zu haben und dann
Lernsituationen zu vermitteln, die auf sozio-emotionale Bildung abzielen, bevor seine
Schuler (Marquesi et al., 2019).
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In der EntschlieBung CNE/CP 02/2019 fur die Erstausbildung von Lehrkraften der
Grundbildung der gemeinsamen nationalen Basis sowie fir die Erstausbildung von

Grundschullehrern (BNC-Training) wird beschrieben, dass die

“[...] conhecimento pedagdgico sobre arelacdo entre docente e alunos
e 0 processo de ensino e aprendizagem, que, colocados em prética,
favorecem o desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas e
socioemocionais (Brasil, 2019a)”.
Dies bedeutet, dass Lehrer in der Lage sein muissen, die sozio-emotionalen
Fahigkeiten umfassend zu kennen, um sie zusammen mit formalem Wissen im

Klassenzimmer einsetzen zu kdnnen (Brasil, 2019a).

Eine Studie zur Bedeutung der Entwicklung sozio-emotionaler Fahigkeiten im
Klassenzimmer, die mit 12 Grundschullehrern durchgefuhrt wurde, zeigte, dass die
sozio-emotionalen Dimensionen der Schuler ihren Lernprozess positiv oder negativ
beeinflussen. Dies weist darauf hin, wie wichtig es ist, den Schiler in seinen kognitiven

und emotionalen Aspekten zu entwickeln (Carneiro und Lopes, 2020).

Lernbeziehungen mit emotionaler Reifung dienen dazu, in verschiedenen
Konfliktsituationen eingreifen zu kénnen. Soziales und emotionales Gleichgewicht hilft
dem akademischen und beruflichen Weg (Oliveira, 2018). Sozio-emotionale
Fahigkeiten sind unverzichtbares Wissen fir den Erfolg des Faches und seine

Relevanz wird auch in verschiedenen Wissensbereichen erkannt (Silva et al., 2020).

Ein Schuler, der seine sozio-emotionalen Fahigkeiten entwickelt hat, hat eine gréRere
Leichtigkeit beim Erlernen formaler Schulinhalte (Oliveira, 2019). Es ist in der Regel in
der Lage, gesunde Beziehungen in der Schule und in anderen sozialen Kontexten zu
entwickeln und aggressive und widersprichliche Verhaltensweisen zu vermeiden
(Silva und Ferreira, 2020). Die sozio-emotionale Entwicklung in der Schule, integriert
mit inhaltlichem Wissen, ermdglicht eine integrale Bildung, die die aktuellen und

zukunftigen Beziehungen des Schulers positiv beeinflusst (Carneiro und Lopes, 2020).
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Die Diskussion uber die Umsetzung sozio-emotionaler Kompetenzen in der Bildung fur
die integrale Bildung des Subjekts findet sich in den grundlegenden Dokumenten der
Bildung und belegt, dass neben der vollen Entwicklung der Person und muss eine
Ausbildung fur die Austibung der Staatsbirgerschaft und Qualifikation fur die Arbeit
sichergestellt werden (Brasil, 1996; 2019).

In der Beruflichen und Technologischen Ausbildung (EPT)[6] beinhalten einige
Padagogische Politische Projekte (PPPs)[10] Problemlésungen fir Lehrer und
Schuler. Lehrer sollten bei der Planung und Durchfihrung péadagogischer Praktiken

die L6ésung von Problemen bertcksichtigen (Alves und Kaiser, 2020).

Der EPT[6]-Professor hat eine andere und oft vielfaltige Ausbildung aus dem Bachelor-
Bereich. Wenn sie sich in der nicht-akademischen Welt bewegen, bringen sie oft die
Praxis der Problemlésung mit und haben eine grol3ere soziale Interaktion. In
Verbindung mit dieser Tatsache ermdglicht das Stricto Sensu-Training, das in der
EPT[6]-Karriere konstant ist, die Nutzung des in der Forschung generierten Wissens
zur Verbesserung der Problemldsung (Neto, 2020).

Es wird erwartet, dass die von ihnen unterrichteten Schiler formales Wissen
anwenden, verantwortungsvolle Entscheidungen treffen und alltdgliche Probleme
l6sen (Alves und Kaiser, 2020). EPT[6] Verschiedene Methoden férdern das Lernen
und lassen ptbs-Schiler gemeinschaftlich und autonom denken, was die Bewaltigung

realer Probleme erleichtert (Seibel, 2020).

Ein in einer EPT[6]-Bildungseinrichtung entwickeltes Projekt im Bereich des
Sportunterrichts trug zur Entwicklung sozio-emotionaler Fahigkeiten von Fachschilern
bei. Die Studierenden berichteten am Ende der Erfahrung, dass trotz des bestehenden
Wettbewerbs die Zusammenarbeit zwischen den Teams vorherrschte.
Selbstbeherrschung, Autonomie, Selbstwertgefiihl und Unabh&ngigkeit waren die
Ziele, die in diesem Projekt erreicht wurden. EPT[6]-Bildungseinrichtungen scheinen

ein geeigneter Ort fur die Entwicklung dieser Kompetenzen zu sein (Viana et al., 2020).
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Die integrale und omnilateralen Ausbildung, die der Beruflichen und Technologischen
Ausbildung zugrunde liegt, ermdglicht es den Studierenden, eine viel hodhere
Praktikumserfahrung zu haben als Studenten auf dem gleichen Niveau in der
regularen Ausbildung. Diese Erfahrung der Arbeit in Unternehmen erhoht das sozio-
emotionale Repertoire des Studenten. Das Praktikum prasentiert ihm nicht nur das
Konzept der Arbeit, sondern auch das soziale und padagogische Zusammenleben und

die Probleme, die geltst werden missen (Costa, 2020).

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Theorien Uber die Umsetzung sozio-emotionaler Kompetenzen in der Bildung
scheinen auf Ziele hinzuweisen, aber es fehlt an konkreten Vorschlagen, die
umgesetzt oder schrittweise umgesetzt werden koénnen. Es ist notwendig zu
identifizieren, welche Kompetenzen bendétigt werden und welche im schulischen
Umfeld entwickelt werden konnen. Dies wirde es ermoglichen, ihren Beitrag zur
sozialen und emotionalen Entwicklung von Lehrern und Schulern zu quantifizieren und

zu qualifizieren.

Obwohl die Bildungsgesetzgebung die Notwendigkeit aufwirft, sozio-emotionale
Kompetenzen einzubeziehen, stellen sie keine begrindete Grundlage oder wie sie
organisiert werden sollten. Die Bildungspolitik scheint die Einbeziehung sozio-
emotionaler Kompetenzen in die Lehrplane der Grundbildung zu erfordern, aber es
fehlt an der Ausbildung von Lehrern. Sie sind die Hauptagenten bei der direkten

Ausbildung von Schilern im Klassenzimmer.

Die Umstrukturierung der Lehrplane sollte auch die taglichen Unterrichtssituationen
abdecken, die mdglich waren, von der Reorganisation der padagogischen Raume,

abgestimmt auf Lehrstrategien, die auf Kompetenzen basieren.

Die Modernisierung der Curricula unter Einbeziehung sozio-emotionaler Kompetenzen

ermoglicht den Studierenden eine ganzheitliche (omnilateralen) Ausbildung. Dieses
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Training tragt zum formalen Lernen im Klassenzimmer bei und kann dariber hinaus

Ihre berufliche Leistung als Erwachsener positiv beeinflussen.

In der Beruflichen und Technologischen Ausbildung (EPT)[6] sollte technisch-
professionelles Wissen uber die inhaltliche Ausbildung hinausgehen und die
Studierenden darauf vorbereiten, sich realen Situationen des zukiinftigen Berufs zu
stellen und Herausforderungen und Probleme zu Uberwinden. Dies erfordert eine
Formation, die die sozialen und emotionalen Dimensionen (sozio-emotionale

Kompetenzen) betrachtet.

Es ist wichtig, mehr Forschung tber die Einbeziehung sozio-emotionaler Fahigkeiten
in Unterrichtsumgebungen zu betreiben. BildungsmalRnahmen beginnen in der Regel
aulRerhalb dieser Umgebung. Das Erwachsenenleben und das Leben bei der Arbeit
erfordern Verhaltensweisen und Kenntnisse, die der Schuler in seiner sozialen und
beruflichen Praxis auf3erhalb des schulischen Umfelds anwenden wird. Und das wird

der Lehrer verwenden, um seine Schiuler in einem vollstandigen Lernen zu fiihren.
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