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RESUMEN

El concepto de competencia estda compuesto por nuestras acciones racionales y
emocionales influenciadas por factores socioculturales. La competencia combinada
con el control de las emociones en situaciones sociales facilita la resolucion de
conflictos. El objetivo de este trabajo fue realizar una revision bibliografica sobre las
competencias emocionales en educacion presentes en publicaciones de los dltimos

cinco afnos. El método utilizado fue una breve revision de la literatura sobre
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competencias socioemocionales en publicaciones sobre educacion entre 2017 y 2021,
en portugués, en bases de datos de busqueda de Google Scholar. Es necesario
identificar qué competencias son necesarias y cuales se pueden desarrollar en el
entorno escolar. Las politicas educativas parecen requerir la inclusion de
competencias socioemocionales en los curriculos de educacion bésica, pero hay una
falta de capacitacion de los maestros. La reestructuracion de los planes de estudio
también debe abarcar las situaciones docentes cotidianas que fueron posibles de
llevar a cabo, a partir de la reorganizacion de los espacios pedagdégicos, alineados
con estrategias de ensefianza basadas en competencias. La modernizacion de los
planes de estudio con la inclusién de competencias socioemocionales proporciona a
los estudiantes una formacion integral (omnilateral). En la Educacion Profesional y
Tecnoldgica (EPT)[6] los conocimientos técnico-profesionales deben ir mas alla de la
formacion en contenidos, preparando a los alumnos para afrontar situaciones reales
de la futura profesion. La vida adulta, y la vida en el trabajo, requiere comportamientos
y conocimientos que el estudiante utilizara en su practica social y profesional, fuera

del entorno escolar.

Palabras clave: Educacion, Docencia, EPT, Competencia Socioemocional.
INTRODUCCION

El concepto de competencia es amplio, multidisciplinar y con varios significados
posibles. Se compone de nuestras acciones racionales y emocionales influenciadas
por factores socioculturales. Se puede aprender de muchas maneras, en entornos
escolares o0 no. Las competencias cambian segun la sociedad y esto influye en los
perfiles profesionales que requieren las empresas y también el area educativa. Ser
competente es movilizar recursos, comportamientos y conocimientos y articularlos
para trazar un camino seguro frente a una demanda que requiere la toma de
decisiones para hacer frente a situaciones problematicas (Perrenoud, 2014; Marinho-
Araujo y Rabelo, 2015) (Figura 1).

RC: 105985
Enlace de acceso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/socioemocionales



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/socioemocionales
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Figura 1. Muestra las fases para el desarrollo de la competencia.
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Adaptado de Marinho-Araujo y Rabelo (2015)

En el reino animal, incluida la especie humana, el término "social" puede significar que
existe una regla que dicta la conducta de los seres vivos en su grupo (Carvalho, 1994).
En el grupo de seres humanos el concepto de "social" indica que los individuos crean,

aprenden y siguen normas para la convivencia (Moraes, 2020).

Las emociones pueden caracterizarse por un conjunto de circunstancias donde las
experiencias personales pueden activar respuestas, perceptibles o no, en el cuerpo
del individuo. Estas experiencias pueden ocurrir con el propio individuo (sus
pensamientos y como el mundo lo afecta); entre €l y otro; y en un contexto social. Las
reacciones a las experiencias que tiene el sujeto pueden llevar a diferentes
comportamientos, como enfrentar una situacion adversa; desviarse o huir de ella;
tomar decisiones basadas en el aprendizaje de situaciones anteriores; reconocer las
emociones de los demas por la expresion facial y corporal. Las emociones se
consideran beneficiosas cuando ayudan en la toma de decisiones, ayudan a alcanzar
metas y motivan comportamientos socialmente aceptados. Pueden considerarse
perjudiciales cuando su frecuencia excede los limites en la toma de decisiones que
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conducen a un comportamiento negativo y al incumplimiento de una meta deseada
(Morais, 2019).

La competencia socioemocional es una caracteristica de los individuos que tienen un
autocontrol comparativamente superior a la media. La competencia combinada con el
control de las emociones en situaciones sociales facilita la resolucién de conflictos,
personales o interpersonales, de forma constructiva y creativa. El desarrollo de este
tipo de competencias contribuye a la formacion integral de la persona (Carvalho y
Silva, 2017; Azevedo, 2019; Cericato y Cericato, 2019; Gongalves, 2019; Silva, 2019).

Las exigencias de la sociedad moderna requieren un nuevo perfil profesional que sea
capaz de satisfacer las complejidades de los problemas sociales. Ante este escenario,
la educacion comienza a considerar no solo los aspectos cognitivos del estudiante,
sino también las caracteristicas emocionales y sociales, incluyendo nuevos
conocimientos para enfrentar los desafios, que involucran no solo la educacion
intelectual, sino la educacion integral (Carneiro y Lopes, 2020; Silva, 2020; Barreto,
2021).

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la escuela permite al estudiante
ejercer autonomia y responsabilidad por sus actitudes, y contribuye a la preservacion
de su salud mental. Asi, desarrollar habilidades socioemocionales en la escuela
contribuye a una actitud preventiva, evitando situaciones de acoso escolar, ansiedad,
depresion y otro tipo de trastornos. Al desarrollar estas competencias, los estudiantes
comienzan a tener una mayor empatia con los demas, respetando las
individualidades, los limites personales y mejorando la calidad de las relaciones
actuales y futuras (Carneiro y Lopes, 2020; Silva, 2020). Incluyendo en su curriculo
estrategias educativas para el desarrollo de habilidades socioemocionales, las
instituciones educativas contribuyen a la formacién humana e integral del estudiante,
permitiéndole ser capaz de superar y resolver problemas complejos y tener una vida

profesional exitosa (Silva, 2020; Barreto, 2021).

La Constitucion Federal de 1988 asegura que la oferta de Educacion en Brasil es un

derecho de todos y tiene como objetivo garantizar el pleno desarrollo de la personay
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prepararse para el ejercicio de la ciudadania y la calificacion para el trabajo (Brasil,
2019). La Ley de Lineamientos y Bases de la Educacién Nacional (LDB)[7], que surge
como resultado de la Constitucion Federal de 1988, establece que la provision de
educacion escolar debe estar relacionada con el mundo del trabajo y la practica social
(Brasil, 1996).

Las Directrices Curriculares Generales nacionales para la Educacion Profesional y
Tecnolégica (EPT)[6], en funcidén de las resoluciones de la LDBJ[7], adaptaron sus
planes de estudio para monitorear los cambios que se produjeron en la formacion
socio-ocupacional del trabajo y los requisitos de la formacion profesional en los
diferentes niveles de desarrollo, apuntando a la construccion de habilidades técnico-
profesionales. Por lo tanto, el EPT[6] debe considerar el trabajo como un principio
educativo, integrando el conocimiento cognitivo y socioemocional en su organizacion
curricular, con el objetivo de desarrollar competencias profesionales que garanticen el
pleno desarrollo de la asignatura, preparandose para el ejercicio de la ciudadaniay su

formacion para el mundo del trabajo (Brasil, 2021).

Las competencias socioemocionales se definen en el § 2 del articulo Art. 20 de las

Directrices Generales del Curriculo Nacional para el EPT[6] como:

(...) parte integrante das competéncias requeridas pelo perfil
profissional de conclusédo podem ser entendidas como um conjunto de
estratégias ou acdes que potencializam ndo s6 0 autoconhecimento,
mas também a comunicacéo efetiva e o relacionamento interpessoal,
sendo que entre estas estratégias destacam-se a assertividade, a
regulacdo emocional e a resolucdo de problemas, constituindo-se
como competéncias que promovem a otimizac¢do da interacdo que o
individuo estabelece com os outros ou com o meio em geral. (Brasil,
2021. p, 8).

Segun BNCC][8], las competencias también deben incorporarse a la educacion basica,

asegurando el derecho al aprendizaje esencial, centrandose en el desarrollo de la

educacion integral del estudiante.

En el BNCC, la competencia se define como la movilizacion de
conocimientos (conceptos y procedimientos), habilidades (practicas,
cognitivas y socioemocionales), actitudes y valores para resolver
demandas complejas de la vida cotidiana, el ejercicio pleno de la
ciudadania y el mundo del trabajo (Brasil, 2017), p. 9).
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El EPT[6] debe, en sus cursos técnicos de secundaria en las formas integradas y
concomitantes, seguir las disposiciones referidas a la Base Curricular Nacional Comuan
(BNCC)[8] de la escuela secundaria, garantizando a los estudiantes el desarrollo y el
conocimiento evidenciado en practicas cognitivas, profesionales, socioemocionales,

valores y emociones, integrados en las competencias profesionales (Brasil, 2021).

GOL

Realizar una revision bibliografica sobre habilidades emocionales en educacion

presente en publicaciones de los ultimos cinco afos.
METODO

Se realiz6 una breve revision de la literatura sobre las competencias socioemocionales
en publicaciones sobre educacion entre 2017 y 2021, en portugués, en las bases de
datos de busqueda de Google Scholar . Se utilizaron las palabras clave (o
descriptores) "Habilidades socioemocionales y educacion”, "Habilidades
socioemocionales y ensefianza" y "Habilidades socioemocionales y educacion
profesional”. Esto permite que la revision se realice a partir de las producciones

académicas mas actualizadas (Capes, 2012).
RESULTADOS

La Tabla 1 muestra el numero de articulos encontrados por descriptor encuestado y
el numero de articulos utilizados en la revision. También muestra los autores y afios

de las publicaciones utilizadas.
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Tabla 1 - Numero de articulos encontrados y utilizados, segun cada descriptor, y sus

respectivos autores y afos.

NUMERO NUMERO
AUTOR E ANO DOS ARTIGOS
BASE DE DADOS DESCRITOR ARTIGOS ARTIGOS UTILZADOS
ENCONTRADOS | UTILIZADOS
(MARIN et al., 2017)
(CHAVES E HAIASHIDA, 2021)
P (SANTOS E ALVES, 2020)
Competéncias SSARO E SANTOS, 2020
socioemocionais e 8.300 artigos 8 artigos (Bl - )
" (SCHORN E SEHN, 2021)
Educacdo
(SILV A et al., 2020)
L (CARNEIRO E LOPES, 2020)
Google académico
(LISBOA E ROCHA, 2021)
(ROCHA E SAMPAIO, 2021)
Competéncias (BARRETO, 2021)
Socioemaocionais e 7.970 artigos 5 artigos (SANTOS et al., 2018)
Ensino (MARQUESI et al., 2019)
(OLIVEIRA, 2018)
Competéncias 1artigo 1artigo (IGNACIO et al., 2021)

Fuente: Google Academic

Los resultados y conclusiones de los articulos sobre el descriptor "competencias

socioemocionales y educacion” con método, autor y afio de cada articulo se muestran

en la tabla 2.
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Tabla 2 - Resultados y conclusiones de articulos sobre el descriptor "competencias

socioemocionales y educacién" con método, autor y afio de cada articulo.

AUTOREAND

TIFODE METODO

RESULTADOS

CONCLUSAD

(MARIN et al., 2017]
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2021)
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falta de conhecmento dios docentes para desenvolvertals
competénoas.

[SANTOSE ALVES, 2020)
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bibliografica.
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das competénolas socoemaoconalts nassoola.
Doumiculovoltado para a competénoas sodoemodconals
pode possibilitar uma diversidade de benefidos paraa
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contexto histérico e sodal da atwalidade.

SCHORN E SEHN, 2021)

Ravizdonarmatia
da literatura

a5 compaténoas e habilidades socoemaocionals, na
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desafios e o propdsito da educacdo do futuro. A Indusdo de
competénoas sodoemodconals no ensing contribul para
formacio de sujeltos oriftioos & &tlcos, gue respeltem az
diferengas & dessnvolvem também outras caracteristicas,
oomo acriatividade.

(SILvA et al., 2020

Pezquisa
bibliografica

A necsssidads de comtemplar 3 competénoas
socloemoconals na formagdo de professores, pols a maloria
daz pasquiza encontradas no Ambito naconal e intemadional,
ziodestinadas ao desenvolvimento de competénoas
sooloemononals voltados para cnangas e adolesoentes.

E importantz afirmar gue az competénoas sodoe mocdonals

3o conheomeantos Indispensdvels parao sueesso académicn,

sodal e profissional dosujeito e sua relevinda £ também
reconhecida nas diferentes dreaz do conheamento.

(CARNEIRD E LOPES,
2020)
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semiestruturada
anzliza de forma
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0 desemvolvimento de compet éndlas sodoemodonals ndo &
um tema nowvo para os professores, pordm aindafalta
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dessnvolvimento das competénoas na sala de aulaf de
conhadmento dos professores gque o aspecios emodonals
Interferem de forma positiva ou negativa no processo de
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competéndas sodoemodonals, pols essas s30 suports parz
dezemvolvimento cognitive, fortalecendo o emodonal e
contribuindo com a sadds mental do aluno.

0 desenvolvimento de competdndas sodoemodonals em

zala de aulada educacio hdsica |3 € dizoutidonas esoolaz &
partir da implantagdo da BNOC em 2017, floou mals vishelo

Interesse dos professores pela tematica Az competénclas

socoemodonals contrbuem como estratégla educativa para

minimizar e prevenir situagbes adversa decomentes dos
problemas soclals @ emoclonals. A5 praticas pedaghgicas
woltadas pare o desenvolvimento de uma educagio

socioemodonal, pode rom per com a ldela de gue apenaz os
conhedmentos cognitivos 530 Importante s para formaglo

integral do individuo.

[LSBO& E ROCHA, 2021)
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uzode
lzvantamento
bibllografico

Az pesguizas centificas e az legislaghes vigentes conside ram

sooemadonals na esoola. O estudos atuak direclonam para

onde o professor assume o papelde mediador do processo,
que utiliza dos seus saberes & competénoas para desenvolver

Impaortante o desemvolvimento de competéndas

uma abordagem pedaghgica alinhada auma proposta
educadonal voltada para as competénclas socloemodonals,

um aluno auténomo.

Az bazes tedricas gue fundamentam = competénolas
socoemoconals sioreoentes. Mesmo diants dz poucos

estudos gque reladonam compe téndas socoemodonals 3
docknola, & crescente o Interesse pela temdtica voltads para
atender as novas exigéncias da sodedade contempordnea

Fuentes: (Marin et al., 2017; Bissaro e Santos, 2020; Carneiro e Lopes, 2020; Santos
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e Alves, 2020; Silva et al., 2020; Chaves e Haiashida, 2021; Lisboa e Rocha, 2021;
Schorn e Sehn, 2021).

Los articulos sobre el descriptor "competencias socioemocionales y docentes”, sus
resultados y conclusiones, sus métodos, autores y afios de se encuentran en la tabla
3.

Tabla 3 - Resultados y conclusiones de los articulos sobre el descriptor "competencias

socioemocionales y docentes" con método, autor y afio de cada articulo.

AUTORE AND TIPO DE METODO RESULTADOS CONCLUSEAD
Para assegurar uma educacio woltada para atender a=
. | demandas do séoulo 21 € Importante alinharo
ET:UHSE desenvolvimento de compet&nd as soOoemodonals 305 0 desenvolvimento de comp eténdas sod cemodonals &
qualitativa, contadidos. As estratéglas de Indusdo dessaz competéndas na | Importante no processo de ensing @ aprend zagem. A escola
[ROCHA ESAMPAID, |desenvolidas nas
221 dimensd zala da aula & responzabilidade do profeszor, gue deve dave Indulr em seus processos educatives 3s dimensdes gue
biblr: réﬁ::e consultar a5 normativas apenas como caminho basilar, uzando comtemplem oz conhedmentos Intelectual, afetive-
expllgcama dazuaesxpertize profizziona & cnatvidads pars comtemplar emoconal, zooal, flzico-motore biolégico.
’ uma aprendizagam gue desenvolva o aluno de uma forma
integral.
A ezcola além de promover o desenvolvimento cognitivo e
P cog s constamtes transformaghes sodals demandam
soclal, toma-se um espago propldo para o desenvolWmento
conhecimentos d ferendados paraum novo perfil de aluno.
de competénoas socdoemodonals, formando alunos suas
Lz compaténolas @ habilidades sodoe modon als Inserdas nas
wanas dimenshes, aptos paraos desafios da wida pessoal &
Pesguiza praticas pedagdgcas, s3o considerados conhedmentos
profissional. Oz processos de ensing & aprendizagem
(BARRETO, 2021 bibllogrifica e necessdrios. Para gue 3 escola atenda &= polfticas de
alinhados a0 desenvolvimento de competéncas
astudo de caso competéncas sodoemodonals alinhadas & competéndas
socoemod onals, possibilita desenvolver no aluno a cognitivas em sua pritica pe dagbgics, & ne cessino que
capacidade de enfrentar os desafios da vida adulta do mundo g pe ghea. q
desemolva mecanism os gue pemitam Identificara
dotrabalho 2 3 comviver em hameonia em uma sodedades em
efetivagio ou 2 neceszidade de replang)arsuas aghes.
constante mudanga
& construgdo de um campo tedrico voltado para o
desenvolvimento de competéndas sodoemoconaks surge no | A valonzaglo das competéndas sodoemadonals no cendrio
cendnointemadonal 3 partirdo oséculo ). Os aspectos internacional & nacdional & percepthel e refletem nas
analise de 67 | sodoemodonals s3o apresentados como fatores gue awiliam constantes pesguizas dentficas gue desenvolvem
[sanTOSetal, 2018) resumos de no desempenho esoolar do estudante. O interesse em indulr Inztrumentos avallativos para mensurar sua Importdnoa
estudos dentificos | guestdes sodoemodonals na educacio parte das diversas dessas competénoas, Oz resultad os dessas Investigaghes

pesgulsas naclonal: & Intemacionalks, gue tém demostrado 2
eficgnda douzo de competéndas sodoemodonals nos
espagos educativos.

contribuem para 3 efetivagdo polfticas piblicas voltadas pars

promogdo dos aspectos sodoemodconals.

(MAROQUES! et al_, 2019)

Revizdo Integrativa

0z docentes exercem grande responzabllidade nos espagos
esoplares, o gue demanda de uma amplacarga
socloemodonal para trabalhar com os desafios sodals e coma
diverzidade emocional deos alunos. O desenvolimentode

0 atual contexto socal demanda a indusdo do
desenvolviimento de com peténolas soolos modonals nas
esrolas. Eszas ewigénolas requerem dos prof essores novas

competénoas, que devem ser induldaz na formagdo inddal e

continuada, trazend o bené ficos para sadde emodonal do

da lteratura. competéncas sod oClon 3l ofessorest
Rt R = gEmasionss par pr sstamaas docents e possbilitando que ele detenha competéndas
importante & contribwl para presenar asalde, 2o bem-sstar " B depoks  Intermedia
emodonal dos professores, potendalizando agqualidade da 3k & emacionak, paracepot ¢ guir m r
. afkestonal situaghes de aprendizagem voltada: pars educacio
atuagdopr onat sodoemodonal.
Fara gue 3 implantagio das competénoas sodoemodonals
za)a efetivada € pradzouma formacio gue gualifigus o
ofeszores & o5 gestors: escolares pars desenvolver
l g P & indusio de competénoas sodoemod onals assodada ao
estratéglas padagdgicas voltadas para implementacio de
desenvolvimento de compet&nolaz cognitivas contrbul como
Conversas aghes sodoemodonals, promovendo o desenvolWmento 1es facilitada I de hecment
informak & integral do dlunc. As competénoas sodoemod onals devem Qenﬁ:rzlﬁﬁdzp:i:qn: if;m:v:;ﬂr;mex -
(OUVEIRA, 2018 observacio sarastruturada nos projetos daescola e predsam conslderar B ¥
emocdona servem para saberintervir em diversas situagdes
participante 2z necessidades dos alunos/tuma. Somente 3z5im cumprird

sy cardterints grativo 3 aprendizage m, garantindo o
desenvolvimento com peténd as cognitivas e as
zocloemodonalks, atendendo o novo cendno educadonal &
socloprofizsional

de conflitos. O equilibrio sodal e emodonal auxilia o caminho

académico & profizsional.

Fuentes:(Oliveira, 2018; Santos et al., 2018; Marquesi et al., 2019; Barreto, 2021,
Rocha e Sampaio, 2021).

RC: 105985
Enlace de acceso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/socioemocionales



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/socioemocionales
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/01/Resultados-e-conclusoes-dos-artigos-sobre-o-descritor-competencias-socioemocionais-e-ensino-com-metodo-autor-e-ano-de-cada-artigo..png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

La Tabla 4 muestra los resultados y conclusiones de los articulos sobre el descriptor
"competencias socioemocionales y formacion profesional” con método, autor y afio de

cada articulo.

Tabla 4 - Resultados y conclusiones de los articulos sobre el descriptor "competencias

socioemocionales y formacién profesional” con método, autor y afio de cada articulo.

AUTORE AND TIFODE METODO RESULTADOS CONCLUSAD

A migragdodas aulas prezencizls para o ensino remata,
consequénca da pandemia da Covid-19, trouxe novos
dezafios para oz profezsores da educacio profizsional, 0 desenvolvimento de compet nclas soccemodonals na

colocando em evidénda 3 importidncadas competéndas  |educacdo profissional possibilita 30 docente mediar situagdes

. socdoemaodonals na relagio profe ssor/alunc em situagdes gue | de conflito, pols 3o gerendlar suas emogbes o docente evita
(IGnACIO etal., 2071} | Pesquiza namativa

demandam de aprendizagem emodonal . & legislagdes problemas de estresze, desenvolve 2 capacidads tomar
educadonals vigentes fixam o desenvolvimento de derisbes responsdvels e com autoconscé nda, estabelecendo
competdno s socoemoddonats. Ezzas davem fazerparte da relaclonameantos mals saudivals.

todos process os educativos, indusive na educagdo
profissional.

Fuente: (Ignacio et al., 2021)
DISCUSION

Los cambios en el contexto social requieren la formacion de un nuevo perfil de
estudiantes con diversas habilidades para enfrentar las complejas transformaciones
sociales, politicas, econdmicas y culturales del siglo 21. Estas nuevas competencias
deben formar parte de los itinerarios formativos de la educacion basica, a fin de
asegurar un desarrollo integral del estudiante basado en habilidades cognitivas y
socioemaocionales, siguiendo las recomendaciones de la LDB[7] 1996 y la Base
Curricular Nacional Comun (BNCC)[8] 2017 (Pereira y Nascimento, 2021).

La escuela es un espacio importante y fundamental para la construccion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales (Santos y
Alves, 2020; Chaves y Haiashida, 2021). Estas nuevas demandas en el ambito
educativo requieren el desarrollo de competencias alineadas con el conocimiento
cognitivo y emocional que, ademas de las practicas educativas, puedan contribuir a la

formacion integral del sujeto (Schorn y Sehn, 2021).

La institucion educativa no debe burlarse de su compromiso con la ensefianza de

contenidos, pero tampoco puede negar su compromiso social, que es contribuir a la
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mejora de la sociedad y sus asignaturas (Silva y Ferreira, 2020). Es importante en la
incorporacion de competencias socioemocionales, ya que estas permiten la formacion
de sujetos criticos y éticos, que respetan las diferencias y también desarrollan otras
caracteristicas, como la autonomia y la creatividad (Schorn y Sehn, 2021).

Es entonces necesario incorporar habilidades socioemocionales en las instituciones
educativas, realizando ajustes en sus curriculos escolares (Santos y Alves, 2020; Silva
y Ferreira, 2020; Chaves y Haiashida, 2021; Pereira y Nascimento, 2021; Schorn y
Sehn, 2021). El itinerario formativo escolar no s6lo debe tener la funcién de desarrollar
el aprendizaje basado en habilidades cognitivas, sino méas bien el propésito de una
educacion integral, contemplando en sus curriculos el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales (Ribeiro et al., 2020). Asi, existe la necesidad de incorporar en
ellos una educacion con practicas y acciones pedagodgicas que contemplen las
dimensiones intelectual y socioemocional, como los conocimientos necesarios para la
formacion integral del estudiante (Carneiro y Lopes, 2020; Santos y Alves, 2020;
Barreto, 2021; Rocha y Sampaio, 2021).

La incorporacion de competencias socioemocionales es una demanda derivada del
contexto histérico y social actual (Bissaro y Santos, 2020). Deben ser parte de los
planes de estudio de toda la educacién basica, ya que se consideran legalmente como
parte integral de los planes de estudio de las escuelas brasilefias desde 2020 (Ribeiro
et al., 2020). La escuela podra cumplir con las politicas de inclusion de competencias
a la hora de desarrollar mecanismos que permitan identificar su efectividad, priorizar
sus objetivos y alinear sus acciones para el desarrollo de habilidades cognitivas y

socioemocionales (Barreto, 2021).

La politica de inclusion de competencias en las escuelas apunta a la necesidad de
una formacién continua de los docentes. A partir de la apropiacion de este
conocimiento es que comprenderdn la importancia de las competencias
socioemocionales y sus beneficios. Estos van mas alla de los limites de las escuelas,
contribuyendo a la vida personal y profesional del estudiante (Lucena et al., 2021). La
falta de conocimientos didacticos se convierte en un reto en el intento de desarrollar
las habilidades socioemocionales en sus alumnos (Chaves y Haiashida, 2021). Antes
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de desarrollarlas en los alumnos, es necesario unir al docente con competencias y
estrategias que permitan no solo implementar competencias socioemocionales, sino
gue se trate de un trabajo coherente con los objetivos y dotado de intencionalidad
(Resende, 2020).

Con la implementacion del BNCC[8] en 2017, el interés de los docentes por el
conocimiento centrado en el tema fue visible (Carneiro y Lopes, 2020), incluso ante la
escasez de estudios que relacionen las habilidades socioemocionales con la
ensefianza, existe un creciente interés en el tema dirigido a satisfacer las nuevas
demandas de la sociedad contemporanea (Lisboa y Rocha, 2021). Estos nuevos
requisitos requieren nuevas competencias de los docentes, que deben incluirse en la
educacion inicial y continua, aportando beneficios a la salud emocional de los
docentes. Esto le permite tener habilidades sociales y emocionales, y luego ser capaz
de mediar situaciones de aprendizaje dirigidas a la educacion socioemocional ante

sus estudiantes (Marquesi et al., 2019).

La Resoluciéon CNE/CP 02/2019 para la formacion inicial de docentes de Educacion
Basica y Base Comun Nacional para la Formacion Inicial de Docentes de Educacion

Basica (BNC-Formacion)[9], describe que el

“[...] conhecimento pedagdgico sobre a relacdo entre docente e alunos
e o0 processo de ensino e aprendizagem, que, colocados em pratica,
favorecem o desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas e
socioemocionais (Brasil, 2019a)”.

Esto significa que los docentes deben ser capaces de conocer ampliamente las
habilidades socioemocionales para poder utilizarlas, junto con los conocimientos

formales, en el aula (Brasil, 2019a).

Una investigacion sobre la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales
en el aula, realizada con 12 docentes de educacion basica, mostré que las
dimensiones socioemocionales de los estudiantes influyen positiva 0 negativamente
en su proceso de aprendizaje. Esto alerta sobre la importancia de desarrollar al

alumno en sus aspectos cognitivos y emocionales (Carneiro y Lopes, 2020).
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Aprender relaciones con maduracion emocional sirve para saber intervenir en diversas
situaciones de conflicto. El equilibrio social y emocional ayuda al camino académico y
profesional (Oliveira, 2018). Las habilidades socioemocionales son conocimientos
indispensables para el éxito del sujeto y su relevancia también se reconoce en

diferentes areas del conocimiento (Silva et al., 2020).

Un estudiante que tiene sus habilidades socioemocionales desarrolladas tiene mayor
facilidad para aprender contenidos escolares formales (Oliveira, 2019). Suele ser
capaz de desarrollar relaciones sanas en la escuela y en otros contextos sociales,
evitando conductas agresivas y conflictivas (Silva y Ferreira, 2020). El desarrollo
socioemocional en la escuela, integrado con el conocimiento de los contenidos,
permite una formacion integral, influyendo positivamente en las relaciones actuales y

futuras del alumno (Carneiro y Lopes, 2020).

La discusion sobre la implementacion de las competencias socioemocionales en la
educacion para la educacion integral de la asignatura se encuentra en los documentos
basicos de la educacion, evidenciando que ademas del pleno desarrollo de la persona
y debe garantizar una educacion para el ejercicio de la ciudadania y la calificacion
para el trabajo (Brasil, 1996; 2019).

En la Educacion Profesional y Tecnologica (EPT)[6] algunos Proyectos Politicos
Pedagogicos (PPPs)[10] incluyen la resolucidon de problemas tanto para profesores
como para estudiantes. Los docentes deben tener en cuenta, en la planificacion y
ejecucion de las practicas pedagogicas, la resolucion de problemas (Alves y Kaiser,
2020).

El profesor del EPT[6] tiene una formacion diferente y a menudo diversa que proviene
del area de pregrado. Moviéndose por el mundo no académico, a menudo traen la
practica de la resolucion de problemas y tienen una mayor interaccion social. Aliada a
este hecho, la formacion stricto sensu, constante en la carrera EPT[6], permite el uso
del conocimiento generado en la investigacion para aumentar la resolucion de
problemas (Neto, 2020).
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Se espera que, asi, los estudiantes ensefiados por ellos apliquen conocimientos
formales, tomen decisiones responsables y resuelvan problemas cotidianos (Alves y
Kaiser, 2020). Las diferentes metodologias utilizadas promueven el aprendizaje y
hacen que los estudiantes de tept piensen de manera comunitaria y autbnoma, lo que

facilita el afrontamiento de problemas reales (Seibel, 2020).

Un proyecto desarrollado en una institucion educativa del EPT[6], en el area de
educacion fisica, contribuyé al desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes técnicos de secundaria. Los estudiantes informaron, al final de la
experiencia, que, a pesar de la competencia existente, predomind la cooperacién entre
equipos. El autocontrol, la autonomia, la autoestima y la independencia fueron los
objetivos alcanzados en este proyecto. Las instituciones educativas del EPT[6]
parecen ser un lugar propicio para el desarrollo de estas competencias (Viana et al.,
2020).

La formacidon integral y omnilateral que subyace a la educacion profesional y
tecnoldgica permite a los estudiantes tener una experiencia de practicas mucho mayor
gue los estudiantes del mismo nivel en la educacion regular. Esta experiencia de
trabajar en empresas aumenta el repertorio socioemocional del alumno. La pasantia
le presenta no solo el concepto de trabajo, sino también la convivencia social y

educativa, y los problemas que deben resolverse (Costa, 2020).

CONCLUSIONES

Las teorias sobre la implementacion de competencias socioemocionales en la
educacion parecen indicar objetivos, pero hay una ausencia de propuestas concretas
gue puedan implementarse o implementarse gradualmente. Es necesario identificar
gué competencias son necesarias y cuales se pueden desarrollar en el entorno
escolar. Esto permitiria cuantificar y calificar su contribucién al desarrollo social y

emocional de docentes y estudiantes.

Aunque la legislacion educativa presenta la necesidad de incluir competencias

socioemaocionales, no presentan una base razonada ni como deben organizarse. Las
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politicas educativas parecen requerir la inclusion de competencias socioemocionales
en los curriculos de educacién bésica, pero hay una falta de capacitacion de los
maestros. Son los principales agentes en la formacion directa de los alumnos en el

aula.

La reestructuracion de los planes de estudio también debe abarcar las situaciones
docentes cotidianas que fueron posibles de llevar a cabo, a partir de la reorganizacion
de los espacios pedagdgicos, alineados con estrategias de ensefianza basadas en

competencias.

La modernizacion de los planes de estudio con la inclusibn de competencias
socioemocionales proporciona a los estudiantes una formacion integral (omnilateral).
Esta formacion contribuye al aprendizaje formal en el aula 'y, yendo mas alla, es capaz

de influir positivamente en tu desempeiio profesional como adulto.

En la Educacion Profesional y Tecnolégica (EPT)[6] el conocimiento técnico-
profesional debe ir mas alla de la formacion en contenidos, preparando a los alumnos
para afrontar situaciones reales de la futura profesion y superar retos y problemas.
Esto requiere una formacion que contemple las dimensiones social y emocional

(competencias socioemocionales).

Es importante realizar méas investigaciones sobre la inclusion de habilidades
socioemaocionales en entornos de ensefianza. Las acciones educativas suelen partir
de fuera de este entorno. La vida adulta, y la vida en el trabajo, requiere
comportamientos y conocimientos que el estudiante utilizara en su practica social y
profesional, fuera del entorno escolar. Y que el profesor utilizara para conducir a sus

alumnos en un aprendizaje pleno.
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