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RESUME

Le concept de compétence est composeé de nos actions rationnelles et émotionnelles
influencées par des facteurs socioculturels. La compétence combinée au contrdle des
émotions dans les situations sociales facilite la résolution des conflits. L'objectif de ce
travail était de faire une revue bibliographique sur les compétences émotionnelles en
éducation présentes dans les publications des cing dernieres années. La méthode
utilisée était une breve revue de la littérature sur les compétences socio-émotionnelles

dans les publications sur I'éducation entre 2017 et 2021, en portugais, dans les bases
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de données de recherche Google Scholar. II est nécessaire d’identifier les
compétences nécessaires et celles qui peuvent étre développées dans le milieu
scolaire. Les politiques éducatives semblent exiger l'inclusion de compétences socio-
émotionnelles dans les programmes d’éducation de base, mais il y a un manque de
formation des enseignants. La restructuration des programmes d’études devrait
€galement couvrir les situations d’enseignement quotidiennes qui pouvaient étre
réalisées, a partir de la réorganisation des espaces pédagogiques, alignées sur les
stratégies d’enseignement basées sur les compétences. La modernisation des
programmes d’études avec l'inclusion de compétences socio-émotionnelles offre aux
étudiants une formation intégrale (omnilatérale). Dans I'Formation Professionnelle et
Technologique (EPT)[6], les connaissances technico-professionnelles devraient aller
au-dela de la formation de contenu, préparant les étudiants a faire face a des situations
réelles de la future profession. La vie adulte, et la vie au travail, exige des
comportements et des connaissances que I'éléve utilisera dans sa pratique sociale et

professionnelle, en dehors de I'environnement scolaire.

Mots-clés: Education, Enseignement, EPT, Compétence socio-émotionnelle.
INTRODUCTION

Le concept de compétence est large, multidisciplinaire et avec plusieurs significations
possibles. Il est composé de nos actions rationnelles et émotionnelles influencées par
des facteurs socioculturels. 1l peut étre appris de plusieurs facons, dans des
environnements scolaires ou non. Les compétences évoluent en fonction de la société
et cela influence les profils professionnels requis par les entreprises et aussi par le
domaine éducatif. Etre compétent, c’est mobiliser des ressources, des comportements
et des connaissances et les articuler pour tracer une voie slre face a une demande
gui nécessite une prise de décision pour faire face a des situations problématiques
(Perrenoud, 2014; Marinho-Araujo et Rabelo, 2015) (figure 1).
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Figure 1. Montre les phases de développement des compétences.
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Adapté de Marinho-Araujo et Rabelo (2015).

Dans le régne animal, y compris 'espéce humaine, le terme « social » peut signifier
gu’il existe une régle qui dicte la conduite des étres vivants dans leur groupe (Carvalho,
1994). Dans le groupe des étres humains, le concept de « social » indique que les

individus créent, apprennent et suivent des normes de coexistence (Moraes, 2020).

Les émotions peuvent étre caractérisées par un ensemble de circonstances ou les
expériences personnelles peuvent activer des réponses, perceptibles ou non, dans le
corps de I'individu. Ces expériences peuvent se produire avec I'individu lui-méme (ses
pensées et la facon dont le monde I'affecte); entre lui et un autre; et dans un contexte
social. Les réactions aux expériences que le sujet a peuvent conduire a différents
comportements, tels que faire face a une situation défavorable; s’en écarter ou s’en
enfuir; prendre des décisions fondées sur I'apprentissage de situations antérieures;
reconnaitre les émotions des autres par I'expression faciale et corporelle. Les
émotions sont considérées comme bénéfiques lorsqu’elles aident a la prise de
décision, aident a atteindre des objectifs et motivent des comportements socialement
acceptés. lls peuvent étre considérés comme nuisibles lorsque leur fréquence
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dépasse les limites dans la prise de décision conduisant & un comportement négatif et
a la non-réalisation d’un objectif souhaité (Morais, 2019).

La compétence socio-émotionnelle est une caractéristique des individus qui ont une
malitrise de soi comparativement supérieure a la moyenne. La compétence combinée
au controle des émotions dans les situations sociales facilite la résolution des conflits,
personnels ou interpersonnels, de maniére constructive et créative. Le développement
de ce type de compétence contribue a la formation intégrale de la personne (Carvalho
e Silva, 2017 ; Azevedo, 2019; Cericato et Cericato, 2019; Gongalves, 2019; Silva,
2019).

Les exigences de la société moderne exigent un nouveau profil professionnel capable
de répondre aux complexités des problemes sociaux. Compte tenu de ce scénario,
'éducation commence a prendre en compte non seulement les aspects cognitifs de
'éleve, mais aussi les caractéristiques émotionnelles et sociales, y compris les
nouvelles connaissances pour faire face aux défis, qui impliquent non seulement
I'éducation intellectuelle, mais I'’éducation intégrale (Carneiro et Lopes, 2020; Silva,
2020; Barreto, 2021).

Le développement des compétences socio-émotionnelles a I'école permet a I'éléve
d’exercer son autonomie et sa responsabilité pour ses attitudes, et contribue a la
préservation de sa santé mentale. Ainsi, le développement des compétences socio-
émotionnelles a I'école contribue a une attitude préventive, en évitant les situations
d’intimidation, d’anxiété, de dépression et d’autres types de troubles. En développant
ces compétences, les éléves commencent a avoir une plus grande empathie avec les
autres, a respecter les individualités, les limites personnelles et a améliorer la qualité
des relations actuelles et futures (Carneiro et Lopes, 2020; Silva, 2020). En incluant
dans leur programme des stratégies éducatives pour le développement des
compétences socio-émotionnelles, les établissements d’enseignement contribuent a
la formation humaine et intégrale de I'étudiant, lui permettant de surmonter et de
résoudre des probléemes complexes et d’avoir une vie professionnelle réussie (Silva,
2020; Barreto, 2021).

RC: 105986
Lien d’accés: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/education-fr/socio-emotionnelles



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/education-fr/socio-emotionnelles
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

La Constitution Fédérale de 1988 garantit que I'offre d’éducation au Brésil est le droit
de chacun et vise a assurer le plein développement de la personne et a préparer
I'exercice de la citoyenneté et de la qualification pour le travail (Brésil, 2019). La loi sur
les lignes directrices et les bases de I'éducation nationale (LDB)[7], qui résulte de la
Constitution fédérale de 1988, stipule que I'enseignement scolaire doit étre lié au

monde du travail et de la pratique sociale (Brasil, 1996).

Les Lignes directrices générales du programme national pour I'enseignement
professionnel et technologique (EPT)[6], en fonction des résolutions de la LDB[7], ont
adapté leurs programmes pour suivre les changements survenus dans la formation
socioprofessionnelle du travail et les exigences de la formation professionnelle a
différents niveaux de développement, en vue de la construction des compétences
technico-professionnelles. Par conséquent, le EPT[6] devrait considérer le travail
comme un principe éducatif, intégrant les connaissances cognitives et socio-
emotionnelles dans son organisation curriculaire, visant a développer des
compétences professionnelles qui garantissent le plein développement de la matiere,
la préparation a I'exercice de la citoyenneté et sa formation pour le monde du travalil
(Brasil, 2021).

Les compétences socio-émotionnelles sont définies au § 2 de larticle Art. 20 des
Lignes directrices générales du programme d’études national pour le EPT[6] comme

Suit:

(...) parte integrante das competéncias requeridas pelo perfil
profissional de conclusédo podem ser entendidas como um conjunto de
estratégias ou a¢des que potencializam ndo sé o autoconhecimento,
mas também a comunicacao efetiva e o relacionamento interpessoal,
sendo que entre estas estratégias destacam-se a assertividade, a
regulagdo emocional e a resolu¢cdo de problemas, constituindo-se
como competéncias que promovem a otimizac¢do da interacdo que o
individuo estabelece com os outros ou com o meio em geral. (Brasil,
2021. p, 8).

Selon BNCCJ8], les compétences devraient également étre intégrées dans I'’éducation
de base, garantissant le droit a I'apprentissage essentiel, en mettant I'accent sur le

développement de I'éducation intégrale des éléves.
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Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizagdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (préticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2017), p. 9).
Le EPT[6] doit, dans ses cours techniques du secondaire sous les formes intégrées et
concomitantes, suivre les dispositions se référant a la Base Commune du Curriculum
National (BNCC)[8] du secondaire, garantissant aux €léves le développement et les
connaissances attestées dans les pratiques cognitives, professionnelles, socio-
émotionnelles, les valeurs et les émotions, intégrées dans les compétences

professionnelles (Brasil, 2021).
OBJECTIF

Faire une revue bibliographique sur les compétences émotionnelles en éducation

présentes dans les publications des cing derniéres années.
METHODE

Une breve revue de la littérature a été menée sur les compétences socio-
émotionnelles dans des publications sur 'éducation entre 2017 et 2021, en portugais,
dans les bases de données de recherche Google Scholar . Les mots-clés (ou
descripteurs) « Compétences socio-émotionnelles et éducation », « Compétences
socio-émotionnelles et enseignement » et « Compétences socio-émotionnelles et
éducation professionnelle » ont été utilisés. Cela permet de faire 'examen en fonction

des productions académiques les plus récentes (Capes, 2012).
RESULTATS

Le tableau 1 indique le nombre d’articles trouvés par descripteur étudié et le nombre
d’articles utilisés dans la revue. Il montre également les auteurs et les années des

publications utilisées.
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Tableau 1 - Nombre d’articles trouvés et utilisés, selon chaque descripteur, et leurs

auteurs et années respectifs.

NUMERO NUMERO
AUTOR E ANO DOS ARTIGOS
BASE DE DADOS DESCRITOR ARTIGOS ARTIGOS UTILZADOS
ENCONTRADOS | UTILIZADOS
(MARIN et al., 2017)
(CHAVES E HAIASHIDA, 2021)
P (SANTOS E ALVES, 2020)
Competéncias SSARO E SANTOS, 2020
socioemocionais e 8.300 artigos 8 artigos (Bl - )
" (SCHORN E SEHN, 2021)
Educacdo
(SILV A et al., 2020)
L (CARNEIRO E LOPES, 2020)
Google académico
(LISBOA E ROCHA, 2021)
(ROCHA E SAMPAIO, 2021)
Competéncias (BARRETO, 2021)
Socioemaocionais e 7.970 artigos 5 artigos (SANTOS et al., 2018)
Ensino (MARQUESI et al., 2019)
(OLIVEIRA, 2018)
Competéncias 1artigo 1artigo (IGNACIO et al., 2021)

La source: Google Academic.

Les résultats et les conclusions des articles sur le descripteur « compétences socio-

émotionnelles et éducation » avec la méthode, I'auteur et 'année de chaque article

sont présentés dans le tableau 2.
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socio-émotionnelles et éducation » avec la méthode, 'auteur et 'année de chaque

article.

AUTORE AND

TIFO DE METODO

RESULTADOS

CONCLUSEAD

(MARIN et al_, 2017)

Artigo de revis3o

categorias de Inteligéncia emoconal; aprendizagem

habilidade s soolak; as habilidades socloemocionals; 35
habilidades ndo-cognitivas e a regulacio emodonal . &

Autoconsdénda, Autogersndamento, Consdénda Sodal,
Tomada de dedsdo, e Reladonamento Interpesscal.

Dooncelto de competénaa sodoemodonal estd azzodado 2=

sodoemodonal ; compe tén da sodal; competénda emod onal ;

competénda sodoemodonal & composta por dnoo categonas:

0 sujelto competente sodoemodonalmente tem a
capaddade de mobilizarseus conhadmentos e habilidades
emodonals oucognitivas para enfrentar az mals diversas
sltuagbes. e usasuas expari@nodas eseledona a
competénca sodoemodonal mals apropriada paraenfrentar
o de safios didros.

(CHAVES EHAIASHIDA,
21}

Artigo de revis3o

Mecessidade de Incorporag 3o da educagio emocionzlna
es00lapara formagdo de su)eitos integro:, com mals respeito,
tolerincla & paciénoa.

Reconhecs 2 Importinoa & 3 necessidade da incorporagio das
competdnola socloemaoclonals nas ssonlas, embora ressake s

falta de conhedmento dos docentes para desenwolvertaks
competénalas.

(54 NTOS E ALVES, 2020)

Fesquisa
qualitativa de
cardter
exploratério

O curloulo das escolas brasileias deve induir nos processos

educadonals os aspechos cognitivos e emodonals. O

autoconhe amento £ um dos campos prind pals daz

competénclas sodos modonals. Quando desemvolvido

pemite gue o estudante tenha autocontrole &
automotivaglo.

£ escola & um espago Importants para construglo do
conhedmento e de desenvolvmento de compe téndas e
habilidades cognitivas e sodoemodonals. Em seu cumculo
2zs3s competnoas devem seroonsiderad as para formar
pe:zsoas desenvolidas cognitivamente e emodona me nte.

(EESARD ESANTOS,

2020)

Fesquisa
bibliogrifica.

& formagdo integral do sujeito gque & formacdo integral do
sujelto gue atenda os desafios dasodedade modemasd €
poszivel mediants o desenvolvimento de habilidades
humanas necezsarlas, dal a necessidade de dessnvaolvimento
das competénoas socoemodonals naesoola.
Deoumculovoltado para a competéno s sodoemodonals
pode possibilitaruma diversidade de benefldos paraa
educagdo braslelra. Ndo deve serconsiderado supressor das
competéndas cognitivas, mas sim um complemento
necessino paraessas competénoas.

A indusdo de competénd as sodoemodonals na educagio

pode zerbenéfica, e devem serincorporadas nos curriculos

escolares, porse tratarde uma demanda decorrents do
contexto histirico e sodal da atualidade.

SCHORN E SEHN, 2021)

Revisdonarrativa
de literatura

Az competéncas e habilidades sodoemodonals, na
perspectiva de uma educagloformagio, possibilina 2o sujeito
lidarcom as adwersidades do mundo contemporineo. O
desenvolvimento de competna as sod oemaodonals estd
reladonado ao sucesso profissional e individual. Eimportants
comprasndargue 2553 ndo 52 restringsm apenas ans
aspectos emodonals e sio tio Importantes quanto os
conte Gdos po ks comte mplam um conjunto de habilidades
niecassdrias para comviver em harmanla. Epradisa rapanzara
excola para além do wiés conteudista, comtemplando em ssus
espagos educativos uma formaglo Integral do sujeito que
constdere sua sub)etividade como necszsdrio para o processo
de aprend zagem.

0 desenvolvimento de competénolas sodoemodonals na
escoladeve levarem consideracdo os aspectos humanos &
amodonals dos sujeltos. Somados as priticas educatias
Intenolonals podem azsseguraruma educacio alinhada aos
desafios e o propdsito da educacio do futuro. & Indusio de
competénoas sodoemodonals no ensino contribul para
formacio de sujeltos ofticos e &tloos, gue respeltem as
difzrengas & desenvolrem também outras caracteristicas,
como aoriatividade.

[SILva et al., 20209

Pesgulsa
bibllografica

dx pesguizas encontradas no dmblto nadona] & Intemadonal,

A necessidade de comtemplar = competéndas
socoemocionals na formagdo de profezsores, polz a maloria

3o destinadas a0 dezsenvolvmento de competénoias
sodoemodonals voltados para oiangas e adolescentes.

E importante afimmar que a5 competénoas so0os modonals
z30 conheomentos Indispensdvels para o swoss o académico,

sodal e profisional do sujeito e sua relevinda £ também
reconhecida nas diferentes dreas do conheamento.

(CARNEIRD E LOPES,

2020)

Pasgulsa desorithva
& de campo, com o
uso de entravista
semigstruturada
analiza de forma
qualitativa.

0 desenvoliimento de compet&ndas sodoemodonals ndo &
um tema novo para os professores, porém aindafalta
formagdo continuada e uma baze mals solids para
dezenvolvimento das com peténglas na sals de aula £ de
conheamento dos professore: gue of azpectos emodonals
Interferem de forma positiva ou negative no processo de
ensing & aprandizagem, dal 3 mportdnoade dezenvover
competéndas sodoemodonals, pols essas s3o suporte parR
dezenvolvimento cognitivo, fortalecendo o emodonal &
contribuindo com a sadde mental do aluno.

0 dezenvolvim ento de competé nolas sodosmodonals em
sala de aulada educagio bdsica |4 é discutidonas escolas. &
partir da implantagdo da BNCC em 2017, ficou mals vishvelo

Interesse dos professores pela temdtica As competéndas

socoemodonals contribuem como estratégla educativa para

minimizar e prevendr situaghes adversa decomentes dos
problamas sodals e emodonals, A praticas pedagdgicas
woltadas para o desenvolvimento de umaeducacio

socoemodonal, pode romper com a ldela de gue apenas 0s
conhedmentos cognithvos 530 Importante s para formagio

integral do individuo.

(USEDA E ROCHA, 2021)

Pesgulsa
qualitativa com
usode
levantamento
bibllografico

& pesguisa dentificas e as legislaghes vigentes conslderam
sodosmocionals na escola. 05 estudos atuaks dirsdlonam para
educadional voltada para as competénoa: sodosmodonals,

onde o profeszor assume o papel de mediador do processo,
que utiliza dos sews saberes & competénoas para desenvolver

importante o desenwolvimento de competéndas

uma abordagem pedagdgica alinhads auma proposta

um aluno aut Snomo.

Az bases tednicas que fundamentam as competénolas

sodoemodonals s3o recentes. Mesmo diante de poucos
estudos gue relad onam compe téndas sodoemodonals 3
docénda, & oescente o interesse pela temdtica voltada para
atender as novas exlgénoias da sodedads contempordne a

Fontes: (Marin et al., 2017; Bissaro e Santos, 2020; Carneiro e Lopes, 2020; Santos e
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Alves, 2020; Silva et al., 2020; Chaves e Haiashida, 2021; Lisboa e Rocha, 2021;
Schorn e Sehn, 2021).

Les articles sur le descripteur « compétences socio-émotionnelles et enseignement »,
leurs résultats et conclusions, leurs méthodes, leurs auteurs et leurs années d’études

figurent dans le tableau 3.

Tableau 3 - Résultats et conclusions des articles sur le descripteur « compétences

socio-émotionnelles et enseignement » avec la méthode, 'auteur et 'année de chaque

sodoemodonals, possibilita desenvolvernoaluno a
capacidade de enfrentar os desafios da wida adulta do mundo
do trabalho e acomviverem hamonia em uma sodedade em

constante mudanga

article.
AUTORE AND TIPO DE METODO REULTADOS CONCLUSAD
Fara assegurar uma educagio voltads para stender a
. , demandas do séoulo 21 & Importante alinharo
eT:uus.a desenvolvimento de competéndas sodoemodonals 305 10 desenvolvimento de competénoas sodoemod onals &
qualitatha. conteddos. Az estratégias de Inclusdo dessas competdng s na | Importante no processo de ensind & aprendizagenm. A escola
[ROCHA ESaMPAID, |desenwolvidas nas
21 dimersd z3la de aula & responsabllidads do professor, gue deve dave Indulr em seus proce ssos educatives as dimensbes gue
b|blr|1oe ﬁﬂ:e consultar as normativas apenas como caminho basilar, vsando comtamplem os conhedmentos Intel ectual, afetivo-
erplf:atwa dazuaexpertise profiEzional & onatividads para comtemplar emodonal, sooal, fislco-motore boldgico.
) uma sprendizage mque dzzenvolva o 3luno dz uma forma
integral.
Lesoola dlémd desenvolvimento iti
20013 Sem e promanero rualvimenta cognitive £ s constantes transformagbes sooals demandam

sodal, toma-se um espago propldo para o desenvolvmento
conhedmentos difere ndados paraum novo perfil de aluno.

de competénola sod cemodaonals, formando alunos suaz
&5 competénoas & habildades sonce modonals Insendas nas

wdnaz dimensdes, aptos paraos dezafios dawda peszoal &

Fesguiza praticas pedaghgicaz, 3o conglderados conhedmentos
profizzsional. Os processos deenzino & aprend zagem
(BARRETO, 2021 bibliogrifica e necessdrios. Pars gue 3 escola atends s politicas de
dlinhad oz ao desenvo lvimento de competéndas
astudo de caso com peténolas sodoe modonals alinhadas a competénoa

cognitivas em sua pritica pedagdgica, € necessdnio gue
dezenvolva mecankmos gue pamitam Identificara
efetivacioou a necessidade de replane|arsuas aghes.

& construgdo de um campo tedrco voltado para o
desenvolvimento de competndas sodoemodonals surge no
cendnointemadonal a partirdo o século XX, 0s aspectos

& valonzagio das competénd as sodoemodonals no cendrio
intarnacional @ nacional € percepthele refletem naz

Analize de 67 | sodoemodonals s3o apresentados como fatores que auiliam constantes pesguisas dentficas que desenvolvem
[sanTODS21al., 200E] resumos de no dese mpenho escolar do estudante. O interesse em indulr Instrumentos avallativos para mensurar sua Importinda
estedos centificos | questdes sodosmocionals na educagdo parte das diversas dessas competénolas. Os resultados dessas Investigaghes

pesgulzas nadonals e Intemacionals, gue tém demaostrado 3
eficénda dowso de competénoaz sodoemodonals nos
aspagos educativos.

contribuem para a efetivacio polfticas plblicas voltadas para
promogdo dos aspectos sodoemodonals.

[MARQUES! et al., 2018)

Fevizdo Integrativa

0= docentes exercam grande responcabllidade nos espagos
escolares, o que demanda de uma amplacarga
zsoripamoconal para trabalhar com oz dezafios sooiaz e com
diversidade emocional dos alunos. O desenvolvimento de

0 atual contexto sodal demanda a indusldo do
dezenvolvimento de compet £nclas 0008 mModlon s nas
ez las. Bsas exlgénoias requerem dos professores novas
compe téndas, gue devem ser induldaz na formacio inddal e
continuada, trazendo benéficos parasalds emodional do

da lteratura. competénolas so0oe modonals para professores tomase
docente e possibilitando gue ele detenha competénoiaz
importante & contribul pars preservar 3:alde, & o bem-estar cociai - denok ir Intermedia
emodcional dos professores, potendalizando aqualidade da 3k & Emoclonaks, paradepot o i m r
o2 ofieslonal situaghe s de aprendizagem voltadas para educagio
atuaglopr onat. sodoemodonal.
Para gue 3 implantaglo das competé noas sod ce modonals
z2)a efetivada & predzo uma formagio gue qualifigus o
ofessor tores escol desenmvol
P S22 as gastarEs Sres par e & ndusdode competénoas sodosmod onals assodada 3o
estratéglas pedagdglcas voltadzs para implementagio de
deasenvolimento de compet&ndas cognitivas contribul como
Conversas aghes sodoemodconak, promovendo o desenvolWmento st faciitada , 4a he cmant
informalks e integral do aluno. As competéncas sodoemodonals devem Qen;r:lagbesdlzp:i::: Selflocom:v::ir‘;ﬂex cs-
(OUVEIRA, 2018) observacio serestruturadas nos projetos daesoola e precizam conslderar e £
emocional servem para saberinterir em diversas stuaches
participants 2z necessidades dog alunos/tuma. Som ente aszim cumprird

sl cardter inte grativo a aprendizage m, garantindo o
desamvolvimento competéndas cognitivas e as
spdoemodonaks, atendendo o novo cendrio educadonal e
socloprofizsional.

de conflitos. D equilibrio sodal & emodonal auwxilia o caminho
acad @mico & profizzional.

Fontes:(Oliveira, 2018; Santos et al.,, 2018; Marquesi et al., 2019; Barreto, 2021,
Rocha e Sampaio, 2021).
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Le tableau 4 présente les résultats et les conclusions des articles sur le descripteur «
compétences socio-émotionnelles et formation professionnelle » avec la méthode,

'auteur et 'année de chaque article.

Tableau 4 - Résultats et conclusions des articles sur le descripteur « compétences
socio-émotionnelles et formation professionnelle » avec la méthode, 'auteur et 'année

de chaque article.

AUTORE ANOD TIPODE METODO RESULTADOS CONCLUSAD

& migragio das aulas presencials para o ensino ramoto,
consaquénoa da pandemia da Cowvid-19, trouxe novos
desafios paraos professore s da educaclo profissional, 0 desenvolvimento de competndlas sodoemodonals na

colocando em evidénda a importindadas competéndas  |educacdo profissional possibilita ao docente mediar situaghes

. sodoemaodonals na rzlagio profe ssorfsluno em situagdes gue | d2 conflito, pols 30 gerenolar suaz emogbes: o docante awvita
(IGnACIO etal., 2071) | Pesquiza namativa

demandam de aprendizagem emodonal . & legislagdes problemas de estresze, desenvolve 2 capacidads tomar
educadonals vigentes fixam o desenvolvimento de derisbes responsdvels e com autoconscé nda, estabelecendo
competénoa sodoemodonals, Ezzas devem fazerparte de relacionamentos mals saudivels.
todos process oz educativos, indusive na educagio
profissional.

Fonte: (Ignéacio et al., 2021).

DISCUSSION

Les changements dans le contexte social nécessitent la formation d’'un nouveau profil
d’étudiants aux compétences diverses pour faire face aux transformations sociales,
politiques, économiques et culturelles complexes du 21eme siecle. Ces nouvelles
compétences devraient faire partie des itinéraires formatifs de I’éducation de base, afin
d’assurer un développement intégral de I'éléve basé sur les compétences cognitives
et socio-émotionnelles, conformément aux recommandations de la LDB[7] de 1996 et
de la Base Commune du Curriculum National (BNCC)[8] de 2017 (Pereira et
Nascimento, 2021).

L’école est un espace important et fondamental pour la construction des
connaissances et le développement des compétences cognitives et socio-
émotionnelles (Santos et Alves, 2020; Chaves et Haiashida, 2021). Ces nouvelles
exigences dans le domaine de I'éducation nécessitent le développement de
compétences alignées sur les connaissances cognitives et émotionnelles qui, en plus
des pratiques éducatives, peuvent contribuer a la formation intégrale de la matiere
(Schorn et Sehn, 2021).
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L’établissement d’enseignement ne doit pas se moquer de son engagement envers
'enseignement du contenu, mais ne peut pas non plus nier son engagement social,
qui est de contribuer a 'amélioration de la société et de ses sujets (Silva et Ferreira,
2020). Il est important dans l'intégration des compétences socio-émotionnelles, car
celles-ci permettent la formation de sujets critiques et éthiques, qui respectent les
différences et développent également d’autres caractéristiques, telles que 'autonomie
et la créativité (Schorn et Sehn, 2021).

Il est ensuite nécessaire d’intégrer les compétences socio-émotionnelles dans les
établissements d’enseignement, en apportant des ajustements a leurs programmes
scolaires (Santos et Alves, 2020; Silva et Ferreira, 2020; Chaves et Haiashida, 2021,
Pereira et Nascimento, 2021; Schorn et Sehn, 2021). L’itinéraire de formation scolaire
ne devrait pas seulement avoir pour fonction de développer I'apprentissage basé sur
les compétences cognitives, mais plutdét le but d’une éducation intégrale, en
envisageant dans leurs programmes le développement des compétences sociales et
emotionnelles (Ribeiro et al., 2020). Ainsi, il est nécessaire d’y intégrer une éducation
avec des pratiques et des actions pédagogiques qui envisagent les dimensions
intellectuelles et socio-émotionnelles, telles que les connaissances nécessaires a la
formation intégrale de I'éleve (Carneiro et Lopes, 2020; Santos et Alves, 2020; Barreto,
2021; Rocha et Sampaio, 2021).

L’intégration des compétences socio-émotionnelles est une demande résultant du
contexte historique et social actuel (Bissaro et Santos, 2020). lls devraient faire partie
des programmes de toute I'éducation de base, car ils sont Iégalement considérés
comme faisant partie intégrante des programmes des écoles brésiliennes depuis 2020
(Ribeiro et al., 2020). L’école sera en mesure de respecter les politiques d’inclusion
des compétences lors de I'élaboration de mécanismes permettant d’identifier son
efficacité, de prioriser ses objectifs et d’aligner ses actions pour le développement des

compétences cognitives et socio-émotionnelles (Barreto, 2021).

La politique d’inclusion des compétences dans les écoles souligne la nécessité d’'une
formation continue des enseignants. De I'appropriation de ces connaissances est qu’ils
comprendront 'importance des compétences socio-émotionnelles et leurs avantages.
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Celles-ci dépassent les limites de I'école, contribuant a la vie personnelle et
professionnelle de I'éléeve (Lucena et al.,, 2021). Le manque de connaissances
pédagogiques devient un défi dans la tentative de développer les compétences socio-
émotionnelles de ses éléeves (Chaves et Haiashida, 2021). Avant de les développer
chez les éleves, il est nécessaire d’unir 'enseignant avec des compétences et des
stratégies qui permettent non seulement de mettre en ceuvre des compétences socio-
émotionnelles, mais qu’il s’agisse d'un travail cohérent avec les objectifs et doté
d’intentionnalité (Resende, 2020).

Avec la mise en ceuvre du BNCC[8] en 2017, l'intérét des enseignants pour les
connaissances axées sur le theme était visible (Carneiro et Lopes, 2020), méme face
a la rareté des études qui relient les compétences socio-émotionnelles a
'enseignement, il y a un intérét croissant pour le théme visant a répondre aux
nouvelles exigences de la société contemporaine (Lisboa et Rocha, 2021). Ces
nouvelles exigences exigent de nouvelles compétences de la part des enseignants,
qui devraient étre incluses dans la formation initiale et continue, apportant des
avantages a la santé émotionnelle des enseignants. Cela lui permet d’avoir des
compétences sociales et émotionnelles, puis d’étre en mesure de servir de médiateur
dans des situations d’apprentissage visant I'’éducation socio-émotionnelle avant ses

éléves (Marquesi et al., 2019).

La résolution CNE/CP 02/2019 pour la formation initiale des enseignants de
I'Education de Base et de la Base Nationale Commune et pour la Formation Initiale

des Enseignants de 'Education de Base (BNC-Formation)[9], décrit que le

“[...] conhecimento pedagodgico sobre arelacéo entre docente e alunos
e o processo de ensino e aprendizagem, que, colocados em pratica,
favorecem o desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas e
socioemocionais (Brasil, 2019a)”.
Cela signifie que les enseignants doivent étre en mesure de connaitre largement les
compétences socio-émotionnelles pour pouvoir les utiliser, ainsi que les

connaissances formelles, en classe (Brasil, 2019a).
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Une recherche sur I'importance de développer les compétences socio-émotionnelles
en classe, menée avec 12 enseignants de I'éducation de base, a montré que les
dimensions socio-emotionnelles des éléves influencent positivement ou négativement
dans leur processus d’apprentissage. Cela alerte sur l'importance de développer

I'éléve dans ses aspects cognitifs et émotionnels (Carneiro et Lopes, 2020).

Les relations d’apprentissage avec maturation émotionnelle servent a savoir comment
intervenir dans diverses situations de conflits. L’équilibre social et émotionnel aide le
parcours académique et professionnel (Oliveira, 2018). Les compétences socio-
émotionnelles sont des connaissances indispensables a la réussite du sujet et sa
pertinence est également reconnue dans différents domaines de la connaissance
(Silva et al., 2020).

Un éleve qui a développé ses compétences socio-émotionnelles a plus de facilité dans
'apprentissage du contenu scolaire formel (Oliveira, 2019). Il est généralement
capable de développer des relations saines a I'école et dans d’autres contextes
sociaux, en evitant les comportements agressifs et conflictuels (Silva et Ferreira,
2020). Le développement socio-émotionnel dans I'école, intégré a la connaissance du
contenu, permet une formation intégrale, influencant positivement les relations

actuelles et futures de I'éléve (Carneiro et Lopes, 2020).

La discussion sur la mise en ceuvre des compétences socio-émotionnelles dans
I'éducation pour I'éducation intégrale de la matiére se trouve dans les documents de
base de I'éducation, prouvant qu’en plus du plein développement de la personne et
doit assurer une éducation pour I'exercice de la citoyenneté et la qualification pour le
travail (Brasil, 1996; 2019).

Dans I'enseignement professionnel et technologique (EPT)[6], certains Projets
Politiques Pédagogiques (PPPs)[10] incluent la résolution de problémes pour les
enseignants et les étudiants. Les enseignants devraient prendre en compte, dans la
planification et I'exécution des pratiques pédagogiques, la résolution des problemes
(Alves et Kaiser, 2020).
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Le professeur d’EPT[6] a une formation différente et souvent diversifiée qui découle
du domaine de premier cycle. En se déplacant dans le monde non universitaire, ils
apportent souvent la pratique de la résolution de problemes et ont une plus grande
interaction sociale. Parallelement a ce fait, la formation stricto sensu, constante dans
la carriere EPT[6], permet d'utiliser les connaissances générées dans la recherche

pour augmenter la résolution de problémes (Neto, 2020).

On s’attend donc a ce que les étudiants qu’ils enseignent appliquent des
connaissances formelles, prennent des décisions responsables et résolvent les
problemes quotidiens (Alves et Kaiser, 2020). Différentes méthodologies utilisées
favorisent I'apprentissage et incitent les éléves du EPT[6] a penser de maniére
communautaire et autonome, ce qui facilite la gestion de problémes réels (Seibel,
2020).

Un projet développé dans un établissement d’enseignement EPT[6], dans le domaine
de I'éducation physique, a contribué au développement des compétences socio-
emotionnelles chez les éleves du secondaire technique. Les étudiants ont rapporté, a
la fin de I'expérience, que, malgré la concurrence existante, la coopération entre les
équipes prédominait. La maitrise de soi, 'autonomie, I'estime de soi et I'indépendance
ont été les objectifs atteints dans ce projet. Les établissements d’enseignement EPT[6]
semblent étre un lieu propice au développement de ces compétences (Viana et al.,
2020).

La formation intégrale et omnilatérale qui sous-tend I'éducation professionnelle et
technologique permet aux étudiants d’avoir une expérience de stage beaucoup plus
élevée que les étudiants au méme niveau dans I'enseignement régulier. Cette
expérience de travail en entreprise augmente le répertoire socio-émotionnel de
I'étudiant. Le stage lui présente non seulement le concept de travail, mais aussi la
coexistence sociale et éducative, et les problemes qui doivent étre résolus (Costa,
2020).
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CONCLUSIONS

Les théories sur la mise en ceuvre des compétences socio-émotionnelles dans
I'éducation semblent indiquer des objectifs, mais il n'y a pas de propositions concrétes
qui peuvent étre mises en ceuvre ou mises en ceuvre progressivement. Il est
nécessaire d’identifier les compétences nécessaires et celles qui peuvent étre
développées dans le milieu scolaire. Cela permettrait de quantifier et de qualifier leur
contribution au développement social et émotionnel des enseignants et des éléves.

Bien que la législation sur I'’éducation présente la nécessité d’inclure les compétences
socio-emotionnelles, elles ne présentent pas de base raisonnée ou de la fagon dont
elles devraient étre organisées. Les politiques éducatives semblent exiger l'inclusion
de compétences socio-émotionnelles dans les programmes d’éducation de base, mais
il y a un manque de formation des enseignants. lls sont les principaux agents de la

formation directe des étudiants en classe.

La restructuration des programmes d’études devrait également couvrir les situations
d’enseignement quotidiennes qui pouvaient étre réalisées, a partir de la réorganisation
des espaces pédagogiques, alignées sur les stratégies d’enseignement basées sur

les compétences.

La modernisation des programmes d’études avec l'inclusion de compétences socio-
eémotionnelles offre aux étudiants une formation intégrale (omnilatérale). Cette
formation contribue a l'apprentissage formel en classe et, au-dela, est capable

d’influencer positivement votre performance professionnelle en tant qu’adulte.

Dans I'Formation Professionnelle et Technologique (EPT)[6], les connaissances
technico-professionnelles devraient aller au-dela de la formation de contenu, préparant
les étudiants a faire face a des situations réelles de la future profession et a surmonter
les défis et les problemes. Cela nécessite une formation qui envisage les dimensions

sociales et émotionnelles (compétences socio-émotionnelles).

Il est important de mener davantage de recherches sur I'inclusion des compétences

socio-émotionnelles dans les environnements d’enseignement. Les actions éducatives
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commencent généralement de I'extérieur de cet environnement. La vie adulte, et la vie
au travail, exige des comportements et des connaissances que I'éléve utilisera dans
sa pratique sociale et professionnelle, en dehors de I'environnement scolaire. Et que

'enseignant utilisera pour conduire ses éléves dans un apprentissage complet.
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ANNEXE - NOTE DE BAS DE PAGE

[6] Educacéo profissional e Tecnolégica (EPT).

[7] Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional (LDB).
[8] Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

[9] Base Nacional Comum para a Formacado Inicial de Professores da Educacéo

Basica (BNC-Formacdo).
[10] Projetos Politicos Pedagogicos (PPPs).
Dépot: Janvier 2022.

Approbation: Janvier 2022.
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