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RESUMO

O conceito de competéncia € composto pelas nossas acdes racionais e emocionais
influenciadas por fatores socioculturais. A competéncia aliada ao controle das
emocdes em situacao social facilita a resolucéo de conflitos. O objetivo deste trabalho
foi fazer uma revisdo bibliografica sobre competéncias emocionais em educacéo
presentes em publica¢cdes nos ultimos cinco anos. O método utilizado foi uma breve
revisdo bibliografica sobre competéncias socioemocionais em publicacbes sobre

educacéo entre 2017 e 2021, em lingua portuguesa, em bases de dados de pesquisa
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Google Académico. E preciso identificar quais competéncias sdo necessarias e quais
podem ser desenvolvidas no ambiente escolar. As politicas educacionais parecem
exigir a inclusdo de competéncias socioemocionais nos curriculos da educacao
basica, porém ocorre a falta de capacitacdo dos professores. A reestruturacao dos
curriculos deveria também abranger situag6es diérias de ensino que fossem possiveis
de serem realizadas, a partir da reorganizacdo dos espacos pedagdgicos, alinhado as
estratégias de ensino fundamentadas nas competéncias. A modernizacdo dos
curriculos com a inclusdo de competéncias socioemocionais proporciona aos alunos
uma formacéo integral (omnilateral). Na Educacéo profissional e Tecnoldgica (EPT) o
saber técnico-profissional deve ser para além de uma formacdo de conteldo,
preparando os discentes para enfrentarem situacdes reais da futura profissdo. A vida
adulta, e a vida no trabalho, exige comportamentos e conhecimentos que o0 aluno

utilizard em sua pratica social e profissional, fora do ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacédo, Ensino, EPT, Competéncia Socioemocional.
INTRODUCAO

O conceito de competéncia é amplo, multidisciplinar e com varios significados
possiveis. E composto pelas nossas ac¢ées racionais e emocionais influenciadas por
fatores socioculturais. Pode ser aprendida de diversas maneiras, em ambientes
escolares ou ndo. As competéncias se modificam conforme a sociedade e isso
influencia nos perfis profissionais exigidos pelas empresas e também pela area
educacional. Ser competente é mobilizar recursos, comportamentos e conhecimentos
e articula-los para tracar um caminho seguro diante de uma demanda que requer a
tomada de decisdes no enfrentamento de situacdes problemas (Perrenoud, 2014;
Marinho-Araujo e Rabelo, 2015) (Figura 1).
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Figura 1. Mostra as fases para o desenvolvimento de competéncia
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Adaptado de Marinho-Araujo e Rabelo (2015).

No reino animal, incluindo a espécie humana, o termo “social” pode significar que
existe uma regra que dita a conduta dos seres vivos no seu grupo (Carvalho, 1994).
No grupo dos seres humanos o conceito de “social” indica que os individuos criam,

aprendem e seguem normas para convivéncia (Moraes, 2020).

Emocbes podem ser caracterizadas por um conjunto de circunstancias onde
experiéncias pessoais podem ativar respostas, perceptiveis ou ndo, no corpo do
individuo. Essas experiéncias podem ocorrer com o0 préprio individuo (seus
pensamentos e como o0 mundo o afeta); entre ele e outro; e em contexto social. As
reacdes as experiéncias que o sujeito tem pode levar a diferentes comportamentos,
como por exemplo, enfrentar uma situacéo adversa; desviar-se ou fugir dela; tomar
decisbes baseado em aprendizado com situacdes anteriores; reconhecer emocdes de
outros pela expresséo facial e corporal. As emocfes sdo consideradas benéficas
guando auxiliam na tomada de decisdes, ajudando a alcancar objetivos, e motivando

comportamentos socialmente aceitos. Podem ser consideradas prejudiciais quando
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sua frequéncia ultrapassa limites na tomada de decisdes levando ao comportamento

negativo e ao ndo cumprimento de um objetivo desejado (Morais, 2019).

A competéncia socioemocional € uma caracteristica de individuos que apresentam
um autocontrole comparativamente acima da média. A competéncia aliada ao controle
das emocdes em situacdo social facilita a resolugdo de conflitos, pessoais ou
interpessoais, de forma construtiva e criativa. O desenvolvimento deste tipo de
competéncia contribui para a formacao integral da pessoa (Carvalho e Silva, 2017,
Azevedo, 2019; Cericato e Cericato, 2019; Gongalves, 2019; Silva, 2019).

As demandas da sociedade moderna exigem um novo perfil profissional, que seja
capaz de atender as complexidades dos problemas sociais. Diante desse cenario, a
educacédo passa a considerar ndo sO os aspectos cognitivos do aluno, mas também
as caracteristicas emocionais e sociais, incluindo novos conhecimentos para enfrentar
os desafios, que envolvem ndo somente a formacéo intelectual, mas a formacao
integral (Carneiro e Lopes, 2020; Silva, 2020; Barreto, 2021).

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais na escola permite ao aluno
exercer autonomia e responsabilidade por suas atitudes, e colabora para a
preservacdo da sua saude mental. Dessa forma, desenvolver competéncias
socioemaocionais na escola contribui para uma atitude preventiva, evitando situacées
de bullying, ansiedade, depresséao e outros tipos de transtornos. Ao desenvolver essas
competéncias os alunos passam a ter maior empatia com o préximo, respeitando as
individualidades, os limites pessoais e melhorando a qualidade das rela¢des atuais e
futuras (Carneiro e Lopes, 2020; Silva, 2020). Incluindo em seu curriculo estratégias
educativas para o0 desenvolvimento das competéncias socioemocionais, as
instituicbes de ensino contribuem para a formacdo humana e integral do aluno,
permitindo que ele seja capaz de superar e resolver os problemas complexos e ter

uma vida profissional de sucesso (Silva, 2020; Barreto, 2021).

A Constituicdo Federal de 1988 assegura que a oferta da Educacédo no Brasil € direito
de todos e tem como objetivo garantir o pleno desenvolvimento da pessoa e a preparar

para o exercicio da cidadania e da qualificacdo para o trabalho (Brasil, 2019). A Lei
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de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB), que surge em decorréncia da
Constituicdo Federal de 1988, afirma que a oferta da educacédo escolar deve ter

relacdo com o mundo do trabalho e a pratica social (Brasil, 1996).

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Profissional e
Tecnolégica (EPT), advinda das resolu¢des da LDB, adequou seus curriculos para
acompanhar as mudancas ocorridas na formacao sécio-ocupacional do trabalho e as
exigéncias da formacgéo profissional nos diferentes niveis de desenvolvimento,
visando a construcdo de competéncias técnico-profissionais. Portanto a EPT deve
considerar o trabalho como principio educativo, integrando em sua organizacao
curricular saberes cognitivos e socioemocionais, visando desenvolver competéncias
profissionais que garantam o pleno desenvolvimento do sujeito, preparando para o

exercicio da cidadania e sua formagé&o para o mundo do trabalho (Brasil, 2021).

As competéncias socioemocionais séo definidas no 8§ 2° do artigo Art. 20 das Diretrizes

Curriculares Nacionais Gerais para EPT como sendo:

(...) parte integrante das competéncias requeridas pelo perfil
profissional de conclusdo podem ser entendidas como um
conjunto de estratégias ou acdes que potencializam nédo sé o
autoconhecimento, mas também a comunicacdo efetiva e o
relacionamento interpessoal, sendo que entre estas estratégias
destacam-se a assertividade, a regulacdo emocional e a
resolucdo de problemas, constituindo-se como competéncias
gue promovem a otimizacdo da interacdo que o individuo

estabelece com os outros ou com o meio em geral. (Brasil, 2021.
p. 8).

Segundo a BNCC as competéncias devem ser incorporadas também na educacao
basica, assegurando o direito de aprendizagens essenciais, com foco no

desenvolvimento da educacéo integral do aluno.

Na BNCC, competéncia € definida como a mobilizacdo de

conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
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(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2017), p.
9).

A EPT deve, em seus cursos técnicos de nivel médio nas formas integrada e
concomitante, seguir a disposicdes referentes a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) do Ensino Meédio, garantindo aos estudantes desenvolvimento e
conhecimento evidenciado em praticas cognitivas, profissionais, socioemocionais,

valores e emocg0es, integrados em competéncias profissionais (Brasil, 2021).
OBJETIVO

Fazer uma revisdo bibliografica sobre competéncias emocionais em educacao

presentes em publica¢des nos ultimos cinco anos.
METODO

Foi realizada uma breve revisdo bibliografica sobre competéncias socioemocionais
em publicacdes sobre educacao entre 2017 e 2021, em lingua portuguesa, em bases
de dados de pesquisa Google Académico. Para tal utilizou-se as palavras-chave (ou
descritores) “Competéncias socioemocionais e educagao”, “Competéncias
Socioemocionais e ensino”’, e “Competéncias socioemocionais e educagao
profissional’. Isso possibilita que a revisdo seja feita baseada nas mais atualizadas

producfes académicas (Capes, 2012).
RESULTADOS

A tabela 1 mostra a quantidade de artigos encontrada por descritor pesquisado e a
guantidade de artigos utilizados na revisdo. Mostra também os autores e anos das

publicacdes utilizadas.
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Tabela 1 - Quantidade de artigos encontrados e utilizados, de acordo com cada

descritor, e seus respectivos autores e anos.

NUMERO NUMERO
AUTOR E ANO DOS ARTIGOS
BASE DE DADOS DESCRITOR ARTIGOS ARTIGOS UTILZADOS
ENCONTRADOS | UTILIZADOS
(MARIN et al., 2017)
(CHAVES E HAIASHIDA, 2021)
- (SANTOS E ALVES, 2020)
Competéncias SSARO E SANTOS, 2020
socioemocionais e 8.300 artigos B artigos (Bl - )
- (SCHORN E SEHN, 2021)
Educacdo
(SILVA et al., 2020)
- (CARNEIRO E LOPES, 2020)
Google académico
(LISBOA E ROCHA, 2021)
(ROCHA E SAMPAIOQ, 2021)
Competéncias (BARRETO, 2021)
Socioemaocionais e 7.970 artigos 5 artigos [SANTOS et al., 2018)
Ensino (MARQUESI et al., 2013)
(OLIVEIRA, 2018)
Competéncias 1artigo 1artigo {IGNACIO et al., 2021)

Fonte: Google académico.

Os resultados e conclusdes dos artigos sobre o descritor “competéncias

socioemocionais e educagao” com método, autor e ano de cada artigo sdo mostrados

na tabela 2.
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Tabela 2 - Resultados e conclusdes dos artigos sobre o descritor “competéncias

socioemocionais e educacdo” com método, autor e ano de cada artigo.

AUTORE AND TIPO DE METODO RESULTADOS CONCLUSAD
D concelto de competénoa sodoemodonal estd assodado ==

categorias de Inteligénea emodional; aprendizagem O sujeito competents sodoemodonalmente tem a

zo0oemodonal; compe téncla sodal; competénda emodonal; | capaddade de mobilizarseus conhe dmentos e habilidades
habllidade s sooials; a5 habllidades socdoemaocionals; as emodonal: owcognitivas para enfrentar as mals diversaz

[MARIN et al., 2017] Artigode revizdo habilidad ez ndo-cognitivas e a regulagio emodonal . & situagdes. Beusazuas experiénoas e seledona a

competénda sodoemodonal & composta por dnoo categonas:| competéndasodoemodonal mals apropriada paraenfrentar
Autoconsdéncla, Autogensnoamento, Consoénda Sooal, oz dezafios didnos.

Tomada dz declsdo, 2 Rzladonamento Interpessoal.

N siade de Incorporaglo da educagio emodonalna Reconhece 3 Importdnoa e 2 necessidade da incorporagdo das

d :4o |escolapara formagdo de sujeitos Integros, com mals respelto petinda sodosmocionals nas f2s, mbor rassalts 3
Arigo de riisio P ke tegras. P | falts de conhecimenta dos docentss para desenvolvertaks
tolzrdnca & paciénoa.
compaténolas.

(CHAVES EHASHIDA,
2021}

0 cumioulo das 2scolas brasileiras deve induir nos processos E 2 & um espagoimportants para trugto do

Pesgulsa educadonals os aspectos cognitivo: & emodonals. O conheamento e de dessnvolimento de competéncias &

gualitativa de= autoconhe dmento £ um dos campos prindpals das
(58 NTOS E ALWES, 2020) habilidadas cognitivas 2 sodosmacanals. Em ssu cumcula

cardter «com peténd as sodoemodon als. Quando desemvolvido
25535 compe té nolas devem serconslderadas para formar
exploratirio pemite gue oestudants tenha avtocontrole =
pe:zoas desenvolvidas cognitivaments & emocdondments.
automotivagio.

& formaco integral do sujeito qgue A formacio integral do
sujelto que atenda os desafios dasodedade modemass &
poszhvel mediante o desenvolvimento de habilidades

humanas necessdria, dala necessidads de dezsenvolumento | Andusiodz competénoas sodloemodonzis na educacio

(BISSARD ESANTOS, Pesquisa das competénoas sodoemodonak naescola. pode serbenéfica, e devem serincorporadas nos curriculos
2020} bibliografica. Doumiculovoltado para as competénoas sodoemodonals efoplares, porse tratarde uma demanda decorrente do
pode poszibilitar umadiversidade de benefidos paraa contexto histdrico e sodal da atwalidade.

educaciobrazileira. N30 deve serconsiderado supressor das
competénoas cognitivas, mas sim um complemento
neCessAn o para essas competénclas.

Az competéndas e habilidades sodoemodonals, na
parspectiva de uma educagdoformagdo, possibilita ao sujeito

lidar com as adversidades domundo contempordneo. O 0 desenvohlimento de competéndas sodoemodonals na
dezenvolimento de competéndas sodoe modonals estd ascoladeve levarem conslderagdo os aspectos humanos e
relaclonado 3o sucesso profissional 2 Individual. Eimportants|  emodonals dos sujeitos. Somados as priticas educatihas
compresndarque 25535 N30 28 restringem apenas a0 Intenolonals podem assegurar uma educacio alinhada acs
SCHORN E SEHN, 2021) Re::-?l\'zen:mﬁ:va aspectos emoonals & 530 tio Importantes quanto oS dezafios & o propdsito da educacio do futuro. & Indusdo de
conteddos pols comtemplam um conjunto de habilidades competénoas sodoemodonals no enzing contribul para
nigcessdrias para conviver em harmaonda. Epreciso repensara formagio de sujeitos orftlons & &tloos, que respeitem as
escola para além do viés contewdista, comtemplandoem seus|  diferengas e desenvolvem também outras amcerksticas,
espagos educativos uma formagdo Integral do sujeito que como acriatividade.
considere suasubjetividads como necess3rlo para o processo
de aprendzagem.

A necessidade de comtemplar 2 competéncas £ importante afi ténclas socloemodional
socsamocionals na formagio de profassores, polz a maloria " il euceso scatemice

Pasquiza =30 conhedmentos Indispensdvels para o sucesso académico,
(SILva et al, 2020 d 2= pesguiza encontradas no mbito nadonal & Intemadonal,
bibdlografica <30 destinada d _ io de tencis zoclal & profizzional dosujeito & sua relevinca £ também
sada ﬁo;'a :aod::;w r‘:_:n m:np; " t; reconhacida nas diferentes dreaz do conhedmento.
O Ik onals w s para [angas ea Si0en -
ode himentod tincas soc R 0 desemvolvimento de competéndas soooemodonals em
SEI;NO menta ECDHP; = C:H “_;n f;ta = zala de avlada educacio bdsica |44 disoutidonas escolas. &
LM 1ema novo para o= pr . porem ainda partir da implantagio da BNOC em 2017, floow mals vishel o
Pesquisa desoritiva farmago continuada e uma base mals sollda para Interesse dos professores pela tematica Az competéncias
e de campo, com o dasemvolvimento das competéndlas na sala de aulaf de saduemadonalzrmmnbuempema estratégia edupczma .
(CARNEIRD E LOPES, wio deentrevista | conhedmento dos professores gue of aspecios emodonals 1nimi et v 4 nte dpoa
2020) semiestruturada Interferam de forma positiva ou negativa no processo da m Dnbr;ure p:;ven re Odag&;sa A:rs:k:mz:a égslca =
mas S0 5 &em onals. S S
analiza de forma ensino e aprendizagem, dala importinda de dezenvolver P{mludas modesenvolmmentop-;eumazducigéa
gualitativa competéncas so0osmodlonals, pols eias s30 SUpoOte pars Fe
Slviment tve, fortalecends actonal socioemocional, pode rom per com 3 Idsla de gue 3penas os
WCD:;;m‘;;?DL ::ﬂ:e me::tald;;:no onale conhedmentos cognitivos s3o Importante s para formagdo
. integral do individuo.
Bz pesguizas dentficas e as legizlagdes vigentas consideram
Importante o desenvolvimento de competéncas
Pesquiza zocoemocdonals na esoola. 05 estudos atuak diredonam para A5 bases tedricas que fundamentam 25 competéndas
gualitativa com uma sbordsgem pedsgdgics alinhads 2uma proposta sodoemodonals s3o recentes. Mesmo diante de poucos
[LSEOA E ROCHA, 2021) uwode estudos que reladionam compe ténolas socoemodconals 3
educacional voltada para as competénolas socloemodlonals,
l=vantameanto docéncla, & orescentes o Interesse pela temaEtics voltads para
bibliogrifico onde o professor assume o papel de mediador do processo,

te nd xgénclas da sodedade cont i
que utiliza dos s2us saberes & competénoas para dessnvolver # Sraznawes sxgencias # camemparEnss.

um aluno auténomo.

Fontes: (Marin et al., 2017; Bissaro e Santos, 2020; Carneiro e Lopes, 2020; Santos e
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Alves, 2020; Silva et al., 2020; Chaves e Haiashida, 2021; Lisboa e Rocha, 2021;
Schorn e Sehn, 2021).

Os artigos sobre o descritor “competéncias socioemocionais e ensino’, seus

resultados e conclusdes, seus métodos, autores e anos de estdo na tabela 3.

Tabela 3 - Resultados e conclusées dos artigos sobre o descritor “competéncias

socioemocionais e ensino” com método, autor e ano de cada artigo.

AUTORE AND TIFO DE METODO REULTADOS CONCLUSAD
Para assegurar uma educagdo voltads pars stender &
. I demandas do século 21 & Importante alinharo
u:T::ns\:: dezenvolvimento de competéncas sodoemodonals aos 0 desenvolvimento de competéncas sodoemodonals &
des:mohldas:nas conteldos, As estratdgias de Inclusdo desza: competénaa na | Importante no processo de ensing & aprendzagem. A escols
lRCEHAa;:EMPAD’ dimensh z3l3 de auls & responzabilidade do professor, gue deve deve incluir em seus proce ssos educatives a5 dimenshes que
HHT: Iﬁﬂ:e consultar a3 normativas apenas como caminh o basilar, usando comtamplem o= conhedmentos Intelectual, afetive-
expllgcatlva dazuasxpartize profiEsiona e oiatividade para comtemplar emodonal, sodal, flElco-motor e bioldgloo.
) uma aprendizagem gue desenvolva o aluno de uma forma
integral.
A escola dlém de promover o desenwvolvime nto nitive e
P - &z constante s transformagdes sodaiz demandam
zooial, toma-s2 um espago proplodo para o dezenvolumento
conhecimentos d ferendados paraum novo perfil de aluno.
de competénoas socdoemodonals, formando alunos suas
Lz compaténolas @ habilidades sodoe modon als Inserdas nas
véna: dimensbes, aptos parao: dezafios dawida pessoal e
Pasguiza priticas pedagdgcas, 3o conslde rados conhedmentos
profissional. Os proceszos de ensino e aprendizagem
(BARRETO, 2021) bibliogrifica e necsssdrios. Para que 3 escols atends 2= polfticas de
alinhados ao desenvolvmento de competéndas
astudo de caso competéncas sodoemodonals alinhadas & competéndas
socoemod onals, possibilita desenvolver no aluno a cognitivas em sua prética pedagdgics, &ne o aue
capacidade de enfrentar os desafios da vida adulta do mundo g pe ghea. q
desemolva mecanism os gue pemitam Identificara
dotrabalho & aconviver em hamonia em uma sodedade em
afetivacioow a necessidade de replane)arsuas aghes.
constante mudanga
& construgdo de um campo tedrico voltado para o
desenvolvimento de competéndas sodoemoconaks surge no | A valonzaglo das competéndas sodoemadonals no cendrio
cendnointemadonal 3 partirdo oséculo ). Os aspectos internacional & nacdional & percepthel e refletem nas
Analise de 67 | sooloemodonals s30 apresentados como fatores gue auxiliam constantas pesguizas dentlficas que desenvolvem
[sanTOSetal, 2018) resumos de no desempenho esoolar do estudante. O interesse em indulr Inztrumentos avallativos para mensurar sua Importdnoa
estudos dentificos | guestdes sodoemodonals na educacio parte das diversas dessas competénoas, Oz resultad os dessas Investigaghes

pesgulsas naclonal: & Intemacionalks, gue tém demostrado 2
eficénda douso de compet&nd as sodoe mod onals nos
espagos educativos.

contribuem para 3 efetivagdo polfticas piblicas voltadas pars
promogdo dos aspe cos sodoemo donals.

(MaARQUES! et al., 2019)

Rewviz3o Integrativa

0z docentes exercem grande responzabllidade nos espagos
escolares, o que demanda de uma amplacarga
socloemoconal para trabalhar com of desafios soclalz e coma
diversidade emocional dos alunos. O desenvolvimento de

0 atual contexto socal demanda a indusdo do
desenvolviimento de com peténolas soolos modonals nas
esoplas. Bszas ewlglno as re guerem dos professores novas
competénolas, que devem ser inchuldaz na formagioiniaal e
continuada, trazendo bené ficos parasadde emodonzl do

daliteratura. competéndaz sodloemocion als para professores toma-se
Impoifame & contribuwl para plesep:al aps.alilde 20 bem-estar docente e possibilifando que ele detenha competénaas
emodonal dos professores, potendalizando agualidade da sodlats & emocionaks, paradepots ¢ Bulr Intermedizr
o s L situaghes de aprendizagem voltadas para edocacio
azglopr onal sodoemodonal.
Fara gue 3 implantacio das competénoas sodoemodonals
z2 )3 efetivads € pracizo uma formagio gue qualifigue o=
ofessorn tore s escol desenvol
P 2@ 0 gesiares ares pans nuever A ndusdo de competénolas sodoemodonals 3ssodada a0
estratéglas pedagdgicas vohtadas para implementacio de
o agBies sonoemoconats, promovendo o desenvolvmento desenvolimento de competéndas cognitivas contribul como
WErZED .
- informak & integral do dlunc. As competénoas sodoemod onals devem agenf:::i:::?dip:;”;'iflﬁr::jﬂlﬁ:xmm'
(OuvERA, 20 observagio serestruturadz nos projetos daescola & precsam considerar B 2
emodonsl servem para saberintervir em diversas stuaghes
participante a3z mecessidades dos alunos/tuma. Som ente assim cumprird

ewcardterinte grativo 3 aprendizagem, garantindo o
desenvolvimento com peténd as cognitivas e as
zocloemodonalks, atendendo o novo cendno educadonal &
zodoprofizsional.

de conflitos. O equilibric socal @ emodonal auxilia o caminho
académico & profizsional.

Fontes: (Oliveira, 2018; Santos et al., 2018; Marquesi et al., 2019; Barreto, 2021;
Rocha e Sampaio, 2021).
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A tabela 4 mostra os resultados e conclusdes dos artigos sobre o descritor
“‘competéncias socioemocionais e educagao profissional” com método, autor e ano de

cada artigo

Tabela 4 - Resultados e conclusdes dos artigos sobre o descritor “competéncias

socioemocionais e educacao profissional” com método, autor e ano de cada artigo.

AUTORE AND TIFODE METODO RESULTADOS CONCLUSAD

& migraciodas aulas prezencials para o ensino remata,
consaguénca da pandemia da Covid-18, trouxe novos
desaflos para os professores da educacio profissional, 0 dezenvolvimento de compet &nlas so0 oe mod onals na

colocando em evidénoa a importdncladas competénoda  |edwcacio profissional possibilita 30 docente mediar situagdes

N socloemodconals na relacio profezsor/aluno em situagdes gue | de conflito, pols a0 gerenolar suas emogbes o docente ewita
[IGNACIO etal., 2021} | Pesquiza namativa

demandam de aprendizagem emodonal . & legislagbes problemas de estresse, desenwolve a capaddade tomar
educadaonals vigentas fixam o desemvolvimento da decizdas rezponsdve k& oom autoconsoénaa, estabelacendo
compaténo s socoemocionals. Essas devem fazerparts de relacionamentos mals saudivels,
todos process o educativos, indusive na educagdo
profissional.

Fonte: (Ignéacio et al., 2021).
DISCUSSAO

As mudancas no contexto social exigem a formacédo de um novo perfil de aluno com
diversificadas competéncias para enfrentar as complexas transformacdes sociais,
politicas, econémicas e culturais do século XXI. Essas novas competéncias devem
fazer parte dos itinerarios formativos da educacédo basica, a fim de assegurar um
desenvolvimento integral do aluno a partir de competéncias cognitivas e
socioemaocionais, seguindo as recomendacdes da LDB de 1996 e Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) de 2017 (Pereira e Nascimento, 2021).

A escola € um importante e fundamental espaco para constru¢cdo de conhecimentos
e de desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais (Santos e Alves,
2020; Chaves e Haiashida, 2021). Essas novas demandas no campo educacional
requerem dela o desenvolvimento de competéncias alinhadas aos conhecimentos
cognitivos e emocionais que, somados as praticas educativas, podem contribuir para

a formacéo integral do sujeito (Schorn e Sehn, 2021).

A instituicdo educacional ndo deve se furtar do seu compromisso com o ensino de

contetdo, mas também ndo pode renegar seu compromisso social, que é contribuir

RC: 105205
Link de acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/publicacoes-em-educacao



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/publicacoes-em-educacao
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/01/Resultados-e-conclusoes-dos-artigos-sobre-o-descritor-competencias-socioemocionais-e-educacao-profissional-com-metodo-autor-e-ano-de-cada-artigo..png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

com a melhoria da sociedade e seus sujeitos (Silva e Ferreira, 2020). Ela é importante
na incorporacdo das competéncias socioemocionais, pois essas possibilitam a
formacdo de sujeitos criticos e éticos, que respeitam as diferencas e desenvolvem
também outras caracteristicas, como autonomia e criatividade (Schorn e Sehn, 2021).

Torna-se entdo necessaria, entdo, a incorporacao das competéncias socioemocionais
nas instituicdes de ensino, fazendo ajustes nos seus curriculos escolares (Santos e
Alves, 2020; Silva e Ferreira, 2020; Chaves e Haiashida, 2021; Pereira e Nascimento,
2021; Schorn e Sehn, 2021). O itinerério formativo escolar ndo deve ter apenas a
funcdo de desenvolver aprendizagens baseadas em habilidades cognitivas, mas sim
a finalidade de uma educacéo integral, contemplando em seus curriculos o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais (Ribeiro et al., 2020). Assim
h& a necessidade de incorporar neles uma educacdo com praticas pedagogicas e
acdes que contemplem as dimensdes intelectual e socioemocionais, como
conhecimentos necessarios para formacao integral do aluno (Carneiro e Lopes, 2020;
Santos e Alves, 2020; Barreto, 2021; Rocha e Sampaio, 2021).

A incorporacdo das competéncias socioemocionais € uma demanda decorrente do
contexto historico e social atual (Bissaro e Santos, 2020). Elas deveriam fazer parte
dos curriculos de toda educacdo basica, pois sdo legalmente consideradas como
parte integrante dos curriculos das escolas brasileiras desde o ano de 2020 (Ribeiro
et al., 2020). A escola conseguira atender as politicas de inclusdo de competéncias
guando desenvolver mecanismos que permitam identificar sua efetivacéo, priorizando
seus objetivos e alinhando suas acdes para desenvolvimento das competéncias

cognitivas e socioemocionais (Barreto, 2021).

A politica de inclusdo de competéncias nas escolas aponta para a necessidade da
formacao continuada dos professores. A partir da apropriacdo desse conhecimento &
gue eles entenderdo a importancia das competéncias socioemocionais e seus
beneficios. Estes ultrapassam os limites das escolas, contribuindo para vida pessoal
e profissional do aluno (Lucena et al., 2021). A falta de conhecimento docente torna-
se um desafio na tentativa de desenvolver as competéncias socioemocionais em seus
alunos (Chaves e Haiashida, 2021). Antes de desenvolvé-las nos alunos, é preciso
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munir o professor de competéncias e estratégias que permitam ndo apenas
implementar as competéncias socioemocionais, mas que esse seja um trabalho

coerente com 0s objetivos e dotado de intencionalidade (Resende, 2020).

Com a implementagdo da BNCC em 2017 ficou visivel o interesse dos professores
por conhecimentos voltados para temética (Carneiro e Lopes, 2020), mesmo diante
da escassez de estudos que que relacionam competéncias socioemocionais a
docéncia, é crescente 0 interesse pela tematica voltada para atender as novas
exigéncias da sociedade contemporanea (Lisboa e Rocha, 2021). Essas novas
exigéncias requerem dos professores novas competéncias, que devem ser incluidas
na formagédo inicial e continuada, trazendo beneficios para saude emocional do
docente. Isso possibilita que ele detenha competéncias sociais e emocionais, para
depois conseguir intermediar situacdes de aprendizagem voltadas para educacao

socioemocional perante seus alunos (Marquesi et al., 2019).

A Resolucdo CNE/CP 02/2019 para a formacao inicial de professores da Educacéo
Basica e Base Nacional Comum e para a Formacdo Inicial de Professores da

Educacao Basica (BNC-Formacéo), descreve que 0

“...] conhecimento pedagdgico sobre a relacdo entre docente e
alunos e o processo de ensino e aprendizagem, que, colocados
em pratica, favorecem o desenvolvimento integrado de
competéncias cognitivas e socioemocionais (Brasil, 2019a)”.
Isso significa que os professores devem ser capazes de conhecer amplamente as
competéncias socioemocionais para ser capaz de utilizad-las, juntos com os

conhecimentos formais, em sala de aula (Brasil, 2019a).

Uma pesquisa sobre a importancia do desenvolvimento das competéncias
socioemocionais em sala de aula, realizada com 12 docentes da educacéo basica,
mostrou que as dimensdes socioemocionais dos alunos influenciam de forma positiva
ou negativa em seu processo de aprendizagem. Isso alerta para a importancia de
desenvolver o aluno em seus aspectos tanto cognitivo quanto emocional (Carneiro e
Lopes, 2020).
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As relacbes de aprendizagem com amadurecimento emocional servem para saber
intervir em diversas situagfes de conflitos. O equilibrio social e emocional auxilia o
caminho académico e profissional (Oliveira, 2018). As competéncias socioemocionais
sdo conhecimentos indispensaveis para o sucesso do sujeito e sua relevancia é

também reconhecida nas diferentes areas do conhecimento (Silva et al., 2020).

Um aluno que tem suas competéncias socioemocionais desenvolvidas apresenta
maior facilidade em aprender os conteudos formais escolares (Oliveira, 2019).

s

Geralmente é capaz de desenvolver relacionamentos saudaveis na escola e em
outros contextos sociais, evitando comportamentos agressivos e conflituosos (Silva e
Ferreira, 2020). O desenvolvimento socioemocional na escola, integrado aos
conhecimentos de conteddo, possibilita uma formacéo integral, influenciando

positivamente nas relacfes atuais e futuras do aluno (Carneiro e Lopes, 2020).

A discussdo acerca da implementacdo das competéncias socioemocionais na
educacédo para formacao integral do sujeito, encontra-se nos documentos base da
educacdo, evidenciando que além do desenvolvimento pleno da pessoa e deve
assegurar uma educacdo para o exercicio da cidadania e da qualificacdo para o
trabalho (Brasil, 1996; 2019).

Na Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) alguns projetos politicos pedagogicos
(PPPs) incluem a resolucédo de problemas, tanto para docentes como para discentes.
Os docentes devem levar em conta, no planejamento e execucdo de praticas

pedagdgicas, a resolucdo de problemas (Alves e Kaiser, 2020).

O docente EPT tem formacdes distintas e, muitas vezes, diversas da area da
licenciatura. Transitando no mundo ndo académico eles muitas vezes trazem em si a
préatica de resolucéo de problemas e tem maior interacéo social. Aliado a este fato, o
treinamento stricto sensu, constante na carreira EPT, possibilita o uso dos
conhecimentos gerados em pesquisa para incrementar a solucéo de problemas (Neto,
2020).

E esperado que, assim, os discentes ensinados por eles apliquem os conhecimentos

formais, tomem decisdes responsaveis e resolvam problemas do dia a dia (Alves e
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Kaiser, 2020). Diferentes metodologias empregadas promovem a aprendizagem e
fazem o aluno EPT pensar de forma comunitaria e autbnoma, o que facilita o

enfrentamento de problemas reais (Seibel, 2020).

Um projeto desenvolvido em uma instituicdo de ensino EPT, na &rea de educacgéo
fisica, contribuiu para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais em
discentes do ensino médio técnico. Os alunos relataram, ao final da experiéncia, que,
apesar da competicdo existente, a cooperacdo entre equipes predominou. O
autocontrole, autonomia, autoestima e independéncia foram as metas alcancadas
neste projeto. As instituicbes de ensino EPT parecem ser um lugar propicio para
desenvolvimento destas competéncias (Viana et al., 2020).

A formagédo integral e omnilateral que norteia os institutos federais de educagéo
profissional e tecnoldgica, permite que os discentes tenham uma experiéncia em
estagios muito superior aos discentes de mesmo nivel no ensino regular. Essa
experiéncia de trabalhar em empresas aumenta o repertorio socioemocional do aluno.
O estagio apresenta a ele ndo s6 o conceito de trabalho, como a convivéncia social e

educativa, e problemas que devem ser solucionados (Costa, 2020).
CONCLUSOES

As teorias sobre implantacdo de competéncias socioemocionais na educacéo
parecem indicar objetivos, mas nota-se uma auséncia de propostas concretas que
possam ser executadas ou gradualmente implantadas. E preciso identificar quais
competéncias sdo necessarias e quais podem ser desenvolvidas no ambiente escolar.
Isso permitiria quantificar e qualificar sua contribuicdo para o desenvolvimento social

e emocional de professores e alunos.

Apesar das legislacGes educacionais apresentarem a necessidade de inclusdo das
competéncias socioemocionais, elas ndo apresentam uma base fundamentada e nem
como essas devem ser organizadas. As politicas educacionais parecem exigir a

inclusdo de competéncias socioemocionais nos curriculos da educacéo basica, porém
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ocorre a falta de capacitacdo dos professores. Sao eles os principais agentes na
formacéo direta dos discentes em sala de aula.

A reestruturacao dos curriculos deveria também abranger situa¢fes diarias de ensino
gue fossem possiveis de serem realizadas, a partir da reorganizacao dos espacos
pedagdgicos, alinhado as estratégias de ensino fundamentadas nas competéncias.

A modernizacdo dos curriculos com a inclusdo de competéncias socioemocionais
proporciona aos alunos uma formacao integral (omnilateral). Essa formacéo contribui
com o aprendizado formal em sala de aula e, indo além, é capaz de influenciar

positivamente a sua atuacgao profissional, quando adulto.

Na Educacéo profissional e Tecnoldgica (EPT) o saber técnico-profissional deve ser
para além de uma formacéo de conteudo, preparando os discentes para enfrentarem
situacOes reais da futura profissdo e para superarem desafios e problemas. Isso
demanda uma formacdo que contemple as dimensfes sociais e emocionais

(competéncias socioemocionais).

A conducdo de mais pesquisas a respeito da inclusdo de competéncias
socioemocionais em ambientes de ensino é importante. As acdes educativas
costumam partir de fora deste ambiente. A vida adulta, e a vida no trabalho, exige
comportamentos e conhecimentos que o aluno utilizard em sua prética social e
profissional, fora do ambiente escolar. E que o docente utilizara para conduzir seus

discentes em um aprendizado integral.
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