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RESUMO

Introducgéo: As fraturas do fémur em idosos aumentam o risco de morbimortalidade,
sendo geralmente necessaria a sua hospitalizacdo. Devido a relevancia do tema em
saude publica e a falta de informac6es sobre a situacdo no Estado no periodo entre
2015 a 2019, surgiu o seguinte questionamento: De acordo com a faixa etéria e
género, qual o perfil das internacdes hospitalares por fratura do fémur entre os idosos
em Roraima neste periodo? Obijetivo: Descrever as internacdes hospitalares por
fratura do fémur entre os idosos, no periodo entre 2015 a 2019 no Estado de Roraima,
Brasil. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa,
utilizando dados do Sistema de Informacées Hospitalares do Sistema Unico de Salde
no periodo de 2015 a 2019. Para as analises de frequéncia foram utilizados os codigos
referentes a fratura do fémur de acordo a 102 revisédo da Classificagéo Internacional
de Doencas, faixa etaria, sexo e 0bitos hospitalares. Resultados: Observou-se que
género feminino foi 0 mais prevalente nas internagdes por fratura do fémur (56,4%).
Estratificando por faixa etaria, 80 anos e mais representou 38,7% das internacoes,
sendo na sua maioria mulheres. Este mesmo perfil foi observado quando analisadas
as internacdes por fratura do fémur com localizacdo proximal. Das internacdes com
desfecho de 6bito por fratura do fémur houve o predominio entre as mulheres com
idade de 80 anos e mais (66,7%). Consideracoes finais: Neste estudo, observou-se
que as internacdes e o0s Obitos hospitalares por fratura do fémur foram mais
prevalentes nas mulheres octogenarias. Estratégias em saude, como a prevencao de
gquedas, deve ser direcionada para a populacao idosa, em especial as mulheres, que
sao as mais acometidas por este agravo.

Palavras-chave: Fraturas do FEémur, Hospitalizacao, ldoso, Saude Publica.
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1. INTRODUCAO

A transicdo demografica ocorre no Brasil simultaneamente com o crescente e
progressivo envelhecimento da populacdo, afetando os servicos de saude e as
condigbes socioecondmicas da sociedade (TRAVASSO et al.,, 2020). Fatores
relacionados com o envelhecimento em associacdo com a fragilidade, osteoporose e
a presenca de comorbidades aumentam a ocorréncia das fraturas entre os idosos
(PETERLE et al., 2019; WU et al., 2019). Estudo realizado no Brasil no ano de 2013,
apontou uma prevaléncia de trés doencas simultaneas na populacdo com idade de 60
anos ou mais. Outros fatores como perda da funcdo muscular e baixo desempenho
fisico também séo indicativos de eventos desfavoraveis nesta populacédo (PETERLE
et al., 2019).

Grande parte das fraturas do fémur em idosos séo secundarias as quedas acidentais,
sendo o tratamento cirdrgico o procedimento mais utilizado (BORTOLON et al., 2011;
ARMOND et al., 2014). No Brasil, a prevaléncia de pelo menos uma queda em 2019
variou entre 25,1% a 37,07% (SANTOS et al., 2021). Entretanto, este evento nao deve
ser visto como parte do envelhecimento natural (PORTO et al., 2019). As quedas
poderiam ser prevenidas com intervencdes através de exercicios fisicos orientados,
identificacdo precoce dos fatores de risco e o tratamento da osteoporose,
principalmente nas mulheres p6s menopausa (BEER e GILES, 2005).

Pesquisas indicam que o aumento das fraturas femorais esta relacionado com o
avanco da faixa etéria e o género (BORTOLON et al., 2011). Estas fraturas podem
ocorrem em diferentes areas anatbmicas do fémur, como a regido proximal, diafise e
a regido distal (EDELMUTH et al., 2018). Estudos indicam que as fraturas localizadas
no fémur proximal, principalmente decorrentes da osteoporose, exibem maior risco de
morbimortalidade e de fraturas recorrentes (CHEN et al., 2018; CARMO e GOMES,
2008).

As fraturas do fémur aumentam o risco de mortalidade entre 0s idosos, principalmente
se associado a fatores como, faixa etaria, comorbidades, género e a presenca de
deficiéncia cognitiva (PETERLE et al., 2019; NETO et al., 2011). Foi demonstrado que
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ap0s um ano do tratamento cirdrgico, cerca de 50% dos idosos apresentaram
dificuldades nas atividades diarias e na deambulacdo (MACEDO et al., 2019).
Geralmente apresentam reducdo de autonomia e perda da qualidade de vida
(MACEDO et al.,, 2019; NASCIMENTO, 2019). Adicionalmente, podem causar
impactos psicossociais e gerar custos financeiros adicionais para o sistema de saude
e familiar, pois estes idosos geralmente requerem maior tempo de internacdo e
reabilitacdo (SANTOS et al., 2021; OLIVEIRA e BORBA, 2017).

As fraturas do fémur em idosos aumentam o risco de morbimortalidade, sendo
geralmente necessaria a sua hospitalizacdo. Informacdes sobre as internacdes
hospitalares podem auxiliar no conhecimento desta situagdo em saude e nas
estratégias de prevencdo para esta populacdo. Devido a relevancia do tema em
salde publica e a falta de informacfes sobre a situacédo no Estado no periodo entre
2015 a 2019, surgiu 0 seguinte guestionamento: De acordo a faixa etaria e género,
qual o perfil das internagbes hospitalares por fratura do fémur entre os idosos em

Roraima neste periodo?

Diante do contexto apresentado, este estudo tem como objetivo descrever as
internacBes hospitalares por fratura do fémur entre os idosos, no periodo entre 2015

a 2019 no Estado de Roraima, Brasil.
2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa. A base de dados foi
coletada a partir do Sistema de Informacées Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS), que tem origem nas Autorizacdes de Internacfes Hospitalares (AIH'S) do
Departamento de Informética do SUS (DATASUS). A base de dados foi selecionada
por Unidade da Federacdo (Roraima) e ano/més de processamento (periodo entre
janeiro de 2015 a dezembro de 2019). Para descrever as internagdes hospitalares por
fratura do fémur foram selecionadas as seguintes variaveis: Capitulos da
Classificac&o Internacional de Doencas (CID-10), Obitos (com 6bito, sem 6bito), Faixa
etaria (60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos e mais) e Sexo (feminino, masculino).
Foram analisadas as AIH'S registradas na base de dados SIH/SUS como Fratura do
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Fémur, de acordo a 102 revisdo da Classificacao Internacional de Doencas (CID-10)
contidas no capitulo XIX, LesBes, envenenamento e outras consequéncias de causas
externas. Em uma andlise foram incluidos todos os cddigos relativos a fratura do fémur
(S72), sem especificar a localizacdo anatémica. Na segunda analise, foram incluidos
somente codigos especificos (720,721,722) referentes a fratura do fémur proximal. A
proporcao de Obitos hospitalares entre os idosos foi analisada através da razao entre
0 numero de idosos internados por fratura do fémur com desfecho de Obito pelo
namero de idosos internados por fatura do fémur. Os arquivos foram transferidos para
o programa de tabulacdo TAB para Windows (TabWin) para a analise dos dados. Foi
utilizado estatistica descritiva, sendo calculadas as frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) do nimero de internagfes para cada variavel.

Como os dados coletados sao de dominio publico, disponibilizados em meio eletrdnico
e sem a identificacdo dos participantes da pesquisa, este estudo ndo necessitou de
apreciacdo e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS

Em Roraima, a propor¢éo de idosos internados no periodo entre 2015 a 2019 foi de
11,4% (23,676). Deste total, os idosos internados por fratura do fémur representaram
2,4% (578). O género feminino foi 0 mais prevalente nas internagdes por fratura do
fémur (56,4%). Estratificando por faixa etaria, 80 anos e mais representou 38,7% das
internacbes, sendo mais prevalente em mulheres (69,6%) (Tabela-1). Quando
analisado as internacdes, especificando a localizagdo anatdmica em fratura do fémur
proximal, as mulheres representaram a maioria (60,6%). Estratificando por faixa
etaria, 80 anos e mais, representou 44,7%, sendo a maioria mulheres (70,3%)
(Tabela-2). A ocorréncia das internagdes por fratura do fémur entre os idosos com
desfecho de obito representou 5,2% (30), sendo na sua maioria mulheres com idade
igual ou superior a 80 anos (66,7%)
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Tabela - 1 Internaces por fratura do fémur (sem diferenciar a localizacdo anatémica) por faixa etaria e
sexo. Roraima, Brasil, 2015 a 2019

Feminino Masculino Total

n % n % n %
60 a 79 anos 90 45,9 106 54,0 196 100
70 a 79 anos 80 50,6 78 49,3 158 100,0
80 anos e mais 156 69,9 68 30,3 224 99,9
Total 326 56,4 252 43,6 578 100,0

Fonte: SIH/SUS, DATASUS.

Tabela - 2 Internag8es por fratura do fémur (localizagcao anatdmica de fémur proximal) por faixa etaria
e sexo. Roraima, Brasil, 2015 a 2019.

Feminino Masculino Total

n % n % n %
60 a 79 anos 33 54,1 28 45,9 61 100,0
70 a 79 anos 33 51,5 31 48,4 64 100,0
80 anos e mais 71 70,3 30 29,7 101 100,0
Total 137 60,6 89 39,3 226 100,0

Fonte: SIH/SUS, DATASUS.

4. DISCUSSAO

Segundo registros do SIH/SUS, no periodo de 2015 a 2019, o Capitulo XIX, Lesdes,
envenenamento e outras consequéncias de causas externas, ocupou a sexta posicao
entre as causas das internacdes hospitalares entre os idosos em Roraima, Brasil.
Deste capitulo, a fratura do fémur representou a principal causa de
hospitalizagdo. Este tipo de fratura € uma das lesdes traumaticas mais comuns em
idosos, sendo que o avanco da idade e o género influenciam no aumento da
ocorréncia nesta populagéo (WU et al., 2019; ARMOND et al., 2014; TSUDA, 2017).

Os resultados encontrados nesta pesquisa condizem com outros estudos que indicam

maior frequéncia de internac¢des por fratura do fémur entre as mulheres mais idosas
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(PORTO et al., 2019; OLIVEIRA e BORBA, 2017). Sobre as internacfes por fratura
do fémur com localizagdo anatdomica proximal, o perfil encontrado foi semelhante,
corroborando com outras pesquisas (NETO et al., 2011; PAULA et al., 2015). Na sua
grande maioria, este tipo de fratura requer internacdo para tratamento cirargico e
apresenta maior risco de morbimortalidade e reducéo da qualidade de vida (PAULA
et al., 2015; ALMEIDA et al., 2017).

Observa -se uma relacdo entre o aumento dos casos de fraturas do fémur com o
avanco da idade, sendo o género feminino o mais acometido (BORTOLON et al.,
2011). Sabe-se que devido a deficiéncia de estrogénio, as mulheres na menopausa
apresentam maior incidéncia de osteoporose, quando comparado com 0s homens.
Assim, s80 mais suscetiveis as fraturas de quadril, coluna e punho (CHEN et al.,
2018). O declinio da densidade 6ssea, a idade, historico de fratura, tabagismo,
etilismo e artrite reumatoide séo os principais fatores de risco associados com as
fraturas em mulheres pos-menopausa (WU et al.,, 2019; TSUDA, 2017). Analises
mostraram que o0 status socioecondémico e baixo nivel educacional também séo
fatores para a ocorréncia da primeira fratura de estruturas do quadril, como o fémur
proximal (CHEN et al., 2018). Além disso, estes dados podem retratar a feminizacéo
do fendbmeno de envelhecimento populacional (ARMOND et al., 2014). Isto se deve
principalmente pelas diferencas encontradas na expectativa de vida entre os géneros,
sendo que na média geral, as mulheres vivem mais do que os homens (TRAVASSO
et al., 2020).

As internacdes com desfecho de 6bito por fratura do fémur foram maiores entre as
mulheres mais idosas, estando de acordo com alguns estudos epidemiol6gicos
(BORTOLON et al., 2011; PORTO et al., 2019). Foi verificado uma associagao entre
individuos com idade mais avancada e o aumento da taxa de mortalidade por fratura
do fémur. Porém, alguns estudos mostram prevaléncia na mortalidade entre os
homens mais idosos (PETERLE et al., 2019; OLIVEIRA e BORBA, 2017). A maior
proporcao de mulheres internadas por fratura do fémur poderia justificar a prevaléncia
dos oObitos hospitalares neste grupo. Porém, estudo realizado entre 2008 a 2018 sobre
a mortalidade hospitalar entre as Regides do Brasil, demonstrou maior mortalidade

entre os homens internados. Observou-se ainda que o0s custos decorrentes deste
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agravo séo altos e apresenta diferencas entre as Regides brasileiras (PETERLE et al.,
2019). As discordancias entre os achados podem estar relacionadas com inimeras
varidveis decorrentes da geografia e clima, hbitos alimentares, acbes em saude,
fatores de risco, constituicdo da populacéo, e subnotificacdo dos casos (SOARES et
al., 2014). Outros fatores de risco envolvidos podem ser a presenca de mais
comorbidades, alto risco cirdrgico em individuos nesta faixa etaria, presenca de
deficiéncia cognitiva e género (EDELMUTH et al., 2018; NETO et al., 2011).

O fenbmeno de envelhecimento pode aumentar a incidéncia de fraturas do fémur se
medidas preventivas ndo forem adotadas (BEER e GILES, 2005). Além de maior risco
de mortalidade, usualmente apds a ocorréncia da fratura, os idosos apresentam algum
nivel de limitacdo fisica, comprometimento da salde mental e reducédo da expectativa
de vida (EDELMUTH et al., 2018; OLIVEIRA e BORBA, 2017; ALEXIOU et al., 2018).

A distribuicdo da populacdo idosa ndo € homogénea no Brasil, havendo diferencas
regionais. A Regido Norte apresenta a menor concentracdo de idosos, sendo 53,2%
representada por mulheres (TRAVASSO et al., 2020). Apesar disto, o envelhecimento
populacional deve ser considerado como um dos grandes desafios para sistema
publico de saude, que ndo estd preparado para atender esta nova demanda.
Estratégias como a educacdo em salude e a prevencdo das fraturas devem ser
adotadas para reduzir os impactos negativos deste agravo. Além disso, 0 uso de
dados secundarios pode auxiliar no conhecimento das necessidades do Estado e
servem de apoio nas estratégias voltadas para as demandas em saude.

As principais limitagOes deste estudo estdo associadas com o uso e a qualidade dos
dados secundarios disponibilizados no SIH/SUS, como a subestimacdo dos casos e
a impossibilidade de se conhecer as causas que levaram as internacdes por fraturas
do fémur. Além disso, nao foram utilizados dados populacionais, o que requer estudos
futuros mais completos, principalmente devido as caracteristicas demograficas do

Estado de Roraima.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a faixa etaria e género, observou-se que as internacdes e o0s 0Obitos
hospitalares por fratura do fémur foram mais prevalentes nas mulheres octogenarias.
Estratégias em saude, como a preven¢do de quedas, deve ser direcionada para a
populacao idosa, em especial as mulheres, que sdo as mais acometidas por este
agravo. Além disso, acdes conjuntas que visam a melhoria do bem-estar e qualidade
de vida devem ser adotadas para um envelhecimento mais ativo e saudavel,

considerando sempre a realidade e as demandas locais.
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