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RESUMO

O déficit no conhecimento sobre planejamento familiar e infeccdes sexualmente
transmissiveis geram comportamentos de risco e tornam o publico adolescente
vulneravel a agravos em saude. Nesse sentido, a enfermagem, em seu contexto de
cuidado, atende as demandas e necessidades de cada grupo, projetando-se
principalmente na promocao da saude e prevencdo de agravos. O presente estudo
objetiva relatar as vivéncias de discentes de enfermagem na execuc¢éo da Atividade
Integradora do Curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA),
no que tange a saude sexual e reprodutiva do adolescente. Trata-se da descri¢cdo de
uma acdo de educacdo em saude com adolescentes, utilizando a Metodologia
Problematizadora Arco de Charles Maguerez, como método norteador, com as
etapas: observacdo da realidade, levantamento dos pontos-chave, teorizagéo,

hipoteses de solucdo e intervencdo/aplicagdo na realidade. Para guiar a execucgao
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das etapas utilizou-se a seguinte pergunta: qual problema de saude, no publico
adolescente, é mais evidente na realidade escolar e como a enfermagem pode
colaborar para mudar esta realidade? Mediante a identificacdo e estudo do
problema, desenvolveu-se uma acdo de educacdo em saude sobre sexualidade e
gravidez na adolescéncia, com adolescentes a partir de 12 anos de idade, em uma
escola de Ensino Fundamental Il do sul do Para. O déficit de conhecimento acerca
das ISTs/AIDS e gravidez foram problematicas observadas nédo s6 no relato dos
profissionais da escola, mas no contato direto com os adolescentes durante a
realizagdo da acgdo educativa, em vista de ndo estarem familiarizados com as
nomenclaturas das mesmas e a importancia do preservativo de barreira como
método preventivo. Ante o observado, vé-se a necessidade de acbfes que
intensifiguem o cuidado com este publico para a promocéo da saude e prevencéo de
agravos. Diante disso, o enfermeiro assume um papel de extrema importancia como
educador, colaborando para o desenvolvimento do autocuidado deste
publico. Nesse sentido, a acdo desenvolvida colaborou para o conhecimento
reflexivo e conscientizagdo que podem propiciar condutas mais responsaveis,

cooperando para a prevencéao de gravidez na adolescéncia e ISTs/AIDS.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis,

Planejamento Familiar, Adolescente, Enfermeiro.
1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa marcada por mudancas biopsicossociais, onde os
relacionamentos e assuntos ligados a sexualidade ganham maior importancia. Nesta
fase, o0 adolescente corre maior risco de vivenciar praticas sexuais ndo seguras e de
forma pouco responsavel devido a falta de informacdo sobre o assunto, pela
auséncia de comunicacdo com familiares, pela existéncia de tabus e por receio de

assumir uma vida sexual ante a familia (GENZ et al., 2017).

Nota-se que, na adolescéncia, os individuos apresentam ansiedade em realizar
atividades precocemente, majoritariamente sem preparacdo prévia. Essa ambigéo

de viver intensamente pode implicar na iniciacdo sexual precoce, aumentando a
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vulnerabilidade deste grupo frente as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS)
e AIDS e gravidez na adolescéncia, dentre outros riscos, que podem afetar sua vida
futura (CARNEIRO et al., 2015).

Dados da Pesquisa de Indicadores Sociais das Mulheres do Brasil realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostraram que a taxa de
gravidez na adolescéncia ficou em 59 nascimentos a cada 1.000 mulheres de 15 a
19 anos de idade, em 2019. Na regido Norte do pais essa taxa passou de 84, a
maior segundo o estudo (IBGE, 2021).

De acordo com Lima; Moreira (2018), somente o controle e prevencdo de agravos
ndo sdo eficazes para diminuir situacdes de risco a populacdo, mas sim a promocao
da saude, enfatizando, que durante a infancia e adolescéncia, por ser um periodo de
mudancas constantes no desenvolvimento do individuo, deveria haver uma atencéo
a saude integrada. Nesse sentido, o profissional enfermeiro € uma figura

indispensavel para a formagéo critico-reflexiva do cidadéo.

A priori, ao ingressar em uma universidade, os discentes de enfermagem tém a
perspectiva de uma atuacdo em hospitais, clinicas e Estratégias de Saude da
Familia. Contudo, ao longo do curso, através de sua grade curricular e com a
orientacdo e supervisdo de docentes, esse paradigma € quebrado, trazendo a tona
uma enfermagem com atuacdo ampla e em varios ambientes, que visa atender as
demandas e necessidades de cada grupo, como o0 juvenil, projetando-se
principalmente na promocéao de salde e prevencdo de agravos (FERNANDES et al.,
2019).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € relatar as vivéncias de discentes de
enfermagem na execucdo da Atividade Integradora do Curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Para (UEPA), no que tange a saude sexual e reprodutiva

do adolescente, em uma escola de Ensino Fundamental Il no sul do Para.
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2. A ATIVIDADE INTEGRADORA DO CURSO DE ENFERMAGEM E A
METODOLOGIA PROBLEMATIZADORA ARCO DE CHARLES
MAGUEREZ

O presente trabalho é um relato de experiéncia de académicas de enfermagem na
execucdo da Atividade Integradora do Curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Parda (UEPA), na realizacdo das etapas do Arco de Charles Maguerez,
desde o problema observado na comunidade até a intervencdo para a sua
minimizacdo. Por tratar-se de um trabalho do tipo relato de experiéncia, o presente

n&o necessitou de apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa.

A Metodologia Problematizadora Arco de Charles Maguerez compde a base
pedagogica e metodolégica da Atividade Integradora proposta pelo Projeto
Pedagogico do curso de Graduagdo em Enfermagem da UEPA. Esta estratégia é
uma tendéncia pedagdgica que norteia a formacéo do profissional da saude com o
objetivo de torna-lo um ser critico-reflexivo, capaz de transformar sua realidade

social por meio da acéo-reflexdo-acdo (UEPA, 2013).

A Metodologia Problematizadora Arco de Charles Maguerez € composta por etapas
gue compreendem a observacao da realidade, o levantamento dos pontos-chave, a
teorizacdo, as hipdteses de solugcdo e intervencdo/aplicacdo na realidade
(BERBELL, 1996).

Com base no estabelecido no Projeto Pedagdgico, os discentes desenvolvem
atividades integradoras ensino-servico-comunidade durante todo o curso, sob a
orientacdo de um docente coordenador do eixo a cada periodo. Os temas a serem
trabalhados sao definidos de acordo com um tema gerador a partir dos componentes
curriculares integrantes de um eixo tematico a cada semestre letivo, que direcionam
0s subtemas. As Atividades Integradoras sé&o socializadas a toda comunidade

académica por meio de apresentacdes e discussoes ao final de cada periodo.

Portanto, a partir do eixo tematico “Cuidados de Enfermagem |”, do tema gerador
“‘Atuacdo da enfermagem na saude” e do subtema “Enfermagem e saude do
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adolescente” a Atividade Integradora foi desenvolvida segundo as etapas da
Metodologia Problematizadora Arco de Charles Maguerez, que visa identificar um
problema em dada realidade e, posteriormente, propor solucdes e intervir para

soluciona-lo ou minimiza-lo.

Diante disso, a escola foi a realidade escolhida, visto que € um ambiente onde o
publico adolescente é facilmente encontrado. Assim, utilizou-se a seguinte pergunta

7

norteadora: qual problema de saude, no publico adolescente, € mais evidente na

realidade escolar e como a enfermagem pode colaborar para mudar esta realidade?

A partir disso, houve o planejamento e execucdo de cada etapa: observacao da
realidade, que consiste na participacdo dos sujeitos/discentes com um olhar atento
da realidade e escolher aspectos que precisam ser desenvolvidos, trabalhados,
revisados e melhorados, que podemos chamar de “problema”. O levantamento dos
pontos-chave é o momento de sintese apds a escolha do problema a ser estudado e
as variaveis determinantes da situacdo. Na teoriza¢do ha a busca da compreensao
do problema e dos acontecimentos que o desencadeia. A etapa de hipéteses de
solucdo consiste na elaboracdo de alternativas possiveis para solucionar o
problema, de maneira critica e criativa. E, por fim, a intervencéo/aplicacdo na
realidade, € a etapa onde os discentes levam a proposta de solucdo do problema
para a realidade observada, a fim de transforma-la (PRADO et al., 2012).

A figura 1 ilustra o planejamento e execugcdo das etapas da Metodologia
Problematizadora Arco de Charles Maguerez, realizada pelos discentes de

enfermagem sob orientacdo docente.

RC: 104493
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/educacao-sexual



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/educacao-sexual
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

5”:@:5 NUCLEO D)  CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959
'\?:-‘b" ¢+ CONHECIMENTO https.//www.nucleodoconhecimento.com.br

AAAAAAA

Figura 1: Planejamento e execucdo das etapas da Metodologia Problematizadora

Arco de Charles Maguerez.
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Fonte: Préprias autoras.
3. RELATO DA EXPERIENCIA

A principio, foi realizada a primeira etapa da Metodologia Problematizadora Arco de
Charles Maguerez, com a observacdo da realidade local em busca de uma
problematica que a enfermagem pudesse intervir e contribuir positivamente para a
salude do publico adolescente. Assim, no dia 25 de marco de 2019, foi realizada
visita a uma escola publica municipal do sul paraense, na qual compreende as
séries do primeiro ao nono ano, onde foi possivel fazer a escuta da coordenacao e
professores da escola.

A falta de conhecimento sobre planejamento familiar e infeccbes sexualmente
transmissiveis foram as principais necessidades observadas, onde, segundo relato
dos profissionais presentes, esses adolescentes tém um déficit elevado em relagéo
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ao assunto, o que ja acarretou gravidez indesejada e influéncia sexual precoce aos

demais juvenis.

A escola conta com o apoio da secretaria municipal de educacdo do municipio, a
qual, uma vez ao ano, realiza palestras voltadas a essa problematica. As
experiéncias com essa metodologia tém se mostrado positiva no ambiente,
reduzindo os numeros de gravidez. No entanto, ainda pode-se observar uma grande
lacuna no pensamento critico desses jovens para o cuidado e prevencdo de
problemas de saude na esfera sexual e reprodutiva.

Na segunda etapa do Arco de Charles Maguerez, que corresponde ao levantamento
dos pontos chaves, foram levantados possiveis fatores
desencadeadores/relacionados ao problema encontrado "déficit no conhecimento

sobre planejamento familiar e infecgdes sexualmente transmissiveis”. Assim, temos:

A falha no conhecimento sobre sexualidade e reprodugdo, como primeiro ponto
chave, mencionado por Silva et al. (2016), como algo percebido pelo significativo
percentual de desconhecimento em relacdo a transmissao e prevencdo sobre as
ISTS/AIDS, o que geram comportamentos de risco e tornam o publico adolescente

vulneravel.

Um estudo realizado por Oliveira et al. (2009) evidenciou a existéncia de uma lacuna
de informacfes pelos adolescentes a respeito dos métodos de prevencdo das
ISTS/AIDS, assim como a existéncia de crencas que sdo repassadas e sustentadas

pelo seu grupo social.

O segundo ponto chave sédo as fontes de informacdo inadequadas, onde a midia
global coopera para a divulgagdo de conteudos relacionados a sexualidade, tendo
como principal alvo os jovens e adolescentes. Esse fator colabora para o
processamento inadequado de informacdes, visto que nao esclarecem ou educam

sexualmente estes publicos (PINTO et al., 2013).
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Por fim, o dltimo ponto chave é o inicio da vida sexual na adolescéncia sem
orientacdo adequada. A pratica sexual na adolescéncia traz consigo alteracfes
reprodutivas e na saude do adolescente, que por vezes, assumem condutas sem o
conhecimento prévio do assunto, o que pode influenciar no risco de contaminagéo
por ISTs/AIDS e gravidez indesejada (CARNEIRO et al., 2015).

Na etapa da teorizacdo, buscou-se na literatura embasamento para a
fundamentacdo tedrica do problema encontrado. Através disso, foi possivel um

aprofundamento nos fatores ligados a problematica e métodos de intervencao ja

utilizados na pratica para elencar as hipoteses de solucéo.

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de um milh&do
de individuos apresentam casos de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) por
dia no mundo inteiro. Com base nisso, vé-se a importancia de abordar a educacao
sexual na adolescéncia, ja que esta implica tanto na saude do adolescente, quanto
em sua vida reprodutiva (FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 2018).

Através da educacdo é possivel alcancar a reformulacdo de habitos e o
desenvolvimento intelectual. De acordo com o Codigo De Etica Dos Profissionais De
Enfermagem (2007), Art. 70, o enfermeiro tem como uma de suas responsabilidades

promover o ensino entre os membros da sua equipe, bem como para seus clientes.

Partindo desse principio, a aplicacdo da Educacdao em Saude no ambiente escolar
promove a saude, ensino, aprendizagem e troca de experiéncias, compactuando-se
com a cultura, realidade de vida e conhecimento dos adolescentes. Esse processo
pode ser realizado com a utilizacdo de dinamicas que permitam despertar o senso
critico, autoanalise, ideais sociais, reflexdo e exposi¢cdo de lacunas para que haja
uma interacdo entre o individuo/coletivo, propiciando, dessa forma, maior autonomia
no autocuidado e em sua vivéncia (FERNANDES et al., 2019).

Sendo assim, o ambiente escolar propicia aos individuos a transformacdo nao

somente da sua realidade, mas também a daqueles que o cercam, onde o
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enfermeiro, enquanto educador, atua principalmente no desenvolvimento do

autocuidado do adolescente.

Desta forma, a proposta de intervencdo fundamentou-se nas ac¢des de educacdo em
saude que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), € um processo
baseado em conteudo cientifico que utiliza oportunidades educacionais de forma a
capacitar os individuos, isoladamente ou em conjunto, para tomarem decisdes
importantes relacionadas a sua saude (FEIO, OLIVEIRA, 2015).

Assim, realizou-se a ultima etapa do Arco de Charles Maguerez, que € a intervencéo
na realidade para minimizar o problema encontrado. A vista disso, desenvolveu-se
uma acao de educacdo em saude sexual e reprodutiva com os adolescentes, com
idade a partir dos 12 anos, regularmente matriculados em uma escola publica
municipal de ensino fundamental Il, no més de maio, nos periodos matutino e

vespertino.

Para isso, no dia 27 de maio de 2019 foi encaminhado um oficio a escola solicitando
autorizacdo para a realizacao de rodas de conversa sobre sexualidade e gravidez na
adolescéncia. Apos o parecer favoravel, no dia 4 de junho de 2019, os discentes do
3° ano do curso de enfermagem da UEP, realizaram as atividades com os alunos da

instituicdo nos periodos matutino e vespertino, com as turmas de 8° e 9° ano.

Segundo Silva et al. (2016), ac6es de educacao sexual nas escolas sdo necessarias
para incentivar os adolescentes a terem um comportamento sexual saudavel, seguro

€ menos exposto a riscos.

A abordagem foi feita através de rodas de conversa, na qual foram utilizadas
metodologias participativas levando em conta a sensibilidade dos adolescentes e
seus conhecimentos ja existentes sobre o0 assunto tratado. Os discentes foram
divididos em dois grupos aleatdrios para o desenvolvimento das atividades em dois

espacos distintos com os adolescentes.
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A principio, os grupos foram trabalhados com ambos os sexos e, posteriormente, de
forma separada. Observou-se maior aproveitamento e participacdo dos juvenis
quando em grupos divididos por sexo, principalmente em relacdo ao publico
feminino que, a priori, encontrava-se mais retraido e menos comunicativo. Desta
forma, houve melhor direcionamento dos temas de forma a adequar-se as

individualidades e necessidades de cada publico.

No decorrer das rodas de conversa foi percebido o déficit de conhecimento acerca
das ISTs/AIDS e reproducédo por parte dos educandos, em vista de ndo estarem
familiarizados com as nomenclaturas das principais Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis e a importancia do preservativo de barreira na prevencdo delas.
Alguns dos alunos, durante a realizacdo da dindmica de “mitos e verdades”
relacionados ao tema, relataram ser verdade que o anticoncepcional também

previne, além da gravidez, contra ISTs/AIDS.

Além disso, a maioria dos presentes ndo tinham conhecimento que as ISTs
poderiam, também, ser transmitidas durante o sexo anal e oral sem a utilizacdo da
camisinha e, que algumas infeccdes poderiam ser transmitidas sem a penetracao
dos 6rgados genitais, mas sim pelo contato, como é o caso do HPV. Um estudo
realizado com estudantes adolescentes acerca do conhecimento do HIV/AIDS
mostrou que mais de 90% dos participantes apresentaram déficit de conhecimento

sobre o0 assunto (ALBUQUERQUE et al., 2012).

Dados semelhantes também foram encontrados em uma amostra com 38
educandos. Os adolescentes foram divididos em dois grupos, onde nao houve
distincdo por sexo, e 87% de ambos 0S grupos apresentaram pouco conhecimento
sobre o conceito das IST's/AIDS e sua forma de transmissdo (CARNEIRO et al.,
2015)

Durante a conversa com os adolescentes foi destacado a importancia do enfermeiro
na orientacao sobre sexualidade, principalmente para sanar duvidas relacionadas as
medidas preventivas das ISTS/AIDS e planejamento familiar. Ademais, foi informado

gue as Estratégias de Saude da Familia oferecem esses recursos preventivos, como
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preservativos masculino e feminino, lubrificante, anticoncepcionais oral e injetavel e
consultas médica e de enfermagem. Em um estudo realizado por Silva et al. (2020),
0s adolescentes apresentaram menor conhecimento sobre prevencdo da gravidez e

aconselhamento e atendimento em saude sexual e reprodutiva.

No momento, foram apresentados os preservativos masculino e feminino e
demonstrado de forma alusiva, com objetos, a maneira correta de abrir a
embalagem, como se coloca os preservativos feminino e masculino, sua retirada e
descarte correto. Apos a demonstracao, dois dos adolescentes, do sexo masculino,
repetiram o processo, 0 que contribuiu para reforcar o aprendizado dos educandos.
Ainda, foi explicado como armazena-los de forma correta, a importancia de utiliza-los
integros, bem como a nao reutilizacdo, a fim de evitar problemas na protecéo
oferecida por eles.

E valido ressaltar que alguns dos adolescentes relataram que possuem dificuldade
Ou nunca conversaram sobre assuntos relacionados a sexualidade com os pais.
Fonseca, Gomes, Teixeira, (2010) identificaram aprovacado dos adolescentes com
relacdo a se trabalhar a teméatica educacao sexual na escola, especialmente por nao
terem o habito de conversar sobre o assunto com a familia. E imprescindivel que a
educacdo sexual se inicie desde a infancia, de forma continua e integrada ao
desenvolvimento do infante. Os pais, ou responsaveis, possuem participacdo
importante neste processo de formacao, que deve ser complementada pela escola e

pelos profissionais da saude.

Em um estudo realizado por Genz et al. (2017), os autores destacam a importancia
da adocdo de estratégias para promocdo da saude desse publico através do
fornecimento de informagdes, citando como exemplo as atividades em escolas que
proporcionam interacdo entre servicos de saude, professores e familia, objetivando
assim, garantir a esses adolescentes maior autonomia para praticas sexuais

seqguras.

Nesse sentido, o profissional de enfermagem, por ter formacgéo generalista, colabora

nao somente no Viés curativo, mas também preventivo, uma interface da sua préatica
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que envolve a educacdo em saude para o grupo adolescente (OLIVEIRA et al.,
2008).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A falha no conhecimento sobre planejamento familiar e questdes ligadas a
sexualidade foram problematicas observadas ndo s6 no relato dos profissionais da
escola, mas no contato direto com os adolescentes durante a realizacdo da acao
educativa. Diante disso, vé-se a necessidade de acdes que intensifiquem o cuidado

com este publico para a promocédo da saude e prevencdo de agravos.

O cuidado realizado por meio da educacdo em saude é uma estratégia que se
mostra eficiente dentro dos espacos onde os adolescentes estdo inseridos,
especialmente no ambiente escolar. Nesse sentido, a acdo desenvolvida colaborou
para o conhecimento reflexivo e conscientizagdo que podem propiciar condutas mais
responsaveis, cooperando para a prevencdo de gravidez na adolescéncia e
ISTs/AIDS.

Ademais, a Metodologia Problematizadora Arco de Charles Maguerez proporcionou
aos discentes de enfermagem um olhar mais amplo acerca da saude sexual e
reprodutiva do adolescente, onde o enfermeiro assume um papel de extrema
importancia como educador, colaborando para o desenvolvimento do autocuidado

deste publico.
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