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RESUMO

Visando a necessidade de monitorar as variaveis mensuraveis dos atletas de futebol,
os testes fisicos se fazem necessarios. Avaliar, analisar e utilizar os dados, séo
funcbes dos preparadores fisicos e fisiologistas, dando um melhor direcionamento dos
treinamentos otimizando os resultados. Dentro dos possiveis dados que possam ser
mensurados, nas categorias de base, as avaliacdes da capacidade anaerdbia, aerdbia
e a agilidade sdo de extrema importancia. Existem diversas maneiras de se avaliar
essas variaveis, porém os testes devem ser os mais fidedignos e préximos da
modalidade possiveis. Tendo em vista este contexto, o presente artigo tem como
guestdo norteadora: quais sdo o0s testes mais indicados para avaliar capacidade
aerdbia, anaerdbia e agilidade? Para responder a esta questdo, objetivou-se realizar
uma revisao bibliogréfica nas plataformas Scielo, PubMed e google académico para
apresentar os testes mais indicados para avaliar as variaveis de capacidades
anaerobia, aerdbia e agilidade. Dentro da literatura foram encontrados diversos testes
e protocolos, sendo os testes Rast, Yoyo test recovery e Ilinois sucessivamente os
mais indicados para se avaliar essas capacidades.

Palavras-chave: Avaliacdo fisica, futebol, atletas.
INTRODUCAO

O futebol € um esporte de caracteristica intermitente, onde as demandas fisicas

durante a partida se diferem. (IMPELLIZERI, 2008). Com predominancia do
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metabolismo aerdbio durante o jogo, cerca de 90% da energia vem dessa via
metabdlica, porém, em momentos cruciais a demanda energética se da por

movimentos onde a predominancia sdo das vias anaerdbias. (BANGSBO, 1994).

O jogador dentro de uma partida realiza diversos movimentos, como, chutar, correr,
cabecear, driblar, entre outros. Diversas variaveis sdo encontradas em um atleta
denominado completo. Assim as mais importantes encontradas sao a velocidade,
resisténcia, forca, agilidade e a flexibilidade. (IMPELLIZERI, 2008).

O controle e avaliagdo do processo de treino séo ferramentas fundamentais para a
prescricdo dentro de um planejamento, os preparadores fisicos e fisiologistas
necessitam de dados para montagem dos treinamentos, nesse cenario entra as
avaliacOes fisicas, para diagnosticar a atual forma do jogador. Os valores podem ser
utilizados para o controle da carga do atleta, valores de referéncia de reabilitacdo e
prevencdo, além de auxiliar os profissionais a realizarem ajustes no treino.
(FONSECA, 2007). Existem uma ampla possibilidade de protocolos de testes que
podem ser utilizados, porém deve se ter um certo cuidado ao escolher. Alguns
parametros devem ser observados, devido a essa proximidade com a modalidade e
assim as avaliacOes fisicas foram ao longo do tempo se tornando cada vez mais

especificas.

Como pilares das baterias de testes fisicos, as avaliagbes de capacidade anaerébia,
aerdbia e agilidade sdo de extrema importancia, mas quais Sdo 0s testes mais
indicados para avaliar essas variaveis? Existem diversos testes para se avaliar,
portanto escolher os testes mais indicados e mais fidedignos se fazem necessarios
para aproximar os resultados das demandas que o atleta necessita em campo, com
base nisso, a escolha dos testes dessas variaveis deve ser feita de maneira bem
minuciosa. O presente estudo, coletou trabalhos, encontrados nas plataformas Scielo,
PubMed e google académico, selecionando assim o0s testes mais indicados na

literatura para responder a questao norteadora.

Na categoria de base, os jovens atletas demandam de cuidados necessarios

importantes, além de conhecer indicadores do atleta a avaliagdo pode corroborar na
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deteccdo de talentos, portanto, observando a necessidade da aplicacdo de testes
fisicos em atletas de futebol, esse presente artigo tem como objetivo com base na
literatura prepor sobre as avaliagBes praticas e acessiveis de capacidade aerdbia,

anaerobia e agilidade no futebol de base.

Esta pesquisa tem como metodologia uma revisao da literatura. Sendo realizada a
busca em livros e pesquisas sites como Pubmed, Scielo e google académico.

CAPACIDADE AEROBIA

O consumo maximo de oxigénio € uma variavel utilizada para a mensuracdo da
aptidao aerdbia representada pelo VO2MAX, portanto € o parametro para avaliar a
condicdo aerdbia do individuo. E uma variavel extremamente necessario para o
atleta, permitindo uma constancia e ritmo durante uma partida de futebol. (PEREIRA
et al., 2016, MCARDLE; KATCH, 2001).

Esse consumo de oxigénio depende muito do nivel de treinamento do atleta. Quanto
maior o VO2MAX, maior é sua capacidade respiratoria. Seus valores podem ser
expressos tanto em valores absolutos quanto em valores relativos. Dentro de uma
partida de futebol, essa condicado é responsavel por 90% da condicdo do atleta, porém

nao determinante.

Dentro da literatura podemos encontrar diversos protocolos de avaliacdo dessa
variavel. Cezar e Fantinel (2011) realizaram um estudo comparando os métodos de
avaliacoes indiretas de Cooper e Yoyo test level 1, com atletas da categoria sub 15
masculinos de uma equipe de futebol, os testes foram aplicados com diferenca de 2
dias. Os resultados encontrados foram que os testes tém uma boa correlacdo para

mensuracao da aptidao aerdbia dessa categoria.

Nunes (2021) realizou em seu estudo, comparando avaliacdo da aptiddo aerdbia com
jogadores das categorias sub 13, 15, 17 e sub 20. O teste utilizado foi o Yoyo test e
destacado a caracteristica intermitente do teste, aproximando ao maximo o0s
movimentos executados no futebol, sendo o melhor aplicado para avaliacdo dessa

variavel. Silva (2011) realizou uma pesquisa em relagéo a testes de campo no futebol,
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dentre eles foi citado Shuttlerun 20m, Yoyo test recovery I1 e o T-Car, obtendo o
resultado fidedignos entre os dois ultimos testes no futebol. Lizana et al. avaliou
atletas da categoria sub 20 de um clube de futebol, para mensurar a aptiddo aerdbia
de maneira indireta, foram comparados os testes de troca de gases na esteira e 0

Yoyo test I1. Os resultados foram de correlacéo entre os testes.

Tabela 1 - Estudos relacionando método indireto de avaliagéo aerdbia e seus resultados.

Autor Publico N°  Teste Conclusao

Cezar e Cat. sub 15 8 Cooper e Yoyo test Correlacdo entre os resultados

Fantiel L1

(2011)

Nunes Cat. sub 13,15, *  Yoyo Test Protocolo fidedigno yoyo test

(2021) 17e 20

Silva (2011) Né&o 18 Os testes T-car e Yoyo test foram os
especificado Shuttlerun 20m, protocolos mais indicados para o

Yoyo Test 1 e T-Car futebol
Lizana et al. | Sub 20 24  Esteira (troca de Correlagéo entre os testes
(2011) gases) e yoyo test I1

Fonte: Elaborado pelo autor

Dentro dos testes indiretos para mensuracdo da aptiddo aerdbia, o yoyo test

7

atualmente, é o teste mais utilizado para mensuracdo dessa variavel, devido as

caracteristicas que se aproximam do futebol.
CAPACIDADE ANAEROBIA

As acdes intensas dentro de uma partida de futebol, s&o movimentos onde pode ser
considerado decisivo no resultado da partida. As acdes anaerdbias na modalidade
Sdo expressas em sprints maximos ou submaximos, corridas intermitentes alta
intensidade com alguns intervalos. (BANGSBO, 2007).

Os protocolos de avalia¢des indiretas para essa variavel envolvem componentes de

velocidade, simples e complexos.
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Para avaliacdo da poténcia anaerobia maxima, o teste de 10 metros € um exemplo de
teste de facil aplicacdo e baixo custo. O atleta realiza um Sprint de 10 metros no menor
tempo possivel. O teste deve ser realizado em campo com a utilizagdo de chuteira,

aproximando ao maximo o teste com a especificidade do jogo. (SVENSSON, 2007).
RAST (RUNNING-BASED ANAEROBIC SPRINT TEST)

Um teste muito encontrado dentro da literatura para mensuragdo da resisténcia
anaerdbia é o RAST. Esse teste € altamente acessivel, onde é possivel detectar a
poténcia maxima, poténcia média e poténcia minima, além do indice de fadiga. Esse
método de avaliacdo necessita de uma alta demanda do metabolismo anaerdébia, por

iSso um aquecimento prévio se faz necessario.

O teste consiste em 6 sprints de 35 metros com o intervalo de 10 segundos. Deve ser
registrado o tempo de cada sprint. Alguns estudos comprovam a eficacia desse teste.
Souza (2012) em seu estudo comparou o teste de RAST em jogadores juniores com
outros testes de agilidade e forca explosiva. Chegou-se a conclusdo de que o RAST
nao esta associado a for¢a, tdo pouco agilidade, porém é um excelente teste para

mensuracao da capacidade aerdbia.

Kalva-Filho (2013) comparou os resultados de poténcia anaerdbia pelo teste de RAST
em diferentes condicfes de calcados e superficies, o resultado obtido foi evidenciado

que o tipo de superficie influéncia no resultado diretamente da avaliacao.

Para avaliar a melhor distribuicdo da carga de treinamento dos atletas sub15 e sub17
de uma equipe de futebol, Figueiredo (2020) utilizou o protocolo do RAST para
mensuracao da capacidade anaerobia por conta de sua fidedignidade, obtendo os
dados de poténcia maxima, poténcia média, poténcia minima e indice de fadiga.

Dal Pupo (2010) a fim de avaliar os niveis de poténcia muscular de atletas da categoria
sub 20 de um time de futebol, utilizou o teste de RAST para avaliar a capacidade de
sprints repetidos dos atletas, sendo uma das boas alternativas devido a proximidade

com o futebol.
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Gagliardi (2015) realizou uma reviséo literaria buscando encontrar a melhor maneira
de mensurar a poténcia anaerébia de atletas de futebol, foi encontrado que RAST
apresenta ser o teste mais especifico para o futebol para mensuracdo da poténcia

anaerobia.

Tabela 2 - Estudos relacionado o RAST e sua fidedignidade nos testes de capacidade anaer6bia.

Autor Puablico N°  Sexo Concluséo

Kalva-Filho et Sub 17 8 Masc O tipo da superficie e calcado influéncia no
al. (2013) resultado do teste de Rast

Souza et al. Juniores 16 Masc Rast € o mais indicado para avaliacdo da
(2012) capacidade anaerébia para atletas de futebol
Figueiredo Sub 15e 17 17 Masc Poténcia maxima, poténcia média, poténcia minima
(2020) e indice de fadiga

Dal Pupo et al. Sub 20 20 Masc Capacidade Sprints repetidos

(2010)

Gagliardi Revisdo de * Masc Rast foi o0 teste que apresentou mais especifico para
(2015) literatura o futebol para mensuracéo da poténcia anaerébia.

Fonte: Elaborado pelo autor.

AGILIDADE

A agilidade no futebol é uma qualidade extremamente necessaria para a modalidade.
E expressa em forma de a¢Bes com mudancas de direcéo, equilibrio entre outras.

Para avaliar a agilidade, existem inameros testes. (WILLIANS, 2005).

Os testes mais comuns que encontramos séo ShuttleRun, o T-Test, lllinois Agility Test
e o teste do quadrado. Para o futebol diversas adaptacbes podem ser realizadas

como a utilizagdo da bola ou a realizagao do teste no gramado.

Especificamente para o futebol os protocolos de lllinois, T teste e o teste do quadrado
pode ser utilizado para avaliar atletas jovens e incrementando adaptacdes sempre que

necessario para aproximar ao maximo o teste da realidade do jogo.
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Os testes de agilidade, necessitam obedecer a alguns padrdes necessarios, como a
tomada de decisdo ou componente reativo, velocidade na mudanca de direcao entre

outros aspectos.

O teste de lllinois é validado por Sheppard (2006), também foi confirmado em um
estudo mais recente de Oliveira (2017), sendo um teste que é altamente adaptavel,
que pode vir a ser realizado tanto em grama, com chuteira ou em alguns casos até

utilizando o componente da bola.

Imagem 1 - lllinois test

10m

AN

Staort
-

Fonte: Agility literature review: classifications, training and testing, Sheppard (2006)

Dentro dos testes apresentados, os testes de ilinois e T- test se destacam na literatura,

podendo ser realizados de maneira adaptada, dentro das necessidades da equipe.

28
RC: 102512
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

CONCLUSAO

A avaliacéo fisica no futebol é essencial para planejar as sessées de treinamento e
ter um mapeamento do atleta. Alguns protocolos podem ser totalmente acessiveis, de
maneira indireta para algumas variaveis. A ideia do presente artigo se deu pela imensa
guantidade de protocolos e testes para se avaliar as capacidades aerobias, anaerdbia

e agilidade no futebol da categoria de base.

Dentro das avaliacGes acessiveis foram encontrados diversos testes para mensurar
essas variaveis, por meio dos artigos e materiais estudados, ficou evidente que o0s
testes os mais utilizados foram para capacidade aerdbia o Yoyo test, para capacidade
anaerodbia o Rast parece ser o teste mais completo; na avaliacdo de agilidade os testes
de lllinois é que mais se destaca em relacdo ao futebol. Para complementar a bateria

de testes, avaliacbes antropométricas e de forca também séo necessarias.

Diante disso, pode-se considerar que os testes citados acima podem ser utilizados
para se avaliar os atletas da categoria de base de futebol, por ter correlagdo direta
com a modalidade. Os testes devem se aproximar ao maximo da realidade do jogo e
sempre deve se avaliar as variaveis que ira de fato ser utilizada, nunca avaliar apenas
para ter os dados sem um objetivo. Pesquisas praticas sdo necessarias para
comprovacéao desse estudo.

REFERENCIAS

BANGSBO J. Energy demands in competitive soccer. J Sports Sci. 1994;12(supl):S5—
12.

BANGSBO J, laia FM, Krustrup P. Metabolic response and fatigue in soccer. Int J
Sports Physiol Perform. 2007;2(2):111-2

CEZAR D. G. M.; DOS REIS, L. F. Comparacao entre o teste de cooper e 0 yoyo
endurance test |11 para predicdo do VO2 maximo em jogadores de futebol amador sub-
15. RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Vol. 3. 2012. Num. 7, 5 fev.

DAL PUPO J, Almeida CMP, Detanico D, Da Silva JF,Guglielmo L. Poténcia muscular
e capacidade de sprints repetidos em jogadores de futebol. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum. 2010;12(4):255-61.

29
RC: 102512

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

FIGUEIREDO, D. H.; Matta, M. O. Impacto da distribuicdo das cargas de treinamento
no desempenho fisico de jogadores de futebol durante a pré-temporada. Revista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, [S. |], v. 34, n. 4, p. 685-697, 2020. DOI:
10.11606/issn.1981-4690.v34i4p685-697. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/180275.

FONSECA ST, Ocarino JM, Silva PLP, Bricio RS, Costa CA, Wanner LL.
Caracterizacdo da performance muscular em atletas profissionais de futebol. Rev Bras
MedEsporte. 2007; 13:1437.

IMPELLIZERI FM, Rampinini E, Castagna C, et al. Validity of a repeatedsprint test for
football. Int J Sports Med. 2008;29(11):899-905.

KALVA-FILHO CA, Loures JP, Franco VH, Kaminagakura El, Zagatto AM, Papoti M.
Comparacgdo da poténcia anaerébia mensurada pelo teste de RAST em diferentes
condicBes de calcado e superficies. Rev Bras Med Esp. 2013; 19:13942.

LITTLE T, Williams AG.Specificity of acceleration,maximum speed, and agility in
professional soccer players. JStrength Cond Res. 2005;19(1):76-8

LIZANA, Cristian Javier Ramirez et al. Analise da poténcia aerdbia de futebolistas por
meio de teste de campo e teste laboratorial. Rev Bras Med Esporte, Sdo Paulo v. 20,
n. 6, p. 447-450, Dec. 2014. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517

MCARDLE WD, Katch FI, Katch VL. Exercise physiology. nutrition, energy and human
performance.7th ed. Guanabara Koogan; 5th ed 2011

NUNES et al. Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Yo-Yo Test) em categorias de base.
Rev Bras Futebol 2021; v. 14, n. 1, 20 — 34

PEREIRA L.N.; Monteiro A.N.; Franca J, E.G.; Barreto J.G.; Pereira R.; Machado M.
Correlacdo entre o VO2max estimado pelo Teste de Cooper de 12 minutos e pelo Yo-
Yo Endurance Test L1 em atletas de futebol. Revista Brasileira de Futebol, vol. 1, num.
1. 2008 p. 33-41.

OLIVEIRA, P. Testes fisicos para avaliacdo da agilidade: possibilidade de adaptacao
ao futebol. The Brazilian Journal of Soccer Science, 2017 8, 65-75.

SHEPPARD, J. M., & Young, W. B. (2006). Aqility literature review: classifications,
training and testing. Journal of sports sciences, 24(9), 919-932.
https://doi.org/10.1080/02640410500457109

SILVA, J. R. Diferenga nos resultados dos testes de consumo de oxigénio em atletas
de futebol utilizando protocolos de analise direta e indireta. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires. Ao 16. N. 165. 2012

30
RC: 102512
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

SOUZA V.; Pires FdO, Lima-Silva AE, Bertuzzi R. Relacdo entre o desempenho no
Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) e a altura do salto vertical, salto
horizontal e agilidade em futebolistas. Acta Bras Mov Hum. 2012;2(1):34-45.
SVENSSSON M, Drust B. Testing soccer players. J Sports Sci. 2005;23(6):60118

Enviado: Maio, 2021.

Aprovado: Dezembro, 2021.

! pés-graduando Treinamento desportivo alto rendimento — CEFIT.

31
RC: 102512

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacoes-praticas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

