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RESUMEN

Los virus son un ser vivo que no esta formado por la estructura celular. Los virus
pueden transmitirse por contacto directo con individuos infectados o indirectamente
desde superficies contaminadas. Definido como una nueva variedad de coronavirus,
el COVID 19 hizo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declarara a
principios de 2020 una crisis en la salud publica mundial. Teniendo en cuenta la alta
transmisibilidad de este virus, fue necesario adoptar medidas para prevenir la
transmision y la infeccion. Los sintomas causados por COVID-19 suelen ser fiebre,

tos seca, dificultad para respirar (disnea), cansancio (fatiga), dolor de garganta, dolor
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de cabeza y diarrea. Otros sintomas, en menor medida, son anosmia (pérdida del
olfato), hiposmia (disminucién del olfato) y ageusia (pérdida del sentido del gusto). El
objetivo de este fue repasar los dos ultimos afios sobre las secuelas del COVID 19
en sabor y olfato. Se realizd una breve revision bibliografica en articulos cientificos
sobre las secuelas de COVID 19 en sabor y olfato, entre 2020 y 2021, en portugués,
en la base de datos de busqueda Google Scholar. Las mujeres y los jévenes son los
mas afectados por las secuelas del gusto y el olfato provocadas por el COVID-19.
No existen tratamientos especificos y cientificamente probados para las diversas
disfunciones, pero el mas indicado es la practica del entrenamiento olfativo. Los
estudios relacionados con las disfunciones son limitados, principalmente, en Brasil y
cuando se analizan como secuelas. La continuidad de la investigacion cientifica es
indispensable, porque sélo este proceso podra dilucidar las dudas que aun existen y
generar tratamientos adecuados para las personas que desarrollaron COVID-19.

Palabras clave: Virus, COVID 19, Disosmia, Disgeusia.
INTRODUCCION

Los virus son un ser vivo que, a diferencia de los demas, no estd formado por
células. Por lo general, tiene un acido nucleico (que puede ser ADN o ARN), cubierto
por una "capsula" de proteina. Algunos todavia estan cubiertos por "pedazos" de
membrana celular, que crean una "envoltura" a su alrededor. A menudo son mas
pequefios que una célula y los parasitan, entrando en ellos y utlizando sus
estructuras para producir mas virus (son parasitos intracelulares obligatorios)
(Brandéo, 2015; They, 2020).

Los virus pueden transmitirse por contacto directo con individuos infectados o
indirectamente desde superficies contaminadas. Se transmiten de un individuo a otro
a través de gotas de agua en forma de vapor liberado en el aliento o durante el
proceso de tos o0 estornudos. Las gotas mas pequeiias liberadas junto con el vapor
de agua durante estos procesos se suspenden en el aire propagando el virus en

areas mas grandes y por mas tiempo. (Brasil, 2021). En contacto con uno de estos
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medios de transmision los virus invaden las células mucosas de las vias respiratorias
y digestorias (Stephens et al., 2009; Silva et al., 2020).

Para reproducirse los virus se unen a la superficie de la membrana celular. Después
de esta unidn puede penetrar en la célula o puede "inyectar" su material genético
(ADN o ARN) en su citoplasma. Una vez dentro de las células, el material genético
del virus se copia varias veces, utilizando las reacciones quimicas que puede hacer.
Del mismo modo, otras reacciones quimicas de la célula se utilizan para hacer las
"cubiertas" de proteinas (capsides). Asi se montan nuevos virus dentro de una célula
y, para salir e invadir nuevas células, se rompe la membrana de quienes los
fabricaron (They, 2020; Silva et al., 2020a).

Definido como una nueva variedad de coronavirus, el COVID 19 hizo que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declarara a principios de 2020 una crisis en
la salud publica mundial (Souza et al., 2020). Estos virus, con una alta tasa de
transmision, consisten en envolturas de lipidos y proteinas (trozo de membrana de
una célula), y cipsides de proteinas, con una sola cinta de arn (4cido nucleico), y
con forma de corona externa (Silva et al., 2020). Forman parte de la familia de virus
gue generan resfriados comunes a infecciones mas graves, como el Sindrome
Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo
(SARS) (Brasil, 2021; 2021a).

Teniendo en cuenta la alta transmisibilidad de este virus, es necesario adoptar
medidas para prevenir la transmision y la infeccion. Entre algunas de estas acciones
preventivas, destacamos la no permanencia en lugares cerrados y el aislamiento de

las personas infectadas (Stephens et al., 2009).

Las formas consideradas mas eficientes y para evitar la contaminacion (profilaxis)
incluyen: lavado de manos, distanciamiento social, aireacion de ambientes y su
exposicibn a la luz solar, limpieza de objetos y superficies, prohibicién de
aglomeraciones y el uso de mascaras (bloqueadores eficientes de gotitas
respiratorias dispersas, incluso a distancias reducidas con contacto directo o

indirecto) (Garcia, 2020). Estas medidas de control han demostrado su eficacia, a
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través de analisis y estudios cientificos, para reducir la contaminacién y la

diseminacion viral (Soares et al., 2021).

Los sintomas causados por COVID-19 en general son fiebre, tos seca, dificultad
para respirar (disnea), cansancio (fatiga), dolor de garganta, dolor de cabeza y
diarrea (Silva et al., 2020). Otros sintomas, en menor medida son anosmia (pérdida
del olfato), hiposmia (disminucion del olfato) y ageusia (pérdida del sentido del
gusto) (Iser et al., 2020).

Las secuelas pueden definirse como un cambio en el funcionamiento de las células
y/o en la forma y funcionamiento de los 6rganos causando un defecto permanente o
no en el individuo (Filho, 2011; Vana y Schiozer, 2013).

Entre las diversas secuelas encontradas en individuos que tenian COVID19 se
encuentran las de naturaleza psicoldgica y bioldgica, como cambios en los sistemas
respiratorio, cardiovascular, posibles cambios cutaneos y neuroldgicos (depresion y
ansiedad) (Estrela et al., 2021).

Un conjunto de investigaciones cientificas apunta a dafios a largo plazo (después de
6 semanas o persistentes mas alla de las 6 semanas desde el inicio de los sintomas
del coronavirus) en el sistema sensorial, con énfasis en las secuelas olfativas y
gustativas, por ejemplo, disosmia (percepcién distorsionada de los olores) y
disgeusia (percepcion distorsionada de los sabores de los alimentos). También
puede haber trastornos del metabolismo de la glucosa (reacciones quimicas),
hiperlipidemia (aumento de la cantidad de grasa en la sangre), desregulacion del
metabolismo de los lipidos (reacciones quimicas), trastorno de estrés postraumatico
(uno de los tipos de trastornos de ansiedad) y capacidad pulmonar afectada, dafio al
higado (higado) y al sistema renal (rifiones), y posiblemente en el sistema

reproductivo (Sesapr, 2020; Grendene et al., 2021).

Las disfunciones olfativas tienen una clasificacion cuantitativa, en la que hay
anosmia (no deteccion de olores), hiposmia (limitacion en la deteccion de olores),

hiperosmia (aumento de la capacidad de detectar olores) y disosmia (percepciéon
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distorsionada de olores) (Cardoso, 2018). Mientras que las disfunciones cuantitativas
en el gusto se pueden clasificar en hipogeusia (deteccién parcial del gusto),
hipergeusia (aumento de la capacidad de percepcion gustativa), ageusia (pérdida
total del gusto) y disgeusia (distorsion en el gusto) (Barros et al., 2015; Gomes et al.,
2020; Machado e Machado, 2020).

La subclasificacion cualitativa de la disosmia (alteracion olfativa) es diversa, entre los
ejemplos se pueden encontrar parosmia (percepcion distorsionada y desagradable
de los olores), fantosmia (percepcion del olor en ausencia de particulas odoriferas) y
agnosmia (incapacidad para clasificar diferentes olores) (Cardoso, 2018). La
disgeusia (alteracidn gustativa) tiene una subclasificacion cualitativa, también
diversificada, entre ejemplos, parageusia (percepcién inadecuada del gusto por
estimulo) y fantogeusia (percepcion gustativa desagradable en ausencia de
estimulo) (Machado y Machado, 2020).

A pesar de las notas, se necesitan mas estudios en relacién con las numerosas y
diversas secuelas debidas a Covid-19 (Grendene et al.,, 2021), incluidos los

afectados con sintomas reducidos y asintomaticos (Uzun, 2020).
GOL

Hacer una revision bibliografica de los ultimos dos afios sobre las secuelas del
COVID 19 en sabor y olfato.

METODO

Se realiz6 una breve revision bibliogréafica en articulos cientificos sobre las secuelas
de COVID 19 en sabor y olfato, entre 2020 y 2021, en portugués, en la base de
datos de busqueda Google Scholar. Se utilizaron las palabras clave (o descriptores)
"Gustacion y COVID19" y "Olor y COVID 19". Se encontraron un total de 1.777
resultados y se utilizaron 10 articulos para componer esta breve revision. Esto
permiti6 que la revision se hiciera a partir de las producciones académicas mas

actualizadas (Capes, 2012).
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Los articulos con contenido de COVID 19 y secuelas en sabor y olor se utilizaron, en
portugués, dentro del limite de periodo de la revisidon. Se excluyeron los articulos

gue no cumplian con este contenido y/o periodo de tiempo.
RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 01 muestra el numero de articulos encontrados por descritos y el nimero

de articulos utilizados dentro de los criterios metodologicos.

Tabla 1 - Numero de articulos encontrados en la base de datos segun descriptores y

articulos utilizados

NUMERO NUMERO AUTOR E ANODOS
BASE DE DADOS DESCRITOR ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS
ENCONTRADOS | UTILIZADOS UTILIZADOS
PIMENTEL, 2020
GRENDENE et al..
2021

SANTOS etal.. 2020

el
Gustacio e COVID19 237 7 COSTA etal., 2020

SOUZA etal., 2021

Google académico NOGUEIRA et al..
2021

NUNES etal., 2020

KOSUGI et al., 2020

Olfato e COVID 19 1540 3 BRITO e SILVA. 2020

LOPES e DE ABREU.,
2021
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La Tabla 02 - muestra los métodos utilizados en cada articulo seleccionado para

esta revision, los resultados y las conclusiones encontradas.

RC: 101281

AUTORE ANO TIPO DE
DOS ARTIGOS METODO RESULTADOS CONCLUSAO
UTILIZADOS 3
P i , . Identificacdo hi i ia. fantosmi
ﬁ.qm.sa Estudos dassificaram as disfungées como: = \ 1eacao 1posm1a_ anosimia. an’osmm © .
qualitativa anosmia/hiposmia ou ageusia e parosmia, com preval éncia entre 22.7% a 88 8%,
descritiv . o . . . . iadas o hi i ia Futn
PIMENTEL, 2020 ﬁm.’l _1:‘ & hipogensia/disgeusia Pacientes tiveram os sintomas associa .Ou nao . Ipogeu Sia€ agensia Tuinros
revi sdo ) .. ,, estudos epi demi ologicos devem esdarecer como
e disfund onais tanto no olfato quanto na gustagéo. . .
bibliografica da - . esses sintomas sfo causados.
. Nio sfo considerados danos permanentes.
literatura
. . .. Sintese de inf des de vari i ses,
Preval éncia das disfungdes sensoriais provocadas fiese et (.)mmcges ©VenoSpases. |
pela COVID-19. Anosmia e disgensia como caracterizando as disfung@es olfativas e gustativas
Revisdo \ .. . € . como sintomas iniciais. Repercussdes apos alta dos
SANTOS et d ., . sntomas neurol 6gicos mais frequentes. Pad entes . .
Integrativa da . pacientes. Necessarios estudos sobre as
2020 . que tiveram quadro leve a moderado de COVID-19. . . . .
literatura . . . problematicas e investigacdes mais detalhadas. Os
Aumento da idade dos pacientes e quadros mais Gistirbi . o i &
severos da doenca representam menos ateraces. SHIDIOS POCErA0 Ser e . ©0S &m tm pent
tempo maior.
Os probl emas olfativos e gustativo ocorrem
. . . . previamente em diferentes intensi dades. Nao ha
A infeccfo nos neurénios causa sintomas g e
neurologicos como anosmia. Nio ha explicacio evidéncias dentificas para o tratamento desses
NOGUEIRAetd..| Revisio e osmia. mao %0 | distirbios. E importante a realizagio de estudos
. exata acerca da ocorréncia dos distirbios olfatorios.
2021 descritiva \ v acerca do assunto a fim de que se melhore os
Danos no sistema nervoso centra e epitélio nasal, .
can adisosmiacad sgeusia procedmentos no tratamento nos casos,
i prindpalmente, nos casos com sequelas de longo
prazo.
Sintomas nenroldgicos que ocorrem no s stema
nervoso periférico cansam as disfungdes olfativae o . ) .
gustativa. Pacientes com quadro leve amoderado Os di sturl}:n:)s 0,12205 &,ctu glustam c,)S,I o unt
COSTA etal., Revisdo apresentaram hipogensia e hiposmia, ndo ha frer em l,n enst 5'»51’13& E,ﬁ: mﬂ} 1n1cio ]'u'n ©
2020 Sistemdrica com os sintomas prévios da infecgdo. Nao ha

registros do inicio, duragfio e resolucio dos
sintomas. Os pacientes com perda de olfato tiveram
menor taxa de internacio, comparados com os

evidéncias dentificas acerca do tratamento destes
disturbios.

pacientes sem perda de olfato.
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Associagio de manifestacdes neuroldgicas e a
COVID-19. Entre elas os distarbios do olfato e

Ocorre uma ind déncia maior de danos no sistema
nervoso em quadros agudos davirose. Entretanto a

BRITOe SILVA, Revisdo da dar, hi i ia. adi i . .. . .
& ) .E“ a0 palla ) cemo a p?MIl a a:los.mla__ adisgensia, classificacio dos casos agudos e cronicos ainda hoje
2020 literatura hipogeusia e ageusia. Os mecanismos exatos da . . N . \
, N . . nfo € consenso. 530 necessanos mals estudos sobre
neuroinvasio cansada pela COVID-19 ainda sdo clas al
desconhecidos. as sequelas alongo prazo.
Sotommt gl ecomente. Bombmmenl i | 4 Gsfnsics devem ser s com maorigor
SOUZAetal.. st . €39 ¢ por maior periodo de tempo. A COVID-19 afeta
Relato de casos de relatos de casos afim de esdarecer as iy . .
2021 L . . as células do epitdio olfativo, possivelmente
ocorréncias de sequelas gustativas olfativas com o
. o . N alterando aneurotransmissio.
objetivo de realializar o manejo darecuperagéo.
Possiveis danos neurologicos em nivel celular As sequelas cansadas pela doenga podem ser de
LOPESeDE |Metodologiapara| decorrentes da COVID-19. Pacientes recuperados | cunho neuroldgicos, em nivel celular ou nio. Isso

Alteracio no paladar nfo estd induida na pesquisa.

ABREU 2021 tratamento aindarelatam alterac@es, que podem ser pode causar transtornos, sindromes e outras
irreversivels. nos sentidos olfaivo e gustativo. wvariavel s futuramente.
Disfuncdes olfativas com preva éndaentre 30 a
88% dos pacientes com COVID-19 englobadosnos | O envolvimento do virus com o sistema nervoso €,
NUNES et d., Revisio diferentes estudos. Relados por pacientes com até entfaof mcon?lulswo_ Entender os mntomals
2020 Tntegrativa quadros leves e moderados da doenga. Os neurologicos, princpalmente em quadros mais
transtornos como anosmia, hiposmi ahipogeusia, e | graves, auxilia nas intervencdes e nos prognosticos
disgeusia so sintomas frequentes nos pad entes meédicos.
com COVID-19 .
Aponta que existem poucos estudos revisados sobre
énci raléncia das elas del . -
aocorrencia ou prev e,ncm Seq'.l ;a_r.l onge N&o se sabe muito sobre estratégias para tratamento
. . prazo da COVID-19. Ha algumas evidéncias de que . . s -
GRENDENE et Revisdo \ . . \ .. para este virus. Pesquisas clinicas estdo sendo
i e disfungdes como a disosmia e disgeusia sio . .
al., 2021 bibliogréfica . . realizadas para descobrir novos tratamentos.
sequel as de longo prazo associadas a COVID-19. A L. . .
. Rk Prevencio ainda € amelhor forma de lidar.
mai oria ndo trabalha com periodos de
acompanhamento indicativos de sequelas de longo
prazo.
Induidos 253 pacientes, de todas as regides Anosmia apresenta menor taxa de recuperagio e
KOSUGIetd., |Qualiguantitativa| brasileiras. umamaioria apresentou anosmiae 13, duragiio maior em pacientes por COVID-19
2020 por questionario | 2% no tiveram recuperacio da perda olfativa positivos do que nos negativos. Hiposmia teve

maior taxa de recuperacio do que a anosmia.

DO

A través de estudios de Pimentel (2020) basados en 15 publicaciones que
describieron informes clinicos en Europa a principios de 2020, se identificaron casos
de hiposmia, anosmia, fantosmia y parosmia, con prevalencia entre el 22,7% vy el

88,8%, asociada o no a hipogeusia y ageusia.

La amplitud de las tasas de sintomas sensoriales/secuelas se debe a la diferencia
entre los estudios, asi como a los instrumentos utilizados por estas variadas
investigaciones cientificas, e incluso a las diferencias genéticas en la poblacion
(Pimentel, 2020). Las diferencias de poblacion muestran que las tasas de ocurrencia
de anomalias del gusto olfativo son mas altas, por ejemplo, en poblaciones de
Europa, Africa del Norte, Asia meridional y Asia occidental, en comparacion con las

tasas mas bajas presentadas por pacientes en Asia oriental (Santos et al., 2020).
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Las mujeres y las personas mas jovenes parecen ser las mas afectadas por los
trastornos olfativos y gustativos (Costa et al., 2020; Nascimento, 2020). Esta
diferencia probablemente se produce porgque existe una diferencia en la reaccion de
defensa fisiol6gica entre los grupos de edad y los géneros de la especie humana
(Cardoso et al., 2020).

El estudio de Santos et al. (2020) destaca que las disfunciones olfativas y gustativas

como sintomas iniciales, y que tiene mayor repercusion tras el alta de los pacientes.

El tratamiento hospitalario de los pacientes termina antes de la aparicion de
secuelas, probablemente porque hay una deficiencia histérica de vacantes y
profesionales de la salud en Brasil. El aumento del flujo hospitalario de pacientes
durante la pandemia parece haber agravado la situacion, impidiendo un seguimiento

especifico y exhaustivo, ya que la atencion ya era precaria (Santo et al., 2021).

En la revision integradora de Nogueira et al. (2021) se identificd que los problemas
olfativos y gustativos ocurren previamente a diferentes intensidades. No hay

evidencia cientifica para el tratamiento de estos trastornos.

Costa et al. (2020) identificaron que los trastornos olfativos y/o gustativos pueden
ocurrir a intensidades variables, con inicio junto con sintomas previos de infeccion.

No hay evidencia cientifica sobre el tratamiento de estos trastornos.

El sistema inmune humano varia segun algunas caracteristicas fisicas y fisiolégicas
(Cardoso et al., 2020). La intensidad de los sintomas puede ocurrir debido a estas
variaciones. En las mujeres las hormonas producidas en los ciclos menstruales, las
presentes en la pildora anticonceptiva y en el tratamiento del reemplazo hormonal
(para combatir los sintomas menopausicos) afectan el sistema de defensa,

haciéndolo diferente al de los hombres (Rogero et al., 2021).

La edad también es un factor para la diferencia en la aparicion de los sintomas. En
contra de Costa et al. (2020) y Nascimento (2020), una edad mayor parece ser mas

susceptible a los sintomas causados por el virus. Un intestino mas viejo
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generalmente tiene una menor absorcion de nutrientes y produccion de células de
defensa. La diferencia de concepto entre los autores puede estar relacionada con el

tipo especifico de sintoma (Rogero et al., 2021).

El estrés también afecta la funcion de defensa inmune. El sistema nervioso influye
en la produccion y liberacion de hormonas que pueden mediar esta funcion (Rogero
et al., 2021). Las personas mas jovenes, debido a su experiencia mas corta, pueden

verse mas afectadas por el estrés.

En cuanto a los tratamientos estudiados en la accién contra los trastornos olfativos y
gustativos, la literatura presenta el uso de corticoides (accion antiinflamatoria) de la
via oral y oral, entrenamiento olfativo, vitamina A y citrato de sodio. Existen otras
alternativas terapéuticas, pero las presentadas anteriormente son mas propicias
para la efectividad. Sin embargo, no hay pruebas suficientes o suficientes acerca de
la eficacia de estos tratamientos (Cardoso et al., 2020; Costa et al., 2020; Felipe et
al., 2021; Neta et al., 2021).

A través de una revision de la literatura (Brito e Silva, 2020), creen que hay una
mayor incidencia de dafio al sistema nervioso en los casos agudos del virus. Sin

embargo, la clasificacion de los casos agudos y crénicos aun no es consensuada.

Souza et al. (2021) concluyeron que las disfunciones deben estudiarse con mas rigor
y durante un periodo de tiempo mas largo. El COVID-19 afecta a las células olfativas

del epitelio, posiblemente alterando la neurotransmision.

El estudio de Lopes y De Abreu (2021) informa que las secuelas causadas por la
enfermedad pueden ser de naturaleza neuroldgica, a nivel celular o no. Esto puede

causar trastornos, sindromes y otras variables en el futuro.

Las disfunciones olfativas y gustativas, en general, se producen de forma asociada,
ya que los sentidos olfativo y gustativo (sentidos quimicos, perciben las sustancias
en la cavidad nasal y oral) trabajan juntos y las sensaciones gustativas dependen

exclusivamente del olfato. Las sensaciones sensoriales ocurren debido a la
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interaccion de las moléculas con los receptores del olfato y el gusto. Los receptores
del gusto (que se encuentran en regiones de la lengua, el paladar, la faringe, la
epiglotis y el es6fago) son responsables de enviar informacion gustativa a través de
impulsos nerviosos (comunicacion entre ceélulas, neuronas) al sistema nervioso
central. En el olfato, la informacion olfativa también se transmite al sistema nervioso
central a través de neuronas que se comunican por corrientes eléctricas (sinapsis)
(Neto et al., 2011; Oliveira, 2014).

El virus COVID19 causa lesion a las células neuronales olfativas, pues en el epitelio
nasal hay una alta cantidad de enzimas que facilitan la difusién y replicacion del
mismo. En respuesta a la infeccion el sistema inmune "activa” el sistema de defensa
mediante citosinas (proteinas), el llamado efecto ciopético, que puede comprometer
el proceso de neurotransmision, provocando pérdida olfativa. Esto también ocurre
con el gusto, donde el proceso inflamatorio (efecto citopatico) disminuye la vida de
las células receptoras de las papilas gustativas (Cardoso et al., 2020; Felipe et al.,
2021)

Los andlisis cientificos demuestran la probabilidad de que el virus llegue
directamente al epitelio nasal, no a las neuronas. Las células del epitelio nasal
retienen el llamado equilibrio ibnico de moco, del que dependen las neuronas para
hacer las sinapsis hasta el sistema nervioso central. Cuando este equilibrio se ve
afectado, el olor deja de funcionar como deberia, puede producir dafio a las
neuronas olfativas. Aan asi, no hay pruebas de si la anosmia es el resultado directo

del virus o si es el resultado de una respuesta inmunolégica (Nishioka, 2020).

En el sentido gustativo, las células receptoras gustativas no se ven afectadas por el
virus, sino por las células de soporte, lo que puede explicar los casos de pérdida del
gusto. El epitelio olfativo tiene la capacidad de regenerarse, es decir, la anosmia se
considera reversible, sin embargo, los pacientes con recuperacion lenta de esta
disfuncion pueden presentar otro trastorno, la parosmia, en el que se recuperan los
sabores (dulce, amargo, salado, agrio), pero ciertos olores y aromas se vuelven
desagradables (Nishioka, 2020).
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Nunes et al. (2020), en su revision, encontraron que la participacion del virus con el
sistema nervioso no es, hasta entonces, concluyente. Comprender los sintomas
neuroldgicos, especialmente en afecciones mas graves, ayuda en las intervenciones

y los prondsticos médicos.

La implicacion del virus con el sistema nervioso parece no ser concluyente.
Actualmente, existen dos teorias principales que explican los impactos neurologicos
del COVID-19 en los seres humanos, la primera corresponde a la accién del virus en
la desregulacion inmune, como la sobreproduccién de citocinas, y por lo tanto
causando sintomas neuroldgicos. Indicando la posibilidad de que el virus se
propague a través de la sangre y las vias neuronales hacia el sistema nervioso. El
segundo sugiere que la infeccion en el sistema nervioso central ocurre a través de

neuronas periféricas infectadas por el virus (Felipe et al., 2021).

Brito e Silva (2020), Pimentel (2020), Santos et al. (2020) y Nogueira et al. (2021)
coinciden en el poco conocimiento que existe hoy en dia y proponen la continuidad
de estudios sobre los sintomas del COVID 19. Esto es importante porque a través de
estudios cientificos sera posible definir las causas de los mecanismos que causan
cambios en el gusto olfativo y proporcionar una base para la investigacion de
tratamientos adecuados para los afectados (Nishioka, 2020; Santos et al., 2020;
Felipe et al., 2021; Lima et al., 2021; Oliveira et al., 2021).

En la revision de la literatura por Grendene et al. (2021) la conclusion indica que no
se sabe mucho sobre las estrategias de tratamiento de este virus. Es por eso que se
estan llevando a cabo investigaciones clinicas para descubrir nuevos tratamientos.

La prevencion hoy en dia sigue siendo la mejor manera de lidiar con la infeccion.

Las medidas de prevencion contra el virus incluyen: higiene de manos a Pimentel,
realizada lavandose con agua y jabon (rompiendo la pared lipidica del virus y
matandola) y / o usando alcohol etilico al 70%, evitando las manos con 0jos, nariz y
boca, practicando el etiquetado respiratorio (cuidado al toser o estornudar), usar
mascaras faciales (barrera fisica contra las gotitas colgantes), distanciamiento social

de al menos un metro, desinfeccion de objetos y superficies, mantenerse en
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aislamiento sintomético, anestesiar en interiores, evitar apretones de manos y
abrazos y evitar el contacto social. Todos estan indicados de acuerdo con la base
cientifica (Stephens et al., 2009; Baptista y Fernandes, 2020; Garcia, 2020; Soares
et al., 2021; Spdm, 2021)

En relacién con el aislamiento social, los estudios indican su eficacia y ayuda a
reducir las tasas de infeccidn, sin embargo, debe hacerse en asociacion con otras
meditaciones de contencién del virus (Who, 2021). También hay pruebas sobre la
aireacion de lugares cerrados cuando se exponen a la luz solar y mantenerlos
ventilados, porque tales ambientes contienen las gotas de vapor de agua de la tos,
los estornudos y el acto mismo de hablar de individuos (Opas, 2021). El uso de
mascarillas esta cientificamente comprobado, se sabe que este EPI (equipo de
proteccion personal) es una barrera fisica, una pared, contra el virus COVID-19
(Salles et al, 2021). Ademas, se enfatiza que incluso después de la vacunacion las
personas no deben dejar de usar/ aplicar los mecanismos de prevencion contra el
virus (Brasil, 2021a).

Kosugi et al. (2020) realizaron una encuesta online y concluyeron que la anosmia
tiene una menor tasa de recuperacion y una mayor duracién en pacientes positivos
de covid-19 que en pacientes negativos. La hiposmia tuvo una mayor tasa de

recuperacion que la anosmia.

En la hiposmia, debido a que es una pérdida parcial, es posible "entrenar" el olor.
Los olores y los aceites esenciales se utilizan dos veces al dia durante seis meses
para este proposito. Ya mas severa la pérdida, anosmia, si no hay recuperacion
instantanea el tratamiento es farmacolégico y prolongado (Pereira et al., 2020). Esto
probablemente explica la diferencia en las tasas de recuperacion de ambas

secuelas.
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CONCLUSIONES

Las secuelas del COVID-19 son diversos trastornos que comprometen los sentidos
sensoriales (olfato y gusto) en diferentes grados, afectando el bienestar y la vida

cotidiana de miles de personas.

Las mujeres y los jovenes son los méas afectados por estas disfunciones. No se sabe
exactamente como el virus causa los sintomas neurolégicos en los pacientes, y los
medios exactos por los cuales ocurren las disfunciones. Ademas, no existen
tratamientos especificos y cientificamente probados para las diversas disfunciones,
pero el mas indicado es la practica del entrenamiento olfativo.

Los estudios relacionados con disfunciones son limitados, principalmente, en Brasil y
cuando se analizan como secuelas, es decir, se estudian después de un cierto
periodo después de la recuperacion de los pacientes con COVID-19. La continuidad
de la investigacion cientifica es indispensable, porque solo este proceso podra
dilucidar las dudas que aun existen y generar tratamientos adecuados para las
personas que desarrollaron COVID-19 y se quedaron con algunos de los diversos
tipos de secuelas, incluidas las sensoriales.

REFERENCIAS

BAPTISTA, A. B.; FERNANDES, L. V. COVID-19, andlise das estratégias de
prevencao, cuidados e complicacdes sintomaticas. Revista Desafios, v. 7, p. 1-10,
2020.

BARROS, O. D. et al. Disgeusia: a propdsito de um caso clinico. Revista
Portuguesa De Medicina Geral E Familiar, v. 31, n. 4, p. 272-276, 2015.

BRANDAO, R. E. L. Virus e Retrovirus: Contributo para a Evolucdo das
Espécies. 2015. 61p. (Mestrado). Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade
Fernando Pessoa, Porto PT.

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

BRASIL. Coronavirus - Como é transmitido? , Brasilia DF, 2021. Disponivel em: <
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/como-e-transmitido >. Acesso em: 06 set
2021.

. Doencas ocasionadas por virus respiratérios emergentes, incluindo o
COVID-19. Brasilia DF, 2021a. Disponivel em: <

https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46164 >. Acesso em: 06 set 2021.

BRITO, W. G. F.; SILVA, J. P. D. O. Impactos neuropatolégicos do COVID-19.
Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 3, p. 4227-4235, 2020.

CAPES. Treinamento no uso do Portal de Periédicos. Brasilia DF, 2012. Disponivel
em: < https://www.fca.unesp.br/Home/Biblioteca/portal-capes.pdf >. Acesso em: 06
set 2021.

CARDOSO, A. R. Olfato como Marcador Biolégico. 2018. 21p. (Mestrado).

Universidade de Lisboa, Lisboa PT.

CARDOSO, M. D. C. et al. Anosmia e disgeusia no paciente com coronavirus:
revisao narrativa. REAS/EJCH, v. 46, p. 1-8, 2020.

COSTA, K. V. T. D. et al. Desordens olfativas e gustativas na COVID-19: uma
revisdo sistematica. Braz J Otorhinolaryngol., v. 86, n. 6, p. 781-792, 2020.

ESTRELA, M. C. A. et al. Covid-19: sequelas fisiopatolégicas e psicolégicas nos
pacientes e na equipe profissional multidisciplinar. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 6, p. 59138-59152, 2021.

FELIPE, L. P. et al. Compreensdo das manifestac6es neurologicas induzidas por
infecgdes pelo novo coronavirus: uma revisdo integrativa. REAID, v. 95, n. 36, p. e-
21137, 2021.

FILHO, N. D. A. O que é saude? Rio de Janeiro RJ: Editora Fiocruz, 2011. 160p.

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

GARCIA, L. P. Uso de mascara facial para limitar a transmissdo da COVID-19.
Epidemiol. Serv. Saude, v. 29, n. 2, p. 1-4, 2020.

GOMES, D. R. D. P. et al. Avaliacdo do paladar de idosos e sua relagdo com estado
nutricional e habitos alimentares. Pan American Journal of Aging Research, v. 8,
n. 1, p. 1-8, 2020.

GRENDENE, C. S.; GULO, R. B.; BETIOL, R. S. M. Coronavirus (covid-19): historia,
conhecimento atual e sequelas de longo prazo. Revista Corpus Hippocraticum, v.
1,n.1,p.1-14, 2021.

ISER, B. P. M. et al. Definicdo de caso suspeito da COVID-19: uma revisdo
narrativa dos sinais e sintomas mais frequentes entre os casos confirmados.
Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 29, n. 3, p. 1-11, 2020.

KOSUGI, E. M. et al. Recuperacéo incompleta e tardia da perda subita do olfato na
COVID-19. Braz. j. otorhinolaryngol., v. 86, n. 4, p. 490-496, 2020.

LIMA, J. H. C. et al. Covid-19 e os danos ao aparelho olfatério causando anosmia.
Revista Cientifica Multidisciplinar, v. 2, n. 8, p. 28665, 2021.

LOPES, D. O.; DE ABREU, F. Eletroterapia IVL no tratamento de Covid-19 e
sequelas no sistema nervoso central. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 4,
p. 42332-42340 2021.

MACHADO, A. L. M.; MACHADO, M. C. M. Disgeusia: Revisado de Literatura.
2020. 56p. (Graduacao). Universidade de Uberaba, Uberaba MG.

NASCIMENTO, M. A. Alteragcdo das funcdes sensoriais de olfato e paladar e
seus correlatos clinicos e funcionais em individuos com Covid-19. 2020. 71p.

(Mestrado). Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa Cruz.

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

NETA, F. I. et al. Pathophysiology and possible treatments for olfactory-gustatory
disorders inpatients affected by COVID-19. Current Research in Pharmacology
and Drug Discovery, v. 2, p. 1-11, 2021.

NETO, F. X. P. et al. Anormalidades sensoriais: Olfato e paladar. Arquivos Int.
Otorrinolaringol., v. 15, n. 3, p. 350-358, 2011.

NISHIOKA, S. D. A. A perda de olfato na COVID-19 ja tem explicacdo — pelos menos
em parte. 2020. Disponivel em: <
https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/markdown/335 >. Acesso em: 30 out
2021.

NOGUEIRA, J. F. et al. Disturbios olfatérios decorrentes de infeccdo por SARS-
CoV-2: fisiopatologia, fatores de risco e possiveis intervencfes. Research, Society
and Development, v. 10, n. 11, p. 1-7, 2021.

NUNES, L. T. D. et al. Principais Manifestacdes Neurolégicas decorrentes do
COVID-19: uma revisao integrativa. Revista Saude Coletiva, v. 10, n. 59, p. 4248-
4254, 2020.

OLIVEIRA, A. A. D. et al. Andlise dos principais fatores de risco preexistentes em
pacientes diagnosticados com a COVID-19 no Amapa, Amazoénia, Brasil. Revista
Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, v. 17, p. 56-72, 2021.
Disponivel em: < https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/risco-

preexistentes >.

OLIVEIRA, F. V. Aromas: contextualizando o ensino de Quimica através do
olfato e paladar. 2014. 137 p. (Mestrado). Universidade de Santa Maria, Santa
Maria RS.

OMS. Série de documentos de informacgao sintéticos do escritério regional da oms
para a africa sobre a COVID-19. Africa, p. 1-6, 2021. Disponivel em: <
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338819/WHO-AF-ARD-DAK-10-
2021-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y >. Acesso em: 30 out 2021.

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

OPAS. Roteiro para melhorar e garantir a boa ventilacdo de ambientes fechados no
contexto da doenca causada pelo novo coronavirus, COVID-19. Washington D.C.,
2021. Disponivel em: < https://iris.paho.org/handle/10665.2/53938 >. Acesso em: 01
out 2021.

PEREIRA, A. C. C. M. et al. Revisao bibliografica: Anosmia no COVID-19. Revista
Cien, v. 15, n. 2, p. 96-, 2020.

PIMENTEL, B. N. As disfuncdes olfativas e gustativas como apresentacao clinica da
COVID-19. Research, Society and Development, v. 9, n. 8, p. €64985072, 2020.

ROGERO, M.; NATACCI, L.; AMANCIO, O. Nutricdo & Imunidade. S&o Paulo SP:
SBAN, 2021. 27p.

SANTO, D. M. N. D. E. et al. Desafios do enfermeiro do Centro Cirargico frente a
pandemia da COVID-19 e transicdo de uma sala cirargica em unidade de terapia
semi-intensiva. REAS, v. 13, n. 6, p. 1-6, 2021.

SANTOS, I. H. A. et al. Disfungbes olfativas e gustativas na COVID-19. Research,
Society and Development, v. 9, n. 12, p. e42591211363, 2020.

SESAPR. Reabilitacdo do paciente pés tratamento de infeccdo por SARS- CoV-2.
Curitiba PR, 2020. Disponivel em: <
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
12/Nota%?20orientativa%20n%C2%BA%2053%20reabilita%C3%A7%C3%A30.pdf >.
Acesso em: 09 set 2021.

SILVA, A. W. C. et al. Caracterizacdo clinica e epidemiologia de 1560 casos de
COVID-19 em Macapé/AP, extremo norte do Brasil. Research, Society and
Development, v. 9, n. 8, p. 1-21, 2020a. Disponivel em: <
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/5499/4641 >.

SILVA, A. W. C. et al. Perfil epidemiol6gico e determinante social do COVID-19 em
Macapa, Amapéa, Amazonia, Brasil. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Conhecimento, v. 4, n. 4, p. 05-27, 2020. Disponivel em: <

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/covid-19-em-macapa >.

SOARES, K. H. D. et al. Medidas de prevencao e controle da covid-19: reviséo
integrativa. Revista Eletrbnica Acervo Saude, v. 13, n. 3, p. 1-11, 2021.
Disponivel em: < https://doi.org/10.25248/reas.e6071.2021 >.

SOUZA, F. D. S. et al. “Anarquia do paladar" e anosmia pés-COVID-19: Seriam
danos permanentes? Relato de casos. Revista de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, v. 4,n. 1, p. 1-6, 2021.

SOUZA, K. O. et al. Covid-19 e o cenario atual da Cidade de Castanhal PA, Brasil.
Research, Society And Development, v. 9, n. 8, p. 1-17, 2020. Disponivel em: <
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/5717/4998 >.

SPDM. HMB explica por que a higienizagdo das maos auxilia na prevencdo da
Covid-19. Sao Paulo SP, 2021. Disponivel em: <
https://www.spdm.org.br/saude/noticias/item/3390-hmb-explica-por-que-a-
higienizacao-das-maos-auxilia-na-prevencao-da-covid-19 >. Acesso em: 04 out
2021.

STEPHENS, P. R. S. et al. Virologia. In: MOLINARO, E. M.;CAPUTO, L. F. G., et al
(Ed.). Conceitos e métodos para a formacdo de profissionais em laboratérios
de saude. Rio de Janeiro RJ: EPSJV, v.4, 2009. p.125 - 220.

THEY, N. H. Vocé sabe o que é um virus? Microbiologando Porto Alegre RS,
2020. Disponivel em: < https://www.ufrgs.br/microbiologando/voce-sabe-o-que-e-

um-virus/ >. Acesso em: 06 set 2021.

UZUN, A. C. D. S. B. Sequelas da Covid-19 vao além da fadiga, ressalta
especialista. Campo Grande MS, 2020. Disponivel em: <
http://www.ms.gov.br/sequelas-da-covid-19-vao-alem-da-fadiga-ressalta-especialista/

>. Acesso em: 06 set 2021.

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

rry
1T ry

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

"'\‘- dyf ‘_""k & CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Rrrriveys

VANA, L. P. M.; SCHIOZER, W. Sequelas de queimaduras: nova classificagdo. Rev
Bras Queimaduras, v. 12, n. 3, p. 192, 2013.

Enviado: noviembre de 2021.

Aprobado: noviembre de 2021.

RC: 101281
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-de-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

