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RESUMEN 

Los virus son un ser vivo que no está formado por la estructura celular. Los virus 

pueden transmitirse por contacto directo con individuos infectados o indirectamente 

desde superficies contaminadas. Definido como una nueva variedad de coronavirus, 

el COVID 19 hizo que la Organización Mundial de la Salud (OMS) declarara a 

principios de 2020 una crisis en la salud pública mundial. Teniendo en cuenta la alta 

transmisibilidad de este virus, fue necesario adoptar medidas para prevenir la 

transmisión y la infección. Los síntomas causados por COVID-19 suelen ser fiebre, 

tos seca, dificultad para respirar (disnea), cansancio (fatiga), dolor de garganta, dolor 
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de cabeza y diarrea. Otros síntomas, en menor medida, son anosmia (pérdida del 

olfato), hiposmia (disminución del olfato) y ageusia (pérdida del sentido del gusto). El 

objetivo de este fue repasar los dos últimos años sobre las secuelas del COVID 19 

en sabor y olfato. Se realizó una breve revisión bibliográfica en artículos científicos 

sobre las secuelas de COVID 19 en sabor y olfato, entre 2020 y 2021, en portugués, 

en la base de datos de búsqueda Google Scholar. Las mujeres y los jóvenes son los 

más afectados por las secuelas del gusto y el olfato provocadas por el COVID-19. 

No existen tratamientos específicos y científicamente probados para las diversas 

disfunciones, pero el más indicado es la práctica del entrenamiento olfativo. Los 

estudios relacionados con las disfunciones son limitados, principalmente, en Brasil y 

cuando se analizan como secuelas. La continuidad de la investigación científica es 

indispensable, porque sólo este proceso podrá dilucidar las dudas que aún existen y 

generar tratamientos adecuados para las personas que desarrollaron COVID-19. 

Palabras clave: Virus, COVID 19, Disosmia, Disgeusia. 

INTRODUCCIÓN 

Los virus son un ser vivo que, a diferencia de los demás, no está formado por 

células. Por lo general, tiene un ácido nucleico (que puede ser ADN o ARN), cubierto 

por una "cápsula" de proteína. Algunos todavía están cubiertos por "pedazos" de 

membrana celular, que crean una "envoltura" a su alrededor. A menudo son más 

pequeños que una célula y los parasitan, entrando en ellos y utilizando sus 

estructuras para producir más virus (son parásitos intracelulares obligatorios) 

(Brandão, 2015; They, 2020). 

Los virus pueden transmitirse por contacto directo con individuos infectados o 

indirectamente desde superficies contaminadas. Se transmiten de un individuo a otro 

a través de gotas de agua en forma de vapor liberado en el aliento o durante el 

proceso de tos o estornudos. Las gotas más pequeñas liberadas junto con el vapor 

de agua durante estos procesos se suspenden en el aire propagando el virus en 

áreas más grandes y por más tiempo. (Brasil, 2021). En contacto con uno de estos 
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medios de transmisión los virus invaden las células mucosas de las vías respiratorias 

y digestórias (Stephens et al., 2009; Silva et al., 2020). 

Para reproducirse los virus se unen a la superficie de la membrana celular. Después 

de esta unión puede penetrar en la célula o puede "inyectar" su material genético 

(ADN o ARN) en su citoplasma. Una vez dentro de las células, el material genético 

del virus se copia varias veces, utilizando las reacciones químicas que puede hacer. 

Del mismo modo, otras reacciones químicas de la célula se utilizan para hacer las 

"cubiertas" de proteínas (cápsides). Así se montan nuevos virus dentro de una célula 

y, para salir e invadir nuevas células, se rompe la membrana de quienes los 

fabricaron (They, 2020; Silva et al., 2020a). 

Definido como una nueva variedad de coronavirus, el COVID 19 hizo que la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) declarara a principios de 2020 una crisis en 

la salud pública mundial (Souza et al., 2020). Estos virus, con una alta tasa de 

transmisión, consisten en envolturas de lípidos y proteínas (trozo de membrana de 

una célula), y cápsides de proteínas, con una sola cinta de arn (ácido nucleico), y 

con forma de corona externa (Silva et al., 2020). Forman parte de la familia de virus 

que generan resfriados comunes a infecciones más graves, como el Síndrome 

Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Síndrome Respiratorio Agudo Severo 

(SARS) (Brasil, 2021; 2021a). 

Teniendo en cuenta la alta transmisibilidad de este virus, es necesario adoptar 

medidas para prevenir la transmisión y la infección. Entre algunas de estas acciones 

preventivas, destacamos la no permanencia en lugares cerrados y el aislamiento de 

las personas infectadas (Stephens et al., 2009). 

Las formas consideradas más eficientes y para evitar la contaminación (profilaxis) 

incluyen: lavado de manos, distanciamiento social, aireación de ambientes y su 

exposición a la luz solar, limpieza de objetos y superficies, prohibición de 

aglomeraciones y el uso de máscaras (bloqueadores eficientes de gotitas 

respiratorias dispersas, incluso a distancias reducidas con contacto directo o 

indirecto) (García, 2020). Estas medidas de control han demostrado su eficacia, a 
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través de análisis y estudios científicos, para reducir la contaminación y la 

diseminación viral (Soares et al., 2021). 

Los síntomas causados por COVID-19 en general son fiebre, tos seca, dificultad 

para respirar (disnea), cansancio (fatiga), dolor de garganta, dolor de cabeza y 

diarrea (Silva et al., 2020). Otros síntomas, en menor medida son anosmia (pérdida 

del olfato), hiposmia (disminución del olfato) y ageusia (pérdida del sentido del 

gusto) (Iser et al., 2020). 

Las secuelas pueden definirse como un cambio en el funcionamiento de las células 

y/o en la forma y funcionamiento de los órganos causando un defecto permanente o 

no en el individuo (Filho, 2011; Vana y Schiozer, 2013). 

Entre las diversas secuelas encontradas en individuos que tenían COVID19 se 

encuentran las de naturaleza psicológica y biológica, como cambios en los sistemas 

respiratorio, cardiovascular, posibles cambios cutáneos y neurológicos (depresión y 

ansiedad) (Estrela et al., 2021). 

Un conjunto de investigaciones científicas apunta a daños a largo plazo (después de 

6 semanas o persistentes más allá de las 6 semanas desde el inicio de los síntomas 

del coronavirus) en el sistema sensorial, con énfasis en las secuelas olfativas y 

gustativas, por ejemplo, disosmia (percepción distorsionada de los olores) y 

disgeusia (percepción distorsionada de los sabores de los alimentos). También 

puede haber trastornos del metabolismo de la glucosa (reacciones químicas), 

hiperlipidemia (aumento de la cantidad de grasa en la sangre), desregulación del 

metabolismo de los lípidos (reacciones químicas), trastorno de estrés postraumático 

(uno de los tipos de trastornos de ansiedad) y capacidad pulmonar afectada, daño al 

hígado (hígado) y al sistema renal (riñones), y posiblemente en el sistema 

reproductivo (Sesapr, 2020; Grendene et al., 2021). 

Las disfunciones olfativas tienen una clasificación cuantitativa, en la que hay 

anosmia (no detección de olores), hiposmia (limitación en la detección de olores), 

hiperosmia (aumento de la capacidad de detectar olores) y disosmia (percepción 
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distorsionada de olores) (Cardoso, 2018). Mientras que las disfunciones cuantitativas 

en el gusto se pueden clasificar en hipogeusia (detección parcial del gusto), 

hipergeusia (aumento de la capacidad de percepción gustativa), ageusia (pérdida 

total del gusto) y disgeusia (distorsión en el gusto) (Barros et al., 2015; Gomes et al., 

2020; Machado e Machado, 2020). 

La subclasificación cualitativa de la disosmia (alteración olfativa) es diversa, entre los 

ejemplos se pueden encontrar parosmia (percepción distorsionada y desagradable 

de los olores), fantosmia (percepción del olor en ausencia de partículas odoríferas) y 

agnosmia (incapacidad para clasificar diferentes olores) (Cardoso, 2018). La 

disgeusia (alteración gustativa) tiene una subclasificación cualitativa, también 

diversificada, entre ejemplos, parageusia (percepción inadecuada del gusto por 

estímulo) y fantogeusia (percepción gustativa desagradable en ausencia de 

estímulo) (Machado y Machado, 2020). 

A pesar de las notas, se necesitan más estudios en relación con las numerosas y 

diversas secuelas debidas a Covid-19 (Grendene et al., 2021), incluidos los 

afectados con síntomas reducidos y asintomáticos (Uzun, 2020). 

GOL 

Hacer una revisión bibliográfica de los últimos dos años sobre las secuelas del 

COVID 19 en sabor y olfato. 

MÉTODO 

Se realizó una breve revisión bibliográfica en artículos científicos sobre las secuelas 

de COVID 19 en sabor y olfato, entre 2020 y 2021, en portugués, en la base de 

datos de búsqueda Google Scholar. Se utilizaron las palabras clave (o descriptores) 

"Gustación y COVID19" y "Olor y COVID 19". Se encontraron un total de 1.777 

resultados y se utilizaron 10 artículos para componer esta breve revisión. Esto 

permitió que la revisión se hiciera a partir de las producciones académicas más 

actualizadas (Capes, 2012). 
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Los artículos con contenido de COVID 19 y secuelas en sabor y olor se utilizaron, en 

portugués, dentro del límite de período de la revisión. Se excluyeron los artículos 

que no cumplían con este contenido y/o período de tiempo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La Tabla 01 muestra el número de artículos encontrados por descritos y el número 

de artículos utilizados dentro de los criterios metodológicos. 

Tabla 1 - Número de artículos encontrados en la base de datos según descriptores y 

artículos utilizados 
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La Tabla 02 - muestra los métodos utilizados en cada artículo seleccionado para 

esta revisión, los resultados y las conclusiones encontradas. 
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A través de estudios de Pimentel (2020) basados en 15 publicaciones que 

describieron informes clínicos en Europa a principios de 2020, se identificaron casos 

de hiposmia, anosmia, fantosmia y parosmia, con prevalencia entre el 22,7% y el 

88,8%, asociada o no a hipogeusia y ageusia. 

La amplitud de las tasas de síntomas sensoriales/secuelas se debe a la diferencia 

entre los estudios, así como a los instrumentos utilizados por estas variadas 

investigaciones científicas, e incluso a las diferencias genéticas en la población 

(Pimentel, 2020). Las diferencias de población muestran que las tasas de ocurrencia 

de anomalías del gusto olfativo son más altas, por ejemplo, en poblaciones de 

Europa, África del Norte, Asia meridional y Asia occidental, en comparación con las 

tasas más bajas presentadas por pacientes en Asia oriental (Santos et al., 2020). 
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Las mujeres y las personas más jóvenes parecen ser las más afectadas por los 

trastornos olfativos y gustativos (Costa et al., 2020; Nascimento, 2020). Esta 

diferencia probablemente se produce porque existe una diferencia en la reacción de 

defensa fisiológica entre los grupos de edad y los géneros de la especie humana 

(Cardoso et al., 2020). 

El estudio de Santos et al. (2020) destaca que las disfunciones olfativas y gustativas 

como síntomas iniciales, y que tiene mayor repercusión tras el alta de los pacientes. 

El tratamiento hospitalario de los pacientes termina antes de la aparición de 

secuelas, probablemente porque hay una deficiencia histórica de vacantes y 

profesionales de la salud en Brasil. El aumento del flujo hospitalario de pacientes 

durante la pandemia parece haber agravado la situación, impidiendo un seguimiento 

específico y exhaustivo, ya que la atención ya era precaria (Santo et al., 2021). 

En la revisión integradora de Nogueira et al. (2021) se identificó que los problemas 

olfativos y gustativos ocurren previamente a diferentes intensidades. No hay 

evidencia científica para el tratamiento de estos trastornos. 

Costa et al. (2020) identificaron que los trastornos olfativos y/o gustativos pueden 

ocurrir a intensidades variables, con inicio junto con síntomas previos de infección. 

No hay evidencia científica sobre el tratamiento de estos trastornos. 

El sistema inmune humano varía según algunas características físicas y fisiológicas 

(Cardoso et al., 2020). La intensidad de los síntomas puede ocurrir debido a estas 

variaciones. En las mujeres las hormonas producidas en los ciclos menstruales, las 

presentes en la píldora anticonceptiva y en el tratamiento del reemplazo hormonal 

(para combatir los síntomas menopáusicos) afectan el sistema de defensa, 

haciéndolo diferente al de los hombres (Rogero et al., 2021). 

La edad también es un factor para la diferencia en la aparición de los síntomas. En 

contra de Costa et al. (2020) y Nascimento (2020), una edad mayor parece ser más 

susceptible a los síntomas causados por el virus. Un intestino más viejo 
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generalmente tiene una menor absorción de nutrientes y producción de células de 

defensa. La diferencia de concepto entre los autores puede estar relacionada con el 

tipo específico de síntoma (Rogero et al., 2021). 

El estrés también afecta la función de defensa inmune. El sistema nervioso influye 

en la producción y liberación de hormonas que pueden mediar esta función (Rogero 

et al., 2021). Las personas más jóvenes, debido a su experiencia más corta, pueden 

verse más afectadas por el estrés. 

En cuanto a los tratamientos estudiados en la acción contra los trastornos olfativos y 

gustativos, la literatura presenta el uso de corticoides (acción antiinflamatoria) de la 

vía oral y oral, entrenamiento olfativo, vitamina A y citrato de sodio. Existen otras 

alternativas terapéuticas, pero las presentadas anteriormente son más propicias 

para la efectividad. Sin embargo, no hay pruebas suficientes o suficientes acerca de 

la eficacia de estos tratamientos (Cardoso et al., 2020; Costa et al., 2020; Felipe et 

al., 2021; Neta et al., 2021). 

A través de una revisión de la literatura (Brito e Silva, 2020), creen que hay una 

mayor incidencia de daño al sistema nervioso en los casos agudos del virus. Sin 

embargo, la clasificación de los casos agudos y crónicos aún no es consensuada. 

Souza et al. (2021) concluyeron que las disfunciones deben estudiarse con más rigor 

y durante un período de tiempo más largo. El COVID-19 afecta a las células olfativas 

del epitelio, posiblemente alterando la neurotransmisión. 

El estudio de Lopes y De Abreu (2021) informa que las secuelas causadas por la 

enfermedad pueden ser de naturaleza neurológica, a nivel celular o no. Esto puede 

causar trastornos, síndromes y otras variables en el futuro. 

Las disfunciones olfativas y gustativas, en general, se producen de forma asociada, 

ya que los sentidos olfativo y gustativo (sentidos químicos, perciben las sustancias 

en la cavidad nasal y oral) trabajan juntos y las sensaciones gustativas dependen 

exclusivamente del olfato. Las sensaciones sensoriales ocurren debido a la 
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interacción de las moléculas con los receptores del olfato y el gusto. Los receptores 

del gusto (que se encuentran en regiones de la lengua, el paladar, la faringe, la 

epiglotis y el esófago) son responsables de enviar información gustativa a través de 

impulsos nerviosos (comunicación entre células, neuronas) al sistema nervioso 

central. En el olfato, la información olfativa también se transmite al sistema nervioso 

central a través de neuronas que se comunican por corrientes eléctricas (sinapsis) 

(Neto et al., 2011; Oliveira, 2014). 

El virus COVID19 causa lesión a las células neuronales olfativas, pues en el epitelio 

nasal hay una alta cantidad de enzimas que facilitan la difusión y replicación del 

mismo. En respuesta a la infección el sistema inmune "activa" el sistema de defensa 

mediante citosinas (proteínas), el llamado efecto ciopático, que puede comprometer 

el proceso de neurotransmisión, provocando pérdida olfativa. Esto también ocurre 

con el gusto, donde el proceso inflamatorio (efecto citopático) disminuye la vida de 

las células receptoras de las papilas gustativas (Cardoso et al., 2020; Felipe et al., 

2021) 

Los análisis científicos demuestran la probabilidad de que el virus llegue 

directamente al epitelio nasal, no a las neuronas. Las células del epitelio nasal 

retienen el llamado equilibrio iónico de moco, del que dependen las neuronas para 

hacer las sinapsis hasta el sistema nervioso central. Cuando este equilibrio se ve 

afectado, el olor deja de funcionar como debería, puede producir daño a las 

neuronas olfativas. Aún así, no hay pruebas de si la anosmia es el resultado directo 

del virus o si es el resultado de una respuesta inmunológica (Nishioka, 2020). 

En el sentido gustativo, las células receptoras gustativas no se ven afectadas por el 

virus, sino por las células de soporte, lo que puede explicar los casos de pérdida del 

gusto. El epitelio olfativo tiene la capacidad de regenerarse, es decir, la anosmia se 

considera reversible, sin embargo, los pacientes con recuperación lenta de esta 

disfunción pueden presentar otro trastorno, la parosmia, en el que se recuperan los 

sabores (dulce, amargo, salado, agrio), pero ciertos olores y aromas se vuelven 

desagradables (Nishioka, 2020). 
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Nunes et al. (2020), en su revisión, encontraron que la participación del virus con el 

sistema nervioso no es, hasta entonces, concluyente. Comprender los síntomas 

neurológicos, especialmente en afecciones más graves, ayuda en las intervenciones 

y los pronósticos médicos. 

La implicación del virus con el sistema nervioso parece no ser concluyente. 

Actualmente, existen dos teorías principales que explican los impactos neurológicos 

del COVID-19 en los seres humanos, la primera corresponde a la acción del virus en 

la desregulación inmune, como la sobreproducción de citocinas, y por lo tanto 

causando síntomas neurológicos. Indicando la posibilidad de que el virus se 

propague a través de la sangre y las vías neuronales hacia el sistema nervioso. El 

segundo sugiere que la infección en el sistema nervioso central ocurre a través de 

neuronas periféricas infectadas por el virus (Felipe et al., 2021). 

Brito e Silva (2020), Pimentel (2020), Santos et al. (2020) y Nogueira et al. (2021) 

coinciden en el poco conocimiento que existe hoy en día y proponen la continuidad 

de estudios sobre los síntomas del COVID 19. Esto es importante porque a través de 

estudios científicos será posible definir las causas de los mecanismos que causan 

cambios en el gusto olfativo y proporcionar una base para la investigación de 

tratamientos adecuados para los afectados (Nishioka, 2020; Santos et al., 2020; 

Felipe et al., 2021; Lima et al., 2021; Oliveira et al., 2021). 

En la revisión de la literatura por Grendene et al. (2021) la conclusión indica que no 

se sabe mucho sobre las estrategias de tratamiento de este virus. Es por eso que se 

están llevando a cabo investigaciones clínicas para descubrir nuevos tratamientos. 

La prevención hoy en día sigue siendo la mejor manera de lidiar con la infección. 

Las medidas de prevención contra el virus incluyen: higiene de manos a Pimentel, 

realizada lavándose con agua y jabón (rompiendo la pared lipídica del virus y 

matándola) y / o usando alcohol etílico al 70%, evitando las manos con ojos, nariz y 

boca, practicando el etiquetado respiratorio (cuidado al toser o estornudar), usar 

máscaras faciales (barrera física contra las gotitas colgantes), distanciamiento social 

de al menos un metro, desinfección de objetos y superficies, mantenerse en 
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aislamiento sintomático, anestesiar en interiores, evitar apretones de manos y 

abrazos y evitar el contacto social. Todos están indicados de acuerdo con la base 

científica (Stephens et al., 2009; Baptista y Fernandes, 2020; García, 2020; Soares 

et al., 2021; Spdm, 2021) 

En relación con el aislamiento social, los estudios indican su eficacia y ayuda a 

reducir las tasas de infección, sin embargo, debe hacerse en asociación con otras 

meditaciones de contención del virus (Who, 2021). También hay pruebas sobre la 

aireación de lugares cerrados cuando se exponen a la luz solar y mantenerlos 

ventilados, porque tales ambientes contienen las gotas de vapor de agua de la tos, 

los estornudos y el acto mismo de hablar de individuos (Opas, 2021). El uso de 

mascarillas está científicamente comprobado, se sabe que este EPI (equipo de 

protección personal) es una barrera física, una pared, contra el virus COVID-19 

(Salles et al, 2021). Además, se enfatiza que incluso después de la vacunación las 

personas no deben dejar de usar/ aplicar los mecanismos de prevención contra el 

virus (Brasil, 2021a). 

Kosugi et al. (2020) realizaron una encuesta online  y concluyeron que la anosmia 

tiene una menor tasa de recuperación y una mayor duración en pacientes positivos 

de covid-19 que en pacientes negativos. La hiposmia tuvo una mayor tasa de 

recuperación que la anosmia. 

En la hiposmia, debido a que es una pérdida parcial, es posible "entrenar" el olor. 

Los olores y los aceites esenciales se utilizan dos veces al día durante seis meses 

para este propósito. Ya más severa la pérdida, anosmia, si no hay recuperación 

instantánea el tratamiento es farmacológico y prolongado (Pereira et al., 2020). Esto 

probablemente explica la diferencia en las tasas de recuperación de ambas 

secuelas. 
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CONCLUSIONES 

Las secuelas del COVID-19 son diversos trastornos que comprometen los sentidos 

sensoriales (olfato y gusto) en diferentes grados, afectando el bienestar y la vida 

cotidiana de miles de personas. 

Las mujeres y los jóvenes son los más afectados por estas disfunciones. No se sabe 

exactamente cómo el virus causa los síntomas neurológicos en los pacientes, y los 

medios exactos por los cuales ocurren las disfunciones. Además, no existen 

tratamientos específicos y científicamente probados para las diversas disfunciones, 

pero el más indicado es la práctica del entrenamiento olfativo. 

Los estudios relacionados con disfunciones son limitados, principalmente, en Brasil y 

cuando se analizan como secuelas, es decir, se estudian después de un cierto 

período después de la recuperación de los pacientes con COVID-19. La continuidad 

de la investigación científica es indispensable, porque solo este proceso podrá 

dilucidar las dudas que aún existen y generar tratamientos adecuados para las 

personas que desarrollaron COVID-19 y se quedaron con algunos de los diversos 

tipos de secuelas, incluidas las sensoriales. 
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