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RESUMO

O profissional farmacéutico, dentre outras atividades, € responsavel pela aquisi¢éo,
armazenagem e dispensacao racional de medicamentos. Apos a declaracdo da
pandemia da COVID-19, coube a esse profissional manter um controle estratégico na
aquisicdo e dispensacdo de medicamentos, produtos e materiais essenciais no
combate, prevencédo e tratamento deste virus, a fim de evitar a falta de qualquer item
essencial no momento de pandemia. Neste contexto, o presente artigo, tem como
guestao norteadora: Qual a contribuicdo do farmacéutico na pandemia da COVID-19?
Tem como objetivo analisar as contribuigcdes dadas pelo profissional farmacéutico na
pandemia da COVID-19, seja no ambito hospitalar, nas farmacias comunitarias ou no
auxilio aos demais profissionais de saude, de acordo com a literatura ja publicada. A
metodologia utilizada foi a reviséao literaria analitica de artigos publicados com enfoque
no mesmo tema. Com base nesse contexto, o profissional farmacéutico se destacou
por ser o primeiro profissional da salde ao qual a populacdo em geral tem acesso.

Sao nas farmacias comunitarias que a populacéo busca informacao, aconselhamento
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e orientacdes, e coube a ele: aconselhar, orientar, atender e dar o direcionamento
mais adequado para cada caso. No ambiente hospitalar, o profissional farmacéutico
atuou na linha de frente no combate a pandemia, realizando atividades como: atencéo
farmacéutica; aquisicdo e dispensacao racional de medicamentos; participando da
tomada de decisdes na prescricdo medicamentosa em casos confirmados de COVID-
19; auxiliando enfermeiros nas atividades de triagem e fornecimento de produtos e
materiais necessarios para a prevencao de todos os profissionais de saude e,
atualmente, ap0s a descoberta das vacinas, vem atuando na linha de frente no

processo de imunizacéo da populacdo em geral.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Contribuicdo do Profissional Farmacéutico,

Contribuicdo do Farmacéutico no Ambito Hospitalar, Farmacia Comunitaria.
1. INTRODUCAO

A presente pesquisa é uma revisdo da literatura cientifica de natureza qualitativa. O
estudo € baseado na analise de artigos referentes a contribuicdo do farmacéutico na
pandemia da COVID-19 por meio de reviséo da literatura cientifica sobre o assunto, a
fim de identificar suas atividades e condutas no controle e prevencao da pandemia.
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). A pergunta norteadora foi: “Qual a contribuicao

do farmacéutico na pandemia da COVID-197?".

A pandemia da COVID-19 é, sem duvida alguma, o assunto mais relevante para os
profissionais de saude no momento. Observa-se dentro da area da saude uma
extrema importancia em prestar especial destaque a contribuicdo que o profissional

farmacéutico vem dando na pandemia da COVID-19.

Conforme informado no site do Conselho Federal de Farmécia — CFF, em 11 de marco
de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude — OMS, declarou a COVID-19 uma
pandemia, uma doenca infecciosa de alta consequéncia (NHS, 2020). Ainda de
acordo com o CFF, independente do caso ser leve ou grave, o isolamento é o Unico
meio de evitar a contaminacdo das demais pessoas em convivio com o infectado,

incluindo os profissionais de saude, familiares e cuidadores (NHS, 2020).
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Com base no material disponibilizado pelo CFF, em 17/03/2020, foi informado que,
entre 0S casos graves que necessitassem de internacdo, mais ou menos 15%

precisariam de suporte intensivo (AMB, 2020).

As farmécias, pela sua capilaridade e distribuicdo geogréfica, e o farmacéutico, pela
sua competéncia e disponibilidade, representam, frequentemente, a primeira
possibilidade de acesso ao cuidado em saude (CFF, 2016). Assim, pacientes
potencialmente infectados deveriam procurar atendimento em farmécias publicas e
privadas (NHS, 2020). Frente & pandemia, a atuacao desta forga de trabalho deve ter
suas acles organizadas de forma a colaborar com o restante do sistema de saude,
reduzindo a sobrecarga das unidades de urgéncia e emergéncia, e ainda tomar acdes

e cuidados no sentido evitar a contaminagao por parte desses profissionais.

A abordagem multidisciplinar no atendimento de pacientes acometidos pela COVID-
19 ficou em evidéncia neste periodo pandémico. O acometimento de varios 6rgaos,
como pulmdo, coracdo, rins e outros, exigiu participacdo de varios profissionais,
respeitando as limitac6es éticas de cada profissdo, além de mudancas constantes nas
condutas terapéuticas, sejam elas medicamentosas, fisioterapéuticas ou outras
(VELLANO et al., 2020). Esse comprometimento multiplo requer, na maioria das
vezes, internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), e essa internagéo torna
mais frequente a necessidade de alteracdes constantes de terapias farmacolégicas,

aumentando, assim, 0s riscos associados a internacdo (SOCORRO et al., 2020).

A pluralidade de medicamentos, vias de acesso e formas farmacéuticas, aumentam o
risco de problemas relacionados a medicamentos e ReacGes Adversas a
Medicamentos (RAM). A participacdo do farmacéutico clinico durante todas as etapas
que envolvem os medicamentos € de suma importancia para a reducdo de erros
(PILAU et al., 2014). Sugestdes de alteracdes nas prescri¢des, validacéo correta da
dispensacdo com analise de vias de administragdo, forma farmacéutica, doses
terapéuticas e informacdes constantes as equipes de enfermagem, permitem a
otimizacdo e maior seguranca da terapia farmacoldgica (CARDINAL; FERNANDES,
2014).
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A realizacao de servigos clinicos farmacéuticos é algo novo na maioria das instituicdes
hospitalares, entretanto, € um servico que vem sendo muito requisitado durante a
pandemia da COVID-19 em razéo da crise enfrentada pela industria farmacéutica e
pelas empresas fabricantes de materiais médico-hospitalares, fato este
desencadeado pela falta de matéria-prima para a fabricacdo de medicamentos e pela
descontinuidade de producédo, principalmente de analgésicos e sedativos,
provocando, assim, um aumento significativo dos precos, além do desabastecimento
em decorréncia do elevado consumo, restricdes de fronteiras e fechamento das
industrias fabricantes devido a reducdo das equipes em todo o mundo (PORTAL
HOSPITAIS BRASIL, 2020).

Os farmacéuticos possuem um papel imprescindivel neste momento atual de crise, e
sua importancia vai desde o gerenciamento da farmacia hospitalar em hospitais
voltados para o combate a COVID-19, como nas farmacias comunitarias, prestando a
atencao farmacéutica. Esse profissional tem a missédo de informar sobre o uso racional
dos medicamentos, uma vez que muitas pessoas estdo comprando e usando
medicamentos como prevencao a COVID-19, como aconteceu com os medicamentos
cloroquina e hidroxicloroquina (KOSTER et al., 2020).

Capacitado para ter uma visdo completa e critica em relacdo a acdo dos
medicamentos, o farmacéutico consegue avaliar a eficAcia de um farmaco, assim
como atuar junto ao contexto social e psicolégico do paciente, para que o tratamento
tenha o resultado esperado (GUIA DA FARMACIA, 2020). Sendo assim, esse
profissional tem suma importancia na pandemia da COVID-19, uma vez que 0s
tratamentos terapéuticos que vém sendo prescritos sao indicados para outras
patologias, se fazendo extremamente necessario o0 monitoramento de um
farmacéutico durante todo o tratamento, a fim de identificar e tomar agbes em caso de

eventos adversos relacionados aos medicamentos utilizados.

7

O profissional farmacéutico € um profissional com multifungdes e com uma vasta
opcéo de &reas de atuacao, suas responsabilidades e atividades ndo estéo voltadas
e nem tampouco limitadas ao atendimento em balcdes de farmacias, e a maior prova
das multifuncbes e importancia desse profissional foi constatada nesse periodo
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pandémico, em que sua contribuicdo foi desde a aquisicdo de medicamentos ao
auxilio aos demais profissionais da saude nas unidades de terapia intensiva em todos

os ambientes hospitalares (CFF, 2015).

Dentro do ambiente hospitalar, o profissional farmacéutico vem contribuindo de
diversas formas: com a prescricdo de medicamentos no ambito de sua competéncia;
levando informacdes e orienta¢gdes cientificas adequadas aos pacientes; formando
equipes de trabalho através de informacdes atuais e cientificas sobre a COVID-19;
orientando e informando pacientes, familiares e cuidadores sobre as formas de se
evitar a contaminacdo e proliferacdo do virus e a necessidade da constante e
adequada higiene pessoal e de produtos; sendo responsavel pela aquisicéo,
armazenagem e distribuicdo racional de medicamentos, de modo a evitar a falta
destes para uso pela populacdo em geral; garantindo o acesso a medicamentos,
materiais e equipamentos minimos necessarios no combate a pandemia, dentre
outras (PORTAL HOSPITAIS BRASIL, 2021).

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo principal analisar e relatar a
contribuicdo que o profissional farmacéutico vem dando durante a pandemia da

COVID-19, de acordo com a literatura ja publicada.
2. DESENVOLVIMENTO

A confirmagdo da pandemia e a necessidade urgente de enfrentamento a doenca
gerou mudancas significativas na atuacao do farmacéutico. No Brasil, destacam-se as
acdes do Sistema Unico de Saude (SUS), que, por meio da Assisténcia Farmacéutica,

facilita 0 acesso da populacéo aos medicamentos e ao seu uso racional.

No processo de uso dos medicamentos utilizados para tratar os pacientes com
COVID-19, o farmacéutico contribui no acompanhamento dos tratamentos
medicamentosos prescritos e seus respectivos efeitos adversos, o que possibilita a
elaboracdo de dados farmacoepidémicos. As Drogarias sédo vistas como locais de
primeiro acesso ao sistema de saude e essa caracteristica possibilita que o

farmacéutico, ao realizar o teste rapido para deteccdo do COVID-19, possa orientar o
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paciente quanto a necessidade de buscar auxilio nas unidades do SUS. Em
complementacdo ao sistema de diagndstico, assim que a vacina para o tratamento
dessa doenca infecciosa foi descoberta, o farmacéutico passou a contribuir no
processo de imunizagao. Diante desse contexto, propde-se uma reflexdo da atuacao
do farmacéutico, como agente de salde, e suas diversas competéncias frente ao
combate da pandemia que enfrentamos (PORTAL HOSPITAIS BRASIL, 2020).

O momento atual em que estamos vivendo € muito dificil para os profissionais de
saude, que vém atuando na linha de frente no combate ao novo Coronavirus desde
marco de 2020. Dentre esses profissionais, o farmacéutico ganhou maior destaque,
por ser um profissional focado em novas tecnologias, com o objetivo de aprimorar 0s
servicos de assisténcia farmacéutica, que vem sendo prestada ndo sé aos pacientes
com COVID-19, mas a outros pacientes com outras patologias (PORTAL HOSPITAIS
BRASIL, 2021).

Conforme informagfes da Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS (2020), a
COVID-19 uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-COV-2, a qual tem
como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Outros dois sintomas,
diretamente ligados ao diagnéstico da COVID-19, sdo a perda de paladar ou olfato,
mas em outras pessoas, outros sintomas podem ser constatados, como diarreia,

calafrios, tonturas, nauseas ou vomitos e até erupcéo cutanea.

Algumas pessoas desenvolvem a doenca de uma forma leve, outras, por sua vez,
desenvolvem uma forma grave da doenca, a Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG). Essas pessoas sdo denominadas de grupo de risco, composto por idosos,
pessoas com cancer, hipertensdo, diabetes e asmaticos. Sob esse contexto, a
prestacdo de servicos pelo profissional farmacéutico vem tendo significativa
importancia. O procedimento de aquisicdo e o aconselhamento aos pacientes sao
diferenciais realizados por esses profissionais e que sdo de suma importancia para a
disseminagdo de informacgfes baseadas em dados cientificos, principalmente para

esses pacientes considerados grupos de risco (KOSTER et al., 2020).
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A forma mais eficaz de combater a disseminag&o do virus € o isolamento social e, por
esse motivo, diversos paises, em virtude do aumento expressivo e descontrolado de
casos, foram obrigados a determinar o lockdown. Diante do isolamento social e o
fechamento de diversos segmentos e empresas, coube ao profissional farmacéutico
auxiliar todos os demais profissionais de saude, auxiliando, por exemplo, 0s
enfermeiros em atividades de triagem de pacientes e na realizacdo de testes rapidos,
buscando evitar a sobrecarga desses profissionais, principalmente durante o pico da
pandemia (BUKHARI, 2020).

Segundo Carico Jr. et al. (2020), cabe ainda ao farmacéutico comunitario atuar no
combate a desinformacao e na orientacdo dos pacientes sobre os meios de prevencao
ao virus, como, por exemplo, ter comportamento saudavel, distanciamento e
permanéncia em casa sempre que possivel. Estes autores, para estudar a mudanca
de comportamento dos individuos frente a pandemia, aplicaram um método
denominado Modelo de Crencas em Saude, ou “Health Belief Model”, em inglés,
(HBM), muito utilizado para estudar vacinacao, adesdo a medicacao, autocuidado no
diabetes, uso de preservativo e outros, com o objetivo de gerar conhecimento para

orientacdo dos pacientes.

Nesta mesma direcdo, o estudo de Ung (2020) reafirma que o farmacéutico
comunitario é responsavel por informar, aconselhar e educar a comunidade quanto
aos cuidados necessérios, realizando a triagem de pacientes com suspeita de
infeccdo, mantendo o ambiente onde o0s medicamentos sdo armazenados

higienizados e apresentando cuidado rigoroso com a higiene pessoal.

Mesmo sem qualquer indicacdo medicamentosa no inicio da pandemia, 0s
farmacéuticos que estavam atuando na linha de frente no combate a esse novo
inimigo, em Wuhan, na China, procuravam desenvolver um manual de normas e
procedimentos para atendimento aos pacientes e a prescricdo de alguns
medicamentos de emergéncia, com o objetivo de combater os sintomas da doenca.
No referido manual, continha ainda orientagcbes quanto ao monitoramento dos
pacientes em tratamento com os medicamentos prescritos, a fim de identificar
possiveis efeitos adversos. Também tiveram a iniciativa de criar servicos remotos de
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atendimento farmacéutico, a fim de reduzir a circulagdo de pessoas, reduzindo, assim,
0 numero de pessoas que pudessem disseminar o virus e a transmissdo da doenca
(LIU et al., 2020).

De toda e qualquer situacéo, o ser humano deve buscar extrair pontos positivos, e
com a pandemia da COVID-19 né&o é diferente. Na Australia, uma pesquisa realizada
por Sum (2020) identificou que os farmacéuticos que atuavam em ambiente hospitalar
ndo tinham o habito de usar luvas durante a assepsia de materiais, objetos ou
Equipamentos de Protecdo Individual — EPI. Ainda através da referida pesquisa,
concluiram que apenas uma minoria dos farmacéuticos entrevistados tinha
conhecimento e realizava de forma correta o processo de desinfeccéo e de limpeza

do ambiente.

No Reino Unido, uma pesquisa constatou que os profissionais farmacéuticos tinham
dificuldade em realizar a prépria protecdo pessoal e em realizar a atencao
farmacéutico adequada, isso porque alguns pacientes, familiares e/ou cuidadores, por
medo e até desinformacéo, apresentavam comportamento inadequado e inapropriado
em relac&o ao virus, fragilizando o processo de protecéo de todos os que ali tentavam
ajudar e deixando o farmacéutico e os demais profissionais de saude inseguros e

desconfortaveis para desempenhar suas func¢des (ZAIDI; HASAN, 2020).

Dawoud (2020) evidencia que esses cuidados ndo devem acontecer apenas durante
0 pico da pandemia, mas também ao seu término, quando a populacdo passar a
afrouxar os cuidados e medidas de seguranca. Nesse ponto, cabe aos farmacéuticos
de todo o mundo auxiliar na criacdo e implementacdo de medidas de seguranca, para

garantir gue ndo acontecam novas ondas da pandemia.

E necessario que haja, nestes tempos de crise, o desenvolvimento e implantacéo de
métodos inovadores e adaptativos de praticas a serem realizados por profissionais de
saude. Os métodos ja desenvolvidos, até o momento, foram implementados em
diferentes paises, reestruturando o sistema de saude ja existente para responder a
atual crise de saude publica. E importante, ainda, que os governantes, os 6rgéos de

saude e os formuladores de politicas publicas revisem 0s servigcos para a otimizacao
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do trabalho do farmacéutico comunitério e de outros prestadores de servico de saude
da primeira linha de combate a COVID-19 (MENG, 2020).

Nos paises arabes, por exemplo, uma das principais areas de enfoque foi a de
desenvolvimento de protocolos institucionalizados com medidas de controle para o
manuseio e dispensacdo dos medicamentos, assim como a atualizacdo dos
profissionais quanto as novas pesquisas cientificas, aumento no uso de automacéo,
intervencao clinica do farmacéutico para garantir o uso adequado dos medicamentos
durante o monitoramento de interacbes medicamentosas, prevencédo de efeitos
adversos e preparacao para lidar com a possivel escassez de medicamentos (ARAIN
et al., 2020).

Neste cenario, é de responsabilidade do farmacéutico participar das tomadas de
decisBes com base no monitoramento e avaliacdo da seguranca do medicamento que
estd sendo administrado, auxiliando os médicos na elaboracdo de receituarios para
atender aos pacientes hospitalizados com COVID-19, no monitoramento e na gestao
da terapia com plasma, assim como no fornecimento de informacdes cientificas sobre

o desenvolvimento de vacinas (SONG et al., 2020).

A pandemia pegou todo mundo de surpresa, incluindo o meio farmacéutico, médico e
cientifico. Tudo era novo, e até aquele momento ndo se sabia ao certo como combater
e evitar a disseminagcdo e nem tampouco sobre um tratamento medicamentoso para
combater a doenga. Tendo em vista 0s sintomas iniciais apresentados, a primeira
prescricdo médica recomendada era de antivirais, antimalariais, como o sulfato de
hidroxicloroquina, e ainda corticosterdides e antimicrobianos, quando necessarios.
Sugeriram também o manejo de interacdes medicamentosas, principalmente dos
antivirais, para melhorar a seguranca do paciente, e uma maior atencao para a
populacdo especial, como mulheres gravidas, lactantes, criancas, adolescentes e
idosos. Fatores como a gravidez devem ser levados em consideracao, pois, de acordo
com a classificagdo adotada pelo Food and Drug Administration (SONG et al., 2020),
nesse tipo de caso, recomenda-se o uso de medicamentos das categorias B ou C e

evita-se o uso de medicamentos da classe D.
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Até a data pesquisada, nenhum medicamento especifico havia sido confirmado para
o tratamento da COVID-19. Alguns medicamentos eram utilizados como tratamento
suporte para os sintomas da doenca e alguns mereciam uma maior atencéo devido a

possiveis reacdes adversas. (SONG et al., 2020).

Nos hospitais de campanha na China, por exemplo, foi criado um padrao de formulario
para a administracdo medicamentosa, de modo a evitar a falta de medicamentos.
Esse formulario incluia tanto os medicamentos usados para o alivio e tratamento
contra 0 coronavirus quanto os utilizados para aliviar os sintomas da doenca, como
0s analgésicos antipiréticos, antimicrobianos e hepatoprotetores, para a regulacao de
microrganismos intestinais, digestivos, respiratorios e psiconeuroldgicos. Ja o0s
administrados em pacientes com doengas cronicas, como hipertensdo, doencas
cardiacas e asma, foram reservados para continuidade do tratamento em isolamento,
bem como para reanimacdo e como medicamentos de emergéncia (MENG, 2020).
Esse formulario possui cerca de 100 medicamentos para estocagem. Além disso, foi
orientada a utilizagcdo das formas de administracdo oral para os pacientes com
sintomas leves, pois essa forma € mais confortavel e evita o risco de infec¢fes. Foi
designada, para o tratamento de pacientes infectados com COVID-19, uma maior
prioridade aos medicamentos recomendados pela Comissdo Nacional de Saude da
China (CNHC), que sao os antivirais (a-interferon, lopinavir / ritonavir, ribavirina,
cloroquina, umifenovir) e medicamentos tradicionais chineses (TCMs) (MENGET et
al., 2020). Neste contexto, Vellano et al., (2020) verificaram que as recomendacdes
sobre o0 uso de antibidticos em pacientes com suspeita ou confirmacédo de COVID-19
variaram de acordo com o pais. Foram observadas recomendacdes do uso de
antibiéticos em uma grande proporcao de pacientes, principalmente quando nao
estava claro o quadro de pneumonia, devido a possibilidade de ocorréncia de infec¢éo
bacteriana concomitante com COVID-19 (VELLANO et al., 2020).

Ying et al. (2020) mostraram em seus estudos realizados em um hospital universitario
na China, que, devido a atuagdo dos farmacéuticos, ndo houve nenhuma infecgéo
hospitalar ou erro na dispensagdo de medicamentos. Os farmacéuticos

desenvolveram um procedimento de acordo com as necessidades dos diferentes
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grupos, como planos de tratamento atualizados, monitoramento de potenciais
interacbes medicamentosas, foco em medicacdo para populacdo especial e
implementacédo de servicos remotos, 0 que aumentou a confianca dos profissionais

da saude.

Nos hospitais de campanha que foram construidos em Wuhan, epicentro do surto de
Coronavirus, no qual os pacientes que testaram positivo para o virus foram mantidos
em quarentena, foi observado que a assisténcia farmacéutica teve papel essencial
durante esse periodo. Esses profissionais atuaram nas prestacdes de servicos aos
pacientes e trabalharam na dispensacdo dos medicamentos e no atendimento via
internet (MENG et al., 2020).

Segundo Hua et al. (2020), em outro hospital de campanha, na China, foram atendidos
1.848 pacientes, dos quais 1.727 se recuperaram e receberam alta hospitalar. Além
de serem responsaveis pela compra, armazenamento e distribuicdo gratuita dos
medicamentos, esses profissionais ainda atenderam cerca de 20.000 pedidos
eletrdnicos, consultaram 484 pacientes individualmente e, através de um sistema
online, chamado de “WeChat”, realizaram 5 palestras a respeito da importancia do

uso racional de medicamentos.

Ademais, durante a pandemia, esses profissionais tiveram que se adaptar a esse

momento no qual a disseminac¢éo do virus aconteceu de maneira acelerada.

Neste momento de crise da saude global, onde um virus amedronta toda a populacéo
do planeta, o farmacéutico tem uma grande oportunidade de mostrar para a sociedade
a importancia do seu trabalho, desde o processo de dispensacdo de medicamentos
até a gestédo da cadeia de suprimentos de grandes hospitais, ele tem a oportunidade
de mostrar sua experiéncia e contribuir com o atendimento a esses pacientes
(HEDIMA et al., 2020).

Comunidades, familias e pessoas com pouco ou quase nenhum recurso, em situacdes
de completa vulnerabilidade, tem como primeira, € na maioria das vezes a Unica,

possibilidade de acesso ao cuidado a saude, as farmacias comunitarias. Nesse

RC: 102359
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/contribuicao-do-farmaceutico



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/contribuicao-do-farmaceutico
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

momento de pandemia, esse primeiro contato com o farmacéutico se torna essencial,
pois é esse profissional que devera orientar, realizar a atencdo primaria a saude
(APS), realizar testes rapidos a fim de confirmar as suspeitas de COVID-19 e dar o
correto direcionamento, em casos confirmados ou suspeitos, indicando Unidades
Bésicas de Saude - UBS, pronto socorros e hospitais de referéncia no tratamento da
COVID-19 e/ou indicar o isolamento domiciliar e a terapia medicamentosa mais

adequada, de acordo com o caso.

2.1 A CONTRIBUICAO DO FARMACEUTICO NO COMBATE A
PANDEMIA DA COVID-19

Diversos estudos (LI et al., 2020; AMARILES et al., 2020) destacaram a orientagao
sobre as medidas de prevencdo como uma atividade fundamental dos farmacéuticos
no combate a COVID-19. Esta, refere-se as medidas para reduzir os riscos a saude
relacionados a pandemia. Na Colémbia, farmacéuticos comunitarios desenvolveram
uma rota para orientar como rastrear um possivel caso para detec¢cdo precoce e
encaminhamento adequado do paciente (AMARILES et al., 2020). Foram
consideradas trés possibilidades de observacdo: o uso de medicamentos antigripais,
a identificacdo dos sintomas relacionados a infeccéo por COVID-19 e o uso de alcool
e de mascaras, utilizados na prevencao da transmissao. Em seguida, eram indagados
sobre a presenca de febre, se a resposta fosse positiva, eram inquiridos sobre
sintomas relacionados a COVID-19 (tosse, dor de garganta ou falta de ar). Em
seguida, a pessoa era questionada se havia estado no exterior nos ultimos 14 dias ou
em contato com algum caso confirmado. Caso a resposta fosse negativa, a pessoa
era orientada a cumprir com o processo de cuidado continuado, e se fosse positiva
seria disponibilizado o contato com o0 governo para se estabelecer comunicagdo com
as linhas telefénicas designadas e orientacdo de educacgdo para autocuidado. O
farmacéutico é o profissional responsavel pela logistica dos medicamentos em
ambiente hospitalar e nas farmacias, desde a aquisicdo, a armazenagem e a

dispensacao racional desses produtos.
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Conforme publicado na Revistas Eletronicas Unicruz (2020), desde o momento em
que a pandemia da COVID-19 foi declarada emergéncia de saude publica de
importancia nacional no Brasil e autoridades alertaram para a escassez de
medicamentos e equipamentos de protegao individual (EPIs) devido ao aumento do
consumo mundial, se tornou imprescindivel o desenvolvimento de estratégias
dindmicas e inovadoras de gestdo de estoques, para garantir a seguranca, estoque

minimo e a assisténcia para pacientes e trabalhadores.

O farmacéutico que atua em farméacias hospitalares necessita ter um perfil
multidisciplinar, haja vista, que esse profissional deve ter conhecimentos técnicos
suficientes para atuar como farmacéutico gestor e farmacéutico clinico, com
habilidades de coordenacdo e lideranca de equipes, solucdo de conflitos,
estabelecimento de metas e analise de seus respectivos indicadores, implantacéo
normas e procedimentos, realizacdo de projecdes orcamentérias, dentre outras (CFF,
2020).

No inicio da primeira onda da pandemia, o Ministério da Saude (2020) convocou
diversos profissionais de salde para participar de iniciativas do Sistema Unico de
Saude — SUS no enfrentamento a COVID-19. Do total de 500 mil profissionais
cadastrados, mais de 34 mil sdo farmacéuticos com interesse em atuar nas acgoes de

linha de frente contra a pandemia.

A pandemia da COVID-19 obrigou diversos gestores de estados brasileiros a
adquirirem ventiladores pulmonares, devido a réapida progressdo do numero de
pacientes graves com COVID-19 requerendo internacdo em UTI e uso de ventilacdo
mecanica, além de outros pacientes que necessitam desse tipo de cuidado
(SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE, 2020).

Cabe, ainda, ao profissional farmacéutico, a manutencdo de fornecedores
devidamente qualificados, para aquisicdo de medicamentos, produtos, materiais e
EPI. Também é de sua responsabilidade todo o tramite de troca e/ou devolucéo de
produtos que tenham apresentado qualquer tipo de problema (CONSELHO
REGIONAL DE FARMACIA DE SERGIPE, 2021).
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Conforme disposto no site do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo
(2015), séo diversas as atividades desempenhadas pelo farmacéutico no ambito
hospitalar. Esse profissional € responsavel por manter um nivel de estoque minimo
suficiente, a fim de evitar a escassez de medicamentos, principalmente os que vém
sendo indicados para o tratamento da COVID-19. Também compete a esse
profissional controlar o orcamento para aquisicdo de medicamentos, materiais e
equipamentos necessarios para prevencao e tratamento da doenca, bem como
gerenciar os gastos com itens desnecessarios e evitar qualquer tipo de desperdicio, e
essa foi uma habilidade das mais necessarias durante esse periodo de pandemia,
tendo em vista a demanda excessiva por medicamentos e a escassez ocorrida em

diversas industrias farmacéuticas.

A revista Coquetel do Conselho Federal de Farmacia (2015) relata que as habilidades
do farmacéutico se mostram extremamente necessarias e Uteis em periodos como
esse de pandemia. Faz parte, também, das atribuicbes do farmacéutico, a elaboracéo
e coordenacdo do correto descarte dos residuos hospitalares, desde a geracao
desses até sua dispensacdo final, tudo em conformidade com as exigéncias
ambientais, de saulde publica e ocupacional. Essa € uma atividade de grande
responsabilidade, principalmente durante o periodo da pandemia, em que 0 meio

ambiente se mostrou o centro das atencdes mundiais.

A Federacéo Internacional de Farmacéuticos (FIP, 2020) recomenda como atividades
dos farmacéuticos, além das diversas contribuicbes citadas anteriormente, as

destacadas abaixo:

e Adquirir, armazenar de forma correta e em conformidade com as diretrizes
legais e dispensar medicamentos, evitando sua escassez;

e Aquisicdo, armazenagem e distribuicdo de produtos essenciais no combate a
pandemia (alcool gel 70%, mascaras, luvas, avental etc.);

o Elaborar protocolos padronizados que visem prevenir e minimizar a

disseminagédo do virus;
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« Auxiliar os demais profissionais de salde, realizando atividades diversas,
como, por exemplo, triagem inicial do paciente, evitando a sobrecarga de
enfermeiros, principalmente durante os elevados indices da pandemia;

« Prestar informac6es de como se prevenir da contaminagdo aos pacientes, as
equipes de trabalho, aos familiares e aos cuidadores;

o Cabe ao farmacéutico, também, se prevenir da contaminacdo, manter uma
alimentacéo saudavel, buscar manter o distanciamento social e se manter em
casa, quando for possivel,

« Teriniciativa para superar 0os casos de escassez de medicamentos e/ou demais
produtos para a saude;

e Ser habil ao lidar com pacientes e/ou familiares que estejam emocionalmente
fragilizados e nervosos, repassando a eles palavras de seguranca e conforto,
para evitar o panico da familia e nos corredores das unidades de emergéncia
e urgéncia,

e Ao se confirmar o diagndstico de COVID-19, realizar os procedimentos iniciais
do tratamento, orientando, de pronto, o isolamento;

« Realizar testes rapidos em casos suspeitos;

« Dar o correto direcionamento para 0s casos confirmados ou suspeitos, devendo
levar em consideracéo o risco de complicacdes ou néo;

e Analisar o estado de cada paciente, indicando a terapia mais indicada,
podendo, inclusive, indicar o isolamento domiciliar, conforme o caso;

e Auxiliar no combate aos sintomas, promovendo o alivio sintomatico de

pacientes com diagndstico confirmado.

2.2 O USO DA FARMACOECONOMIA PARA O CRESCIMENTO
ECONOMICO DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19

Na contraméo dos demais estados e municipios brasileiros, no Hospital Regional do
Baixo Amazonas (HRBA, 2020), localizado na Cidade de Santarém, os farmacéuticos

tiveram papel fundamental no enfrentamento a pandemia.
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Em plena pandemia da COVID-19, esse hospital obteve, em 2020, uma economia de
2,9 milhdes, gracas ao excelente trabalho de otimizacdo de recursos atraves de acdes

contidas na farmacoeconomia (HRBA, 2021).

A farmacoeconomia € uma ciéncia que surgiu com o objetivo de otimizar os gastos e
despesas com a saude. Com propostas estratégicas e inovadoras, a
farmacoeconomia visa a eficiéncia dos gastos com a saude, através da identificacéo,
medicdo e comparagdo de custos de produtos e servicos farmacéuticos. A
farmacoeconomia se compara aos nameros e resultados produzidos por contadores
aos gestores das empresas, ou seja, ela serve para direcionar os gestores das
industrias farmacéuticas na tomada de decisdes e 0s auxiliar em quais tratamentos
devem investir ou ndo (ANVISA, 2014).

Os farmacéuticos do HRBA utilizaram com extrema preciséo as ferramentas valiosas
desta ciéncia, aplicando seus pilares e consequéncias das alternativas terapéuticas e
dando direcionamento aos Diretores do HRBA, para que utilizassem 0s recursos na
producdo de bens e servicos que geram mais ganhos de saude quando comparados

com 0sS seus custos.

Os farmacéuticos HRBA conseguiram gerar uma economia relevante em 2020,

através das seguintes a¢fGes da farmacoeconomia:

« Agendamento inteligente de medicacdo — a acado desenvolvida no HRBA
atua no compartilhamento de doses complementares durante o tratamento de
determinadas patologias, dentre elas a COVID-19. Essa a¢ao permite que dois
pacientes que tenham o mesmo tratamento medicamentoso recebam a

medicagdo no mesmo dia, evitando desperdicios;

Intervencgdes farmacéuticas — tem como objetivo substituicdo de medicamentos de
mesma acdo, mas com custos menores, ou via de administracdo diferente (oral ou

injetavel);
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e Gerenciamento e intervengdo no uso de antimicrobianos — com base no
programa stewarship, a acdo consiste no uso racional de medicamentos
antibiéticos, combatendo o desenvolvimento de bactérias multirresistentes;

« Desospitalizagdo pelaintervencao farmacéutica — o paciente que nao esteja
em estado grave pode continuar o tratamento em casa, 0 que é extremamente
oportuno nesse momento de pandemia, evitando, assim, a contaminacao e/ou
a transmisséao do virus para outros pacientes e profissionais de salude atuantes

naquele hospital.

2.3 AS FARMACIAS COMO AMBIENTES INFORMATIVOS E
PRESCRITIVOS

A Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS (2020), a Organizacdo Mundial da
Saude — OMS (2020) e o Conselho Regional de Farmacia do Estado de Séao Paulo —
CRF/SP (2020), elaboraram em conjunto, em 2020, um material com a denominacao

“Farmacia nao € um simples comércio — Projeto: Farmacia estabelecimento de saude.”

As farmécias, ao longo dos anos, vém passando por grandes transformacbes e
descaracterizacfes, transformando a dispensacdo de medicamentos em ato
automatico, sem andlise prévia do medicamento solicitado pelo paciente (AMARILES
et al., 2020).

Entretanto, é de suma importancia que seja divulgado a importancia e relevancia do
processo de dispensacdo de medicamentos, que € uma agao que faz parte integrante
da assisténcia e da pratica farmacéutica, que € fornecer medicamentos e outros
produtos e servicos de atencdo a saude e promover orientacdo adequada para que
as pessoas e a comunidade em geral os utilizem da melhor forma possivel. Sob esse
contexto, o papel do farmacéutico passou por uma transformacdo na qual, como
membro da equipe multiprofissional de saude, foi reavaliada e reafirmada (OMS;
OPAS; CFF, 2004).
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Atualmente, o profissional farmacéutico se apresenta como o membro de saude mais
acessivel e, frequentemente, € a primeira fonte de assisténcia e aconselhamento
farmacéutico (REMINGTON, 2005).

Em tempos de pandemia da COVID-19, o papel assistencial do farmacéutico ganhou
destaque, pois € nas farmacias privadas que ocorre o primeiro contato do paciente
com as informacdes e com os aconselhamentos sobre como prevenir, combater e
tratar a doenca. Além da atividade de dispensacdo de medicamentos em farmacias,
que é um ato essencial para a promocao da salude da populagcdo, o farmacéutico
também € o primeiro contato a informar quanto ao uso racional de medicamentos e a
evitar a automedicacao (ANVISA, 2020).

Nesse momento de pandemia, o farmacéutico deve romper todas as barreiras de
relacdo direta com os pacientes e deve agir com empatia e profissionalismo,
transmitindo seguranca e confianca aos pacientes, para que estes saibam que podem
contar com esse profissional para se aconselhar e receber assisténcia farmacéutica e

gue suas necessidades serdo ouvidas (AMARILES et al., 2020).

Seguindo orientacdes da Organizacao Mundial de Saude — OMS (2020), lideres de
todo o mundo tiveram que estabelecer medidas restritivas e preventivas a fim de
combater a disseminacdo do virus. Dentre as diversas medidas sugeridas, a mais
impactante foi o fechamento parcial ou total de estabelecimentos ndo essenciais a
sobrevivéncia. Durante a pandemia, as farmacias e supermercados, foram alguns dos

poucos estabelecimentos autorizados a funcionar normalmente.

Desta forma, as farméacias se tornaram locais imprescindiveis e de grande demanda
por parte de toda a populacdo e ainda permanecem a ser o primeiro local que os
pacientes buscam, a fim de obter informacdes confiaveis quanto a prevencao, aos

sintomas e aos tratamentos da doenca (CFF, 2020).

As farméacias também se tornaram o local mais acessivel e viavel para a realizacéo
de testes rapidos para o diagnéstico da COVID-19 (CFF, 2020).
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Por ser um dos poucos estabelecimentos autorizados a funcionar, os proprietarios de
farmacias devem oferecer, gratuitamente, diversas atividades de assisténcia
farmacéutica a comunidade em geral, como, por exemplo: realizacdo de palestras
orientativas, todas ministradas por seus farmacéuticos responsaveis, tendo como
temas principais: prevencgao e tratamento da COVID-19; os riscos da automedicag&o,
dentre outras. E devem realizar acbes como, por exemplo: afericdo da pressao
arterial; teste de glicemia; orientar quanto aos cuidados com a saude e a importancia
de uma alimentac&o saudavel, dentre outros. (GUIA DA FARMACIA, 2020).

2.4 PRESCRICAO FARMACEUTICA

O Conselho Federal de Farmacia — CFF, regulamentou a prescricdo farmacéutica no

Brasil em 2013, através da Resolu¢do CFF n° 586.

A prescricdo farmacéutica pode ou ndo envolver a indicacdo de um medicamento,
contudo, deve sempre ser observada as necessidades de saude do paciente. Além
disso, o farmacéutico ndo podera prescrever nenhum tratamento terapéutico se ndo o
fizer tudo em conformidade com as diretrizes contidas no Conselho Federal de
Farmacia — CFF (2013).

O profissional farmacéutico somente podera prescrever medicamentos e demais

produtos caso tal situacdo ndo esteja condicionada a exigéncia médica (CFF, 2013).

O farmacéutico também pode prescrever medicamentos tarjados, que necessitam de
prescricdo médica, mas, para tanto, se faz necessario que haja um diagndstico prévio
e a previsdo em programas, normas técnicas das unidades de salde onde o
farmacéutico atua, diretrizes ou protocolos, ou ainda, a formalizacdo de acordo de

colaboragéo com outros prescritores ou instituices de saude (CFF, 2013).

De acordo com a Resolucdo CFF n°® 357/01, a presenca e atuacao do farmacéutico é
requisito essencial para a dispensacao de medicamentos aos pacientes, cuja
atribuicdo é indelegavel, ndo podendo ser exercida por mandato nem representacao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001).
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A dispensacgéo deve ser conduzida conforme a necessidade de cada paciente e de
acordo com seu estado de saude, mediante apresentacdo ou ndo de prescricao,
devendo, para tanto, ser avaliada a necessidade ou ndo para o fornecimento do
medicamento solicitado (CFF, 2013).

2.5 SERVICOS FARMACEUTICOS NO COMBATE A PANDEMIA DA
COVID-19

O Setor Farmacéutico ganhou destaque desde o inicio da pandemia e,
consequentemente, os servigcos farmacéuticos também (GUIA DA FARMACIA, 2020).

Desde o inicio e até os dias atuais, esses profissionais estdo atuando na linha de
frente, enfrentando diversos desafios, dificuldades e, sobretudo, acompanhando a dor,
a perda e o sofrimento de pacientes, familiares e/ou cuidadores (GUIA DA FARMACIA,
2020).

“‘Na linha de frente desde o inicio da pandemia, os farmacéuticos precisaram se
capacitar em todas as areas de atuacdo, com novos protocolos, assisténcia
farmacéutica, informacdes para prestacdo de cuidado com a sua saude pessoal e
principalmente, da populacdo” (ZARDETO, 2021).

De acordo com Giuliana, o farmacéutico sempre foi o profissional de saude mais

préximo da populacao.

As farmacias passaram a ter um novo papel perante a populacdo como um todo a
partir de 2014, com a Lei n® 13.021/2014, que definiu as farmacias como unidades de
assisténcia farmacéutica e unidades de prestacdo de servicos, destinada a prestar
assisténcia a saude e orientacdo sanitaria individual e coletiva, na qual se processe a
manipulagéo e/ou dispensacdo de medicamentos magistrais, oficinais, farmacopeicos
ou industrializados, cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos farmacéuticos e

correlatos.
A farmécia se tornou um estabelecimento de saude, onde € exigida a presenca de um
profissional farmacéutico em tempo integral. A farmécia, hoje, possui qualidade de
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farmécia clinica, onde o cliente passou a ser, de fato, um paciente, e os ambientes
farmacéuticos vém se qualificando cada vez mais e se diversificando, na busca
incansavel de levar aos pacientes mais informacoes e acfes de promocao a saude e
a vida (GUIA DA FARMACIA, 2021).

As farmacias representam um papel fundamental no sistema de saude, pela
populacdo que atendem e pela atribuicdo de zelar pela saude publica e promover a
assisténcia farmacéutica. As farmécias devem adotar medidas no sentido de proteger
seus colaboradores e os cidadados que a frequentam, bem como contribuir para a
propagacéo de informacdes a respeito da COVID-19 (GUIA DA FARMACIA, 2021).

Os servicos farmacéuticos devem ser realizados levando em consideracéo diversos
aspectos, dentre eles: o suprimento de medicamentos, 0 gerenciamento do uso de

medicamentos, 0 aspecto pessoal e o tratamento farmacoterapéutico (CFF, 2020).

Nesse periodo de pandemia, os farmacéuticos realizam, dentre outras atividades, o
monitoramento das reacfes adversas de medicamentos, participam de consultas
multidisciplinares, realizam a reconciliacdo de medicamentos e revisdo de
prescri¢cdes, buscam promover o uso racional de medicamentos e contribuem para a
identificacdo de casos suspeitos ou confirmados da doenca. Outra atividade de suma
importancia dos servicos farmacéuticos é a contribuicdo para evitar uma maior

disseminacéao do virus entre a comunidade como um todo (CRF/SP, 2020).

Os farmacéuticos sao de fundamental importancia na garantia dos medicamentos
utilizados no combate aos sintomas da COVID-19, haja vista que essas drogas sao,
na realidade, indicadas na terapia de outras doencas. Por esse motivo, 0
acompanhamento que o farmacéutico tem realizado junto aos pacientes, a respeito
da terapia ministrada, € fundamental para tratar seus possiveis efeitos adversos
(OPAS, 2020).
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2.6 CAPACITACAO PROFISSIONAL DO FARMACEUTICO PARA
COMBATER A COVID-19

A pandemia do novo coronavirus pegou especialistas da area de saude de todas as
partes do mundo de surpresa. O SARS-COV-2 foi uma das ultimas cepas identificadas

em seres humanos, mas é uma versdo bem mais transmissivel e letal que as
anteriores (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O Conselho Regional de Farméacia do Estado de Sao Paulo (CRF/SP, 2020), com o
objetivo de levar conhecimento técnico aos profissionais da area nesse momento de
pandemia da COVID-19, investiu na ampliacdo da grade de programacdo para o
aprimoramento do farmacéutico por meio de sua plataforma de educacao a distancia,
a Academia Virtual de Farmécia. Sdo temas divididos em Cuidado Farmacéutico,
Gestdo, Docéncia, Legislacéo, Prescricdo Farmacéutica e outros assuntos relativos
ao enfrentamento do novo coronavirus, como a recém capacitacdo para testes rapidos
de COVID-19 em farmacias.

O primeiro passo para lidar com essa situacao € pesquisar e estudar tudo sobre esse
virus. E um trabalho que deve ser feito com base em estudos e anélises cientificas,
jamais pode ter embasamento em informac¢des nado confiaveis e/ou distorcidas, se faz
extremamente necessario a busca por conhecimentos em fontes oficiais de saude, no

ambito nacional e internacional (OPAS, 2020).

Com base em estudos e pesquisas realizadas, principalmente pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS, 2020), diversos profissionais de saude intensificaram seus
conhecimentos sobre o virus (como entram e agem dentro do corpo humano), porque
somente com base em conhecimento cientifico é possivel chegar a cura de qualquer
doenca, como € o caso da COVID-19. De pronto, foi identificado que a forma de
contagio do Novo Coronavirus ocorre, principalmente, de pessoa para pessoa, através
de goticulas eliminadas pela fala, espirros ou tosse, podendo ocorrer, também, de
forma indireta (CRF/SP, 2020).
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Posteriormente, com base em pesquisas e estudos cientificos, se descobriu que o
virus se multiplica dentro do nariz e de outras partes do sistema respiratorio. A partir
deste momento, o individuo, ainda que seja assintomatico, ja é capaz de infectar
outras pessoas (OPAS, 2020).

Os estudos, a capacitacdo e o treinamento constante dos profissionais de saude,
devem ser intensificados e revisados continuamente, principalmente por se tratar de

um virus mutante, cujas novas cepas podem surgir a todo momento (CFF, 2020).

Nesse contexto, o profissional farmacéutico, que tem ao seu dispor até 130 areas de
atuacao, ndo pode nem deve se limitar apenas aos cinco anos académicos, pois se
faz extremamente necessario que esse profissional se mantenha sempre atualizado
sobre todas as possiveis areas de atuacao, as mudancas ocorridas na legislacédo, na
admissdo de novos medicamentos e/ou terapias, dentre outros. (REVISTA
COQUETEL DO CFF, 2020).

2.7 A IMPORTANCIA DA FARMACOVIGILANCIA DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Em meio a um turbilhdo de noticias falsas e a manipulacdo de informagdes com
diferentes interesses, atrelada ao medo coletivo que a pandemia causou nas pessoas,
a automedicacao, infelizmente, foi uma das situacdes que muito preocupou 0s
farmacéuticos, por ser esse profissional o responsavel por realizar a farmacovigilancia

em pacientes em tratamento de qualquer doenca (COPASS, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2013), a automedicacédo € o uso de
medicamentos (incluindo chas e produtos tradicionais) por pessoas para tratar
sintomas e/ou até doencas que eles proprios diagnosticaram. A automedicag¢ao € um
fendmeno que € discutido ha muito tempo no meio médico-farmacéutico, mas que, em
decorréncia da pandemia da COVID-19, vem alcancando relevancia significativa para
profissionais de saude de todo o mundo, haja vista, que esta ndo € uma pratica restrita

somente ao Brasil, mas que atinge diversos outros paises.
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Durante a pandemia da COVID-19, a média de consumo de medicamentos no Brasil
alcancou um patamar consideravelmente elevado, o que chamou a atencao de todos
os profissionais de saude, principalmente os do meio farmacéutico. Esse aumento
significativo esta diretamente relacionado com o chamado “kit-covid” ou “tratamento
precoce”. Esse foi um tratamento indicado, sem prévia analise, estudo ou evidéncia,
0 que acarretou aumento expressivo da adocao de tais medicamentos por parte da
populacdo, uma vez que vinha sendo prescrito na maioria dos hospitais e pronto
socorros de todo o Brasil (COPASS, 2021).

Nesse contexto, a farmacovigilancia € a maior aliada dos profissionais de saude, em
especial o farmacéutico, por ser esse profissional o responsavel por analisar esse

vicio que acomete a maioria das pessoas por todo o mundo: a automedicacao.

E através da farmacovigilancia que o farmacéutico monitora o uso de medicamentos
e suas reacoes adversas. Esse € um estudo extremamente importante para a analise
estatistica das taxas de morbidade e mortalidade pelo uso de medicamentos
(ANVISA, 2009).

A principal ferramenta utilizada na farmacovigilancia é a notificacdo espontanea, em
que parte dos profissionais da saude notificam a suspeita de reacdo adversa ou
qualquer outro problema por uso de medicamentos com desvios de qualidade, sem
eficacia, uso em demasia ou indevido, intoxicacdo ou até erros de administracao
(ANVISA, 2009).

2.8 O USO DA TELEFARMACIA NO PERIODO DE PANDEMIA DA
COVID-19

A Industria farmacéutica, ha tempos, disponibiliza atendimento a distancia para seus
usuarios de medicamentos. Esse atendimento tem como principal objetivo fornecer
subsidios para que seus usuarios possam relatar possiveis casos de reagfes

adversas e/ou interagbes medicamentosas (ICTQ, 2019).

RC: 102359
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/contribuicao-do-farmaceutico



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/contribuicao-do-farmaceutico
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Baseado no modelo j& utilizado pelas industrias farmacéuticas, diversas redes de
farmacias aderiram ao atendimento a distancia, incluindo no portfélio dos seus
servicos a Telefarmacia. Esse servico € realizado pelo farmacéutico que esteja de
plantdo no horéario de funcionamento da farmacia e tem como objetivos principais:
receber demandas de pacientes; fornecer informacdes e orientagbes sobre o0 uso
racional de medicamentos; o0s perigos da automedicacdo; duvidas sobre
medicamentos; prestacao de servicos farmacéuticos a distancia, dentre outros (ICTQ,
2019).

A telefarmécia é uma ferramenta que ird crescer e tera uma grande demanda em todo
0 pais, pois o0 atendimento a distancia € menos oneroso para a populacéo, ja que nao
necessita de transporte, e com o envelhecimento da populacédo e a dificuldade de
locomocgéo que passardo a ter, a buscar pelo atendimento a distancia serd uma das

opcdes mais viaveis para esse publico (ICTQ, 2019).
3. CONSIDERAQ@ES FINAIS

Através dos estudos da literatura foi possivel verificar as atividades relacionadas a
contribuicdo do farmacéutico na linha de frente no combate a pandemia da COVID-
19, bem como o seu papel na orientacdo dos pacientes através da atencao

farmacéutica e o auxilio no controle e prevencéo da pandemia.

No ambiente da farmacia comunitéria, foi verificado os diversos servicos e
contribuicdes ali realizadas, como, por exemplo: a atencdo farmacéutica; o cuidado
farmacéutico quanto a prevencéo, combate e tratamento dos sintomas da doenca; o
trabalho orientativo a populacéo de orientar acfes a fim de reduzir disseminagéo do

virus, os cuidados essenciais com a higiene pessoal, dentre outros.

Objetivando o controle e a prevencdo do SARS-Cov-2, as farmacias garantiram o
fornecimento de medicamentos, produtos e materiais utilizados na prevencao,

diagnéstico e tratamento. Sob esse contexto, € o profissional farmacéutico o

responsavel por realizar os testes rapidos para diagnostico da COVID-19.
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No &mbito hospitalar, foram analisadas atividades como apoio & tomada de decisdes
sobre terapia medicamentosa mais indicada, de acordo com os sintomas e situacao
de cada paciente, como: as aclOes de aquisicdo; a armazenagem e dispensacao
racional de medicamentos; a contribuicdo para aquisicao e distribuicdo de produtos,
tais como: luvas, méscaras, alcool em gel; a orientacdo de quanta das equipes de
trabalho na adequada e constante utilizacdo dos Equipamentos de Protecao Individual
— EPI, fundamentais nesse momento de pandemia; o auxilio aos enfermeiros na
triagem preliminar e demais agdes de apoio a esse profissional; o gerenciamento da
logistica de medicamentos para garantir a seguranga e seu uso racional por toda a
populacdo; o monitoramento da terapia medicamentosa em pacientes internados, a

fim de verificar possiveis acfes adversas, dentre tantos outras contribuicdes.

E do farmacéutico a responsabilidade hospitalar de realizar a gestdo dos
medicamentos para que seu uso seja feito de forma consciente e racional, e, nesse
momento de pandemia, coube a esse profissional desenvolver estratégias para uma
manutencdo minima de medicamentos, de modo que nao faltasse, em especial,
agueles mais utilizados no combate aos sintomas da doenca, haja vista, a escassez

destes em virtude da elevada demanda repentina.

A contribuicdo do profissional farmacéutico nas farmécias comunitérias e no ambiente
hospitalar, junto aos demais profissionais da satde, nesse momento de pandemia da
COVID-19, vém sendo fundamental, em especial para que o paciente possa receber

o melhor tratamento possivel contra a COVID-19.

O profissional farmacéutico também auxiliou na elaboracdo de protocolos padrées
para o tratamento da COVID-19, bem como, vem auxiliando no diagndstico de
pacientes assintomaticos, cujo constatacdo da doenca se torna mais complexa, uma
vez que esse paciente nao desenvolve qualquer sintoma da doencga, mas transmite a
doenca igualmente aos demais infectados, o que faz com que esse tipo de paciente

necessite de atengao e cuidados especiais.

Com a descoberta e distribuicdo dos primeiros lotes da vacina, mais uma vez foi

demonstrada a contribuicdo do profissional farmacéutico, uma vez que foi ele um dos
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mais acionados a auxiliar os demais profissionais de salde na imunizacdo da

populacdo em geral.

A contribuicdo do farmacéutico sempre foi essencial e imprescindivel nas mais
diversas areas de atuacdo, contudo, nesse periodo de pandemia da COVID-19, sua
contribuicdo ganhou muito mais destaque e relevancia, tendo em vista, 0os mais
diversos segmentos em que pode atuar e auxiliar. Das farmacias comunitarias as
unidades de terapia intensiva, a contribuicdo do profissional farmacéutico é

indispensavel e essencial.
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