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RESUMO

O planejamento familiar € um tema abordado na atencéo basica de saude e constitui
um conjunto de ac¢des que permitem a mulher, o homem ou o casal terem ou néo
seus filhos. Ainda que o planejamento reprodutivo ou familiar seja um espago para
homens e mulheres, é visivel a auséncia da participacdo masculina. Nesse sentido,
qual a estratégia da enfermagem para a participacdo do homem no planejamento
familiar? O presente trabalho teve como objetivo encontrar na literatura publicagdes
que apresentassem estratégias dos profissionais de enfermagem para inclusdo do
homem no programa de planejamento familiar. Para alcancar esse objetivo foi

realizada uma revisao integrativa em junho de 2021, utilizando as bases de dados
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Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BEDENF), sem restricdo de idioma e publicados no periodo de 2011 a
2021. Apos a busca na literatura cientifica, foram selecionados cinco estudos para
andlise quanto as estratégias dos profissionais na abordagem do tema com o
publico masculino. Todas as publicagbes encontradas apresentaram alguma
sugestdo relacionada a educacdo em salde e/ou educacdo continuada ou
capacitacao profissional, algumas foram além pontuando como importante estratégia
a captacdo ou acolhimento do homem que frequenta outros programas por
diferentes patologias, além das ac¢Bes em saude direcionadas a familia e a
comunidade. Foi possivel concluir que o profissional da salude em especial a
enfermagem deve atuar em estratégias de educacdo em saude, mas dirigidas a
realidade local, além de formacdo continuada para mudanca de conceitos
ultrapassados e fixados sobre o tema, visando incluir o homem no programa de

planejamento familiar.

Descritores: Planejamento Familiar, Paternidade Responséavel, Educacdo em Salde,

Enfermagem, Atengéo Basica a Saude.
1. INTRODUCAO

Embora ndo seja totalmente difundido o planejamento familiar possui lei especifica
no Brasil, que regula o § 7° do art. 226 da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 (BRASIL, 1988). Este paragrafo estabelece que o planejamento
familiar é fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, e ao Estado compete propiciar os recursos educacionais e cientificos
para o0 exercicio deste direito (BRASIL, 1988). Dessa forma, a referida lei,
denominada Lei n°® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, dispbe sobre o0 que trata o

planejamento familiar.

O planejamento familiar € um conjunto de acfes que permitem a mulher, o0 homem
ou o casal terem ou ndo mais filhos. Ainda que o planejamento reprodutivo ou

familiar seja um espaco para homens e mulheres, é visivel que o maior publico de
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participacdo presente sdo as mulheres (MORAIS et al.,, 2014). Isso € devido,
conseguentemente, a uma construcdo historica de género, social e cultural deque
ainda pertence a mulher a decisédo da contracepcdo (CASARIN e SIQUEIRA, 2014).
Consequentemente, recai muitas vezes sobre os ombros delas a responsabilidade
exclusiva por gestacdes ndo planejadas (CHIESA; SANCHES e SIMAO-SILVA,
2019).

Ha também de se considerar o enfoque demasiadamente restrito as mulheres,
desde a década de 1980, em programas de planejamento familiar no ambito dos
servicos de saude, realizados em ambientes ndo convidativos para o publico
masculino e que favorecem a mentalidade de que o assunto é exclusivamente delas
(CHIESA; SANCHES e SIMAO-SILVA, 2019; MORAIS et al., 2014; SILVA et al.,
2018).

Considerando que a concepcéo é resultado natural e sexual entre um homem e uma
mulher, é imprescindivel a implementacéo de acdes educativas, que contribuam com
a construcao da igualdade de género na escolha do método contraceptivo do casal,
por exemplo (DIAS et al., 2017).

Nesse sentido a assisténcia no planejamento familiar necessita incluir os homens,
fornecendo subsidios para sua participacdo ativa e reconhecimento do casal e da
familia como unidade de cuidado (PADILHA e SANCHES, 2020).

Com isso, o presente trabalho tem como questao norteadora: Qual a estratégia da
enfermagem para a participagdo do homem no planejamento familiar? Tendo
como objetivo geral analisar publicacbes que apresentassem estratégias dos
profissionais de enfermagem para inclusdo do homem no programa de planejamento

familiar.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa realizado em junho de 2021, o qual é

caracterizado pela capacidade de agrupamento e sintese das evidéncias cientificas
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relevantes sobre um demarcado tema ou questdo norteadora, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento e sua melhor compreensédo por fornecer um

retrato da literatura naquele momento.

Para a elaboracao da reviséo integrativa, foram realizadas algumas etapas, sendo, a
identificacdo da questdo do estudo, critérios de busca nas bases de dados,
identificacdo das informacfes que respondem ao tema planejamento familiar e por
fim inclusdo dos estudos que apresentam alguma intervencéo da enfermagem para

participacdo do homem no planejamento familiar.

Primeiramente, definiu-se a questao que conduziu ao estudo, que consistiu em: Qual
a estratégia da enfermagem para a participagdo do homem no planejamento

familiar?

Foram usados como critérios de inclusdo os artigos que contivessem em seus
resumos o seguinte Descritor em Ciéncias da saude (DeCS): Planejamento familiar e
homem, artigos com resumos e textos completos disponiveis para andlise
publicados no periodo de 2011 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Como critério de exclusao, capitulos de livros.

Realizaram-se buscas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

A partir da busca foram identificados 355 estudos na LILACS e 175 estudos na
BDENF, ap6s aplicar a inclusdo, apenas textos completos e planejamento familiar
presente no titulo, foram obtidos 54 artigos. Em seguida, foi feita a sele¢cdo dos que
apresentavam algum indicio sobre a participacdo masculina no planejamento
familiar, obtendo, por fim, seis artigos que foram avaliados para responder a questéo

de estudo.

Os objetivos, resultados, e conclusdes desses artigos foram distribuidos em uma
planilha de coleta de dados, para facilitar a identificacdo das intervencbes da

enfermagem.
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A sintese dos estudos foi desenvolvida de forma descritiva em relacdo aos objetivos,

resultados e conclusoes.

3. RESULTADOS

A busca sobre as estratégias usadas pelos profissionais da salude em especial da

enfermagem na literatura cientifica resultou na sele¢cdo de seis estudos, conforme

apresentado na Figura 1, a seguir.

Figura 1 — Fluxograma da selecédo dos estudos recuperados nas bases de dados,

adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses

(PRISMA), sobre as estratégias da enfermagem na inclusdo do homem no

planejamento familiar.

Identificados

Rastreados

Elegiveis

Incluidos

Fonte: arquivo proprio.
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Todas as publicacdes encontradas a partir dos critérios de busca foram investigadas

guanto a participacdo masculina no programa de planejamento familiar e apds foram

selecionadas as publicacbes que apresentaram alguma estratégia dos profissionais

da saude e/ou enfermagem sobre a inclusdo do homem no programa. Os principais

achados dos trabalhos encontrados séo apresentados na Figura 2, a seguir.

Figura 2 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa quanto ao

objetivo, resultados principais e conclusdes sobre as estratégias de intervencédo da

enfermagem.
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homem de procurar métodos, como
informacdes  corretas pela
sobre 0 tema. desinformacéo.
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equipe.

Fonte: arquivo proprio.
4. DISCUSSAO

Através dos artigos analisados, bem como outros trabalhos publicados, foi possivel
identificar a participacdo reduzida da populacdo masculina no planejamento familiar
e varios fatores que contribuem para essa realidade (ALVES et al.,, 2019;
MOZZAQUATRO e ARPINI, 2017; SAUTHIER e GOMES, 2011; SILVA et al., 2013).
Como o objetivo do presente trabalho foi identificar as contribuicbes da enfermagem
para o enfrentamento dessa realidade podemos citar a educacdo em saude e

educacao continuada como ferramenta para mudanca de paradigmas.

Todos os trabalhos apresentam alguma sugestao relacionada a educacdo em saude
(SAUTHIER, 2011; DIAS, 2017; ALVES, 2019; REIS, 2013; SILVA, 2018), outros
mencionam a importancia da educacdo continuada ou capacitacdo profissional
(DIAS, 2017; ALVES, 2019; SILVA, 2018). Algumas especificidades foram
encontradas nos estudos de Alves (2019) e Reis (2013). Onde Alves (2019), pontua
com uma importante estratégia a captacdo ou acolhimento do homem que frequenta
outros programas por patologias especificas como hipertensdo e diabetes, por
exemplo, Reis (2013) defende que as a¢des em saude ndo devem ser restritas ao

homem ou a mulher, mas direcionadas a familia para uma melhor adeséo.

As acles necessarias se aplicam também a equipe de enfermagem e demais
profissionais da saude que por vezes abordam o tema com 0S mesmos preconceitos
e paradigmas apresentados pelos usudarios. Nesse processo de capacitagdo
profissional, destacaram-se os materiais educativos impressos como ferramentas
que auxiliam na educacdo em saude, tanto na visdo do profissional como do usuario
(ALVES et al., 2019)
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Os enfermeiros envolvidos no planejamento familiar devem considerar as
particularidades regionais como abordado por Silva (2018), uma vez que em regides
economicamente desfavorecidas a adesdo do homem é ainda menor quando
comparadas a regides mais desenvolvidas (PADILHA e SANCHES, 2020). Aspectos
culturais bem como o desenvolvimento econdémico estdo implicados em uma maior

ou menor participacdo do homem (SILVA et al., 2018).

Além de ag¢les educativas individuadas e voltadas para a realidade local outro fator
importante € o ambiente fisico das unidades de saude que priorizam mulheres e
criancas ocasionando, assim, sentimentos de vergonha, preconceito e medo de
ostentar fragilidade que atuam afastando o publico masculino dos servicos de saude,
influenciando de maneira negativa a busca por acdes de controle da fecundidade. A
feminilizagdo do cuidado nas unidades béasicas de saude foi abordada por Dias
(2017) onde os homens sentem até certo constrangimento em frequentar o0s
programas (SAUTHIER e GOMES, 2011).

Os profissionais de saude tém a tarefa fundamental de incentivar o publico
masculino a uma participacdo ativa no planejamento familiar, convidando ambos
mulheres e homens sem distincdo para reunides sobre o tema, reforcando a
necessidade do acesso dos homens ao atendimento publico de saude e evitar a
falha dos profissionais envolvidos, ao inserir somente as mulheres nas discussoes
referentes ao planejamento (CASARIN e SIQUEIRA, 2014).

A distingdo entre assuntos de homem e assuntos de mulher, € uma atitude que
cristaliza ainda mais os preconceitos. Nesse sentido os profissionais devem atuar
promovendo a equidade de género e estimulando uma nova forma de participacéo
masculina e o poder publico deve fornecer espaco e profissionais capacitados para o
programa (SAUTHIER e GOMES, 2011).
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5. CONCLUSAO

Em relacdo ao programa de planejamento familiar fica evidente a pouca participacéo
masculina que pode ser explicada por diferentes fatores socioculturais e ou
socioeconémicos. Ao responder sobre quais estratégias poderiam ser utilizados
pelos profissionais da saude, em especial a enfermagem, constatou-se que 0s
mesmos devem atuar em estratégias de educacdo em saude, porém dirigidas a
realidade local, além de formacdo continuada para mudanca de conceitos
ultrapassados e fixados em esses profissionais sobre o tema planejamento familiar,

visando incluir o homem no programa de planejamento familiar.
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