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RESUMO

O envelhecimento € um processo natural de qualquer ser vivo e representa o
declinio inevitavel e irreversivel das fungbes das estruturas do corpo. Ele também
promove um impacto emocional e estético, logo muitos procuram desacelera-lo ao
manter uma vida mais saudavel pela boa alimentacdo, pratica de exercicios e
procedimentos estéticos. Desacelerar o envelhecimento da face é possivel através
da fisioterapia dermatofuncional que emprega um arsenal de tratamentos estéticos.
No entanto, surgiu a seguinte questdo: quais 0s principais procedimentos que
podem ser utilizados no rejuvenescimento facial na fisioterapia dermatofuncional?
Para responder a esta questéo foi desenvolvido um estudo que objetivou investigar
0S principais tratamentos estéticos e seus efeitos terapéuticos utilizados para manter
a pele da face mais jovem e saudavel. Para tanto, foi realizado uma pesquisa
revisdo de literatura sobre os tratamentos estéticos antienvelhecimento da face, os
guais se encontram disponiveis nas bases de dados da PubMed, Semantic Scholar,
Scielo, BVS-BIREME e Science Direct. Concluiu-se que os principais procedimentos

utilizados sao: radiofrequéncia, laser, luz intensa pulsada, led, microcorrentes,

! Mestre.

RC: 97346
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-
dermatofuncional



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-dermatofuncional
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-dermatofuncional
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-dermatofuncional
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-dermatofuncional

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

eletrolifting, microagulhamento, micropuntura, peelings, acupuntura e cosmeéticos.
Pode-se inferir que a fisioterapia dermatofuncional possui um vasto arsenal a sua
disposicéo para hidratar, nutrir, melhorar o tbnus cutaneo e muscular, despigmentar,
estimular a sintese de colageno e elastina, ter agcdes antioxidante, antiglicante e

desglicante que resultam em uma pele mais jovial e saudavel.

Palavras-chave: tratamento de rejuvenescimento, tratamento antienvelhecimento,

estética facial.
INTRODUCAO

As projecdes feitas pela Organizacdo Mundial da Saude estimam mais de 800
milhdes de pessoas com idade superior a 65 anos no mundo em 2025 (PORTELA e
DUTRA, 2019). E conforme a expectativa de vida da populagédo tende a aumentar,
cresce também a busca para manter um padréo de beleza com uma pele jovial, sem
manchas e sem rugas. E fato que todos desejamos viver por mais tempo e de forma
higida, por isso muitos procuram um estilo de vida mais saudavel, e neste caso se

incluem os procedimentos estéticos.

No entanto, todo ser vivo esta predestinado a envelhecer e o processo de
envelhecimento cutaneo é resultado de fatores intrinsecos e extrinsecos que
produzem diversas alteracdes na arquitetura facial e reduz progressivamente a

capacidade de homeostase do organismo (PEREIRA et al., 2019).

Mas, para atender as necessidades do ser humano em se manter saudavel e belo, a
ciéncia evoluiu muito e, atualmente, ha diversos tratamentos que amenizam o
envelhecimento facial desde cosméticos, agentes fisicos, acupuntura e até cirurgias.
Embora a cirurgia estética seja muito procurada pelas pessoas para retardar ou
minimizar os sinais de envelhecimento facial, ha outros procedimentos nao
cirdrgicos muito eficientes. Esses procedimentos néo cirargicos tém a vantagem de
propiciar rejuvenescimento cutaneo através de técnicas rapidas e seguras que

contribuem para o bem-estar de seus simpatizantes (PORTELA e DUTRA, 2019).
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Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional tem sido uma aliada do ser humano
para manter a pele mais jovial e saudavel e corrigir algumas de suas imperfeicées. E
sabido que ha diversos recursos fisicos e cosméticos que contribuem para o
rejuvenescimento da pele. Portanto, surge a seguinte questdo norteadora: quais 0s
principais procedimentos que podem ser utilizados no rejuvenescimento facial na

fisioterapia dermatofuncional?

Para compreender melhor a atuacdo do fisioterapeuta foi desenvolvida uma
pesquisa de revisdao de literatura, cujo objetivo foi investigar os principais
tratamentos estéticos e seus efeitos terapéuticos utilizados para manter a pele da

face mais jovem e saudavel.

Foi feita uma analise das pesquisas publicadas sobre os tratamentos estéticos
antienvelhecimento da face, os quais se encontram disponiveis nas bases de dados
da PubMed, Semantic Scholar, Scielo, BVS-BIREME e Science Direct, abrangendo
os ultimos 13 anos. Utilizou como descritores: tratamento de rejuvenescimento,
tratamento antienvelhecimento e estética facial. Como critérios de incluséo estdo os
artigos, livros e trabalhos académicos em portugués e inglés que discorram sobre 0s
tratamentos estéticos de rejuvenescimento ndo invasivo e minimamente invasivo. Ja
como critérios de exclusao foram artigos sem carater cientifico e aqueles que

abordem procedimentos estéticos que ndo possam ser prescritos pelo fisioterapeuta.

Foram coletados 80 materiais entre artigos, livros e trabalhos académicos que
discorriam sobre o tema, porém, destes foram selecionados 37 artigos, 2 livros e 1

tese para o estudo.
DESENVOLVIMENTO

E mister ressaltar que o envelhecimento diminui a fun¢do dos 6rgéos e sistemas do
corpo, inclusive da pele. Sabe-se que o envelhecimento da pele é influenciado pela
hereditariedade, mas, sobretudo pela exposicdo solar. Esses fatores promovem

alteracdes epidérmicas, tais como: diminuicdo de potencial proliferativo, disfungéo
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dos melandcitos, das células de Langerhans e da adesdo dermo-epidérmica; além
de alteracbes na derme, tais como: diminuicdo da espessura, da celularidade e
vascularizacéo, degeneracédo do colageno (MORAES, 2008). Pode-se afirmar que a
pele é o 6rgdo que mais se evidencia o envelhecimento (PORTELA e DUTRA,
2019). Entretanto, os sinais e a intensidade do envelhecimento facial natural podem

ser reduzidos através de condutas de fisioterapia dermatofuncional.

E mister destacar que é possivel classificar o envelhecimento da pele em intrinseco
ou cronoldgico ou actinoscenescéncia que € causado pela programacdo genética e
extrinseco ou fotoenvelhecimento oriundo das condicdes ambientais externas, tais

como, irradiacao ultravioleta, vento, calor e tabaco.

Para explicar o envelhecimento, varias teorias bioldgicas surgiram, porém, 0s
mecanismos envolvidos no processo ainda ndo sao totalmente conhecidos. Ha trés
grupos de teorias biolégicas propostas por Weinert e Timiras: teorias evolutivas,
teorias sistémicas e teorias do envelhecimento no nivel molecular-celular (TEIXEIRA
e GUARIENTO, 2010).

As teorias evolutivas explicam que o envelhecimento esta relacionado a mdultiplos
fatores como o acumulo de mutacfes que afetam a saude com avancar da idade;
genes que sdo benéficos quando a pessoa é jovem mais se tornam prejudiciais na
fase pos-reprodutiva; e células soméaticas que permanecem saudaveis para garantir
a reproducdo, mas sdo descartaveis apdés o periodo reprodutivo. Ja as teorias do
envelhecimento no nivel molecular-celular envolvem a possibilidade de erros na
sintese proteica; danos moleculares acumulados no DNA; encurtamento dos
teldomeros; metabolismo oxidativo que produz radicais livres altamente reativos; os
produtos finais de glicosilacdo avangada se acumulam nas proteinas da matriz
extracelular durante o envelhecimento; e morte celular programada. Por sua vez, as
teorias sistémicas abordam alteragbes no sistema neuroenddcrino que prejudicam a
homeostase; declinio da funcdo do sistema imunolégico que aumenta a incidéncia
de doencas autoimunes; e ritmo da vida que considera que consumo de energia
representa uma limitacao na longevidade (TEIXEIRA e GUARIENTO, 2010).
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As teorias que explicam o envelhecimento sdo importantes para o desenvolvimento
de tecnologia cosmética e de equipamentos que possam desacelerar os danos na
pele que podem ser tratados pela estética. E evidente que as teorias do
envelhecimento ndo se restringem a pele, mas é referente ao organismo na
totalidade. Porém, a busca para retardar o envelhecimento € um fato. E em relacéo

ao envelhecimento da pele, a fisioterapia tem contribuido de forma significativa.

Com o passar do tempo, surgiram grandes avangos nos tratamentos de
envelhecimento, principalmente com o advento de diversas técnicas ndo invasivas
que buscam tratar discromias, rugas e linhas de expressao, flacidez cutédnea e
muscular com procedimentos de rapida recuperacdo e sem interferéncia nos

afazeres cotidianos dos clientes.

Logo, em todo o mundo ha esforcos a fim de desacelerar do processo de
envelhecimento da pele e, por isso, ha um crescimento do mercado da industria do
antienvelhecimento. Tratamentos estéticos para pele tém sido propostos
constantemente, seja por meio de cosméticos, aparelhos, cirurgias e modalidades
alternativas. Muitos buscam saude e estética para pele, principalmente o publico

feminino.

Todavia, e bom destacar que os tratamentos estéticos para pele ndo sao privilégio
exclusivo do publico feminino, visto que os homens ja tém demonstrado muito
interesse neste tipo de terapia. Os mesmos recursos cosméticos, eletroterapéuticos,
termoterapéuticos, fototerapéuticos que sao utilizados no publico feminino podem
ser aplicados nos homens. Porém, a industria cosmética ja tem desenvolvido uma

linha cosmética exclusiva para os homens (PEREIRA et al., 2019).

Uma revisdo integrativa a partir da analise 8 artigos descreveu o0s tipos de
tratamentos estéticos que podem ser empregados para atenuar o envelhecimento
cutaneo. O resultado do estudo indicou que os procedimentos mais comuns
empregados nos cuidados com a pele para suavizar as rugas, remodelar a pele e

melhorar a textura sao: radiofrequéncia, laser, luz intensa pulsada, led,
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microcorrentes, eletrolifting, microagulhamento, micropuntura, peelings e cosméticos
(NOVAIS e DE SOUZA, 2020). Além desses procedimentos, ha o emprego de

terapia alternativa, como a acupuntura para manter uma pele jovem.

Essa técnica milenar j& vem sendo incorporada como alternativa terapéutica por
fisioterapeutas ha décadas para tratar diversos tipos de doencas e, atualmente, ela é
mais uma aliada das técnicas anti-aging para a face. Ela tem a vantagem de ser
indolor, tem baixo custo financeiro, resultados r4pidos e sem efeitos colateriais
(CRUZ e PEREIRA, 2018). Logo, a acupuntura pode desacelerar o envelhecimento
facial, visto que melhora o funcionamento dos érgédos internos e sistemas, fato este
gue suaviza as linhas de expressao, tonifica os masculos, melhora a vascularizacéo
e nutricdo local e melhora o aspecto geral da pele (SANTOS; NASCIMENTO e
BRITO, 2018).

E sabido que desde 2003, a acupuntura tornou-se uma tendéncia alternativa
utilizada no tratamento antienvelhecimento e acredita-se que seus efeitos
terapéuticos para este fim tenham sido descobertos acidentalmente, enquanto se
tratava de outras doencas. Para a Medicina Tradicional Chinesa, a acupuntura
consiste na introducdo de agulhas em pontos da face e corpo para propiciar um
equilibrio local e sistémico. E sabido que ha uma correspondéncia entre a face e os
orgaos, a exemplo tem-se a orelha que se relaciona com os rins, a linha horizontal
acima do labio superior que se relaciona com ovarios e o utero (CRUZ e PEREIRA,
2018).

J4 para a acupuntura facial, a agulha ir4 produzir duas acfes, uma € local que
representa uma injuria na pele que responde com producao de colageno e elastina
para reparar o dano; outra é a estimulagdo do equilibrio dos Orgdos em
consequéncia da representacdo dos Zang Fu (6rgaos e visceras) na face (CRUZ e
PEREIRA, 2018).

Ha evidéncias cientificas que comprovam a reducdo de rugas na face por

intervencdo da acupuntura. Um estudo que objetivou avaliar a efetividade da
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acupuntura para reducao da profundidade, area e volume de rugas do terco superior
da face foi realizado através de um ensaio clinico randomizado com crossover
parcial. Participaram da pesquisa 87 mulheres entre 40 e 65 anos com rugas com
graus lll e IV na escala de Glogau. Elas foram distribuidas aleatoriamente em 3
grupos: 27 no grupo controle, 31 no grupo acupuntura e 29 no grupo
eletroacupuntura. Foi realizada avaliagdes antes da primeira sessao e apos a Ultima
sessdo para medir a profundidade, area e volume da ruga por meio de analise
fotogréafica processada em dois softwares livres (ImageJd e IDEA), além da utilizacédo
do checklist adaptado (Guideline Face-Q e Arizola) a percepcéo das participantes
sobre as rugas e a aparéncia. As voluntarias foram submetidas a 8 sessdes de 30
minutos, 2 vezes por semana. E pode-se evidenciar que nos grupos de acupuntura e
eletroacupuntura obtiveram reducdo nas medidas de profundidade, area e volume
das rugas na regido da glabela e testa comparados ao grupo controle. Constatou-se
melhora entre a 42 e 52 sessao (SOUZA, 2020).

Outro estudo que resultou em beneficios estéticos facial através da acupuntura foi
realizado no Hospital Universitario de Kyung Hee em Gangdong na Coreia do Sul
em 2011. O estudo teve como hipdtese que a acupuntura cosmética facial afeta a
elasticidade facial ao restaurar o tdnus do musculo da mimica em repouso por meio
da insercdo de agulhas nos musculos da cabeca, face e pescoc¢o. Para tanto, foi
realizada um estudo piloto de rétulo aberto e de braco Unico no qual 28 participantes
foram elegiveis, porém apenas 27 completaram o estudo. As participantes eram
mulheres com média de 50,04 + 6,07 (variacdo: 40-59) anos com grau lll na escala
de Glogau e foram avaliadas antes e apdés as cinco sessfes pelos critérios de
topografia Moiré e pela escala de autoavaliacdo da elasticidade facial orientada. Elas
foram submetidas a 5 sessfes ao longo de 3 semanas. O resultado foi uma melhora
significativa constatada pela topografia de Moiré e pela pontuagdo na autoavaliacéo

da elasticidade das voluntarias (YUN et al., 2013).

Além da acupuntura ha tratamentos mais convencionais utilizados na estética facial,

7

como a radiofrequéncia que € excelente para melhorar o tbnus cutaneo. Esse
recurso aquece os tecidos gerando um efeito tensor imediato em funcdo da reducéo
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de feixes de coldgeno, mas também estimula o aumento da producgdo de colageno.
Ela é um excelente método nédo invasivo para tonificar a pele e tecido mole, o que
propicia a reducdo das rugas nasolabiais, da papada e melhor definicdo do angulo

cervicomentoniano.

E sabido que a radiofrequéncia representa uma tecnologia em gera uma acao
térmica tissular que promove resultados satisfatorios para atenuar marcas tipicas do
envelhecimento cuténeo, logo ela é benéfica para o processo de rejuvenescimento
facial. Todavia, 0 aumento da temperatura também pode causar danos celulares, por
isso € necessario a padronizacdo da temperatura ideal a ser prescrita nos
tratamentos. Estudos concluiram que as temperaturas variando entre 37° e 40°
Celsius apresentam melhores resultados do tratamento das rugas e flacidez da pele
(SANTOS et al., 2020).

Ha diversos estudos que comprovam a eficacia da radiofrequéncia no tratamento do
envelhecimento facial. Dentre eles, h4 um estudo de caso de natureza bésica, quali-
quantitativo de caréater exploratério que objetivou analisar os efeitos do tratamento
de radiofrequéncia no envelhecimento facial em linhas e rugas de expressoes,
particularmente as periorbitais e sulcos nasogenianos em mulheres. Nele, 5
voluntarias entre 30 e 50 anos foram submetidas a 9 sess6es de tratamento. Todas
foram avaliadas antes e apés o tratamento de radiofrequéncia por meio de avaliacdo
fotografica e questionarios. Em cada sessdo houve a higienizacdo da pele e a
aplicacdo por 10 minutos da terapia com poténcia de 60W nas sessdes iniciais e
70W nas subsequentes. A temperatura foi controlada entre 39 e 41°C. Ao término de
cada sesséo era aplicado hidratante facial e protetor solar FPS 60. O resultado foi
um indice de 9,6 de satisfacdo e melhora na aparéncia da pele, tanto na hidratacéo
guanto na textura, firmeza e elasticidade (CASTRO e MENSCH, 2017).

Outro estudo, realizado em 2018, destacou os beneficios da radiofrequéncia com o
objetivo de avaliar as evidéncias cientificas publicadas sobre os seus efeitos para o
tratamento das rugas e da flacidez facial. Para tanto, foi realizada uma reviséo

sistematica da literatura com metanalise sobre a radiofrequéncia no envelhecimento
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cutaneo facial. Foi desenvolvido um estudo que avaliou a qualidade metodoldgica
dos estudos de radiofrequéncia no envelhecimento cutaneo facial com base dos 27
itens pontuaveis publicado por Downs e Black em 16 pesquisas. A maior parte dos
estudos faz utilizacao de registros fotogréficos, porém 2 fizeram analise histologica.
Constatou-se melhora nas regifes periorbital e nasolabial pelos avaliadores, logo ha
evidéncias clinicas suficientes para afirmar que radiofrequéncia diminuiu a flacidez e

as rugas na regiao da face diante da altas temperaturas (MENDONCA et al., 2018).

Um estudo importante foi realizado no Hospital de Dermatologia em Yongin,
Gyeonggi-do, Coreia do Sul e contou com a participacdo de 30 mulheres entre 30 e
55 anos de idade. Foram investigados os efeitos da terapia a laser de baixa poténcia
(ndo ablativa) ou low-level light therapy (LLLT), eletroacupuntura (EA) e
radiofrequéncia (RF) na pigmentagcdo e tom de pele da face nas voluntérias. As
participantes foram divididas em 3 grupos de 10 componentes, a saber: grupo LLLT,
grupo EA e grupo RF. Foram realizadas 2 sessfes semanais de 15 minutos por um
periodo de 6 semanas. Sendo que a analise do tom de pele foi feita antes e depois
da intervencdo. Pode-se inferir que o grupo LLLT n&o apresentou melhora
significativas na pigmentacdo da pele pés-intervencdo, porém houve aumento no
tom da pele na regido frontal e em ambas as bordas dos olhos. Ja o grupo EA
resultou em reducédo significativa na pigmentacédo nas bordas de ambos os olhos,
assim como na bochecha esquerda, mas sem alteracdes significativas no tom da
pele. O grupo RF apresentou diminuicdo pés-intervencéo na pigmentacao sob o olho
esquerdo, bem como nas bordas de ambos os olhos e na bochecha esquerda e
resultou em aumento significativo no tom da pele sob ambos os olhos. O estudo
concluiu que os 3 recursos tiveram efeitos positivos na pigmentagcéo e tom de pele
da face de mulheres adultas (KIM et al., 2016).

Deste modo, a tentativa de rejuvenescimento, sobretudo no aspecto facial, é
possivel com a utilizacdo de tratamentos com laser (light amplification by stimulated
emission of radiation, em portugués: amplificacdo da luz por emisséo estimulada de
radiacdo) e com luz intensa pulsada (intense pulse light, em portugués: luz intensa
pulsada). A maior diferengca entre o laser e a luz intensa pulsada é que o laser
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emprega uma tecnologia que produza radiacdo eletromagnética monocromatica,
coerente e colimado (Unica direcdo), enquanto o LIP emite feixes de luzes

policromaticas, ndo coerentes e ndo colimadas (em varias direcoes).

E mister salientar que ha diversos tipos de lasers utilizados para rejuvenescimento
facial, pois sdo capazes de minimizar as rugas, marcas de expressao, cicatrizes de
acne e manchas cutaneas e, desta forma, permitir uma aparéncia mais estética.
Dentre os lasers empregados se destacam o tipo CO2, Nd-YAG pulso longo e
Erbium-YAG, porém os mais agressivos para resurfacing ablativo sdo o laser de
CO2 e o Erbium-YA. Por outro lado, os lasers menos agressivos S30 0S n&o
ablativos e, atualmente, o laser fracionamento representou mais um avango nas

técnicas de rejuvenescimento (SANTOS, 2019).

Assim sendo, o avanco da tecnologia tem proporcionado novos dispositivos para o
rejuvenescimento facial e o tratamento de danos a pele. E isso inclui os lasers
ablativos e ndo ablativos fracionados, apesar de ndo serem tao eficazes para a
renovagao cutanea quanto o laser tradicional, eles podem fornecer bons resultados
com efeitos colaterais reduzidos. E bom ressaltar que a técnica fracionada permite
uma regeneracado mais eficiéncia do que a nao fracionada, fato que abrevia o tempo

de recuperacéo e reduzem as complicagcdes (ZACHARY, 2016).

O laser ablativo fracionado representa uma boa estratégia para estimular a
regeneracao do colageno em funcdo do aquecimento dérmico e este fato conduz a
um lifting facial. Esse fato pode ser comprovado com diversos estudos de campo,
dentre eles ha uma pesquisa utilizando lasers fracionados néo ablativos 1340nm em
alta energia com passagem Unica e em média energia com passagem tripla para
avaliar o rejuvenescimento facial. Para tanto, foi feito um estudo clinico prospectivo,
unicéntrico e comparativo no ambulatério de Dermatologia da Faculdade de
Medicina de Jundiai. Participaram 20 mulheres entre 40 e 70 anos, com fototipo | a
IV na escala de Fitzpatrick e grau moderado na classificagdo de Glogau. As 15
voluntérias foram submetidas a 3 sessfes do laser com intervalo de quatro semanas

e outras 5 voluntarias participaram apenas de 2 sessdes por impossibilidade pessoal
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de comparecer. A hemiface direita das voluntarias recebeu trés passadas e
resfriamento da pele com o laser fracionado ndo ablativo 1340nm (aparelho
SIBERIAN) com fluéncia 90mJ e duragdo de pulso 5, 100mtz/cm?. Ja a hemiface
direita recebeu uma passada com laser fracionado n&o ablativo 1340nm, com
fluéncia 120mJ, duragéo de pulso 5’, 100mtz/cm?. As voluntarias foram avaliadas em
periodo de 6 a 24 meses através de andlise fotografica concernentes as variaveis
manchas, rugas, porfirinas e aparéncia global. Como resultado houve diminui¢do
das rugas em ambos os lados, mas a melhora das manchas foi significativa apenas
no lado direito, porém ndo houve melhora em relacdo as porfirinas. A pesquisa
concluiu que a pele ficou mais bonita e com aparéncia rejuvenescida, logo o laser
surge como uma alternativa segura e eficaz para o rejuvenescimento facial
(CAMPOS et al., 2017).

A luz intensa pulsada (LIP) é outra opcéo para tratar o envelhecimento, pois pode
estimular o acréscimo de fibras colagenas e elasticas com diminuicdo das rugas e
melhora na textura da cutis. Um estudo que relata os beneficios da LIP foi publicado
em 2020 e objetivou verificar os beneficios da luz intensa pulsada no
envelhecimento cutaneo. Nesse estudo bibliografico foram analisadas publicacdes
entre os anos de 2007 e 2019 através das bases de dados do Google Académico,
Scielo e PubMed. Pode-se inferir que a LIP € uma terapia apropriada para peles
envelhecidas visto que este recurso pode estimular o fibroblasto a produzir colageno
e elastina, reduzindo as rugas e marcas de expressdo, além de melhorar a textura
da pele (STROPARO e DE SANTIS, 2020).

Uma pesquisa realizada com em 26 mulheres entre 40 e 65 anos, com fototipos Il e
Il de Fitzpatrick e grau lll na escala de Glogau foi desenvolvida para estudar a acéo
da luz intensa pulsada no fotoenvelhecimento e na resposta imunolédgica cutanea. O
estudo clinico e histopatologico avaliou as células de Langerhans (CD1), a
expressdo da molécula de adesédo intercelular, de linfocitos CD4 e CD8 e a
quantificacdo de coldgeno e as fibras elasticas. As voluntarias foram avaliadas
histol6gica e imuno-histoquimicamente pré e pos-tratamento (6 meses), além de
fotograficamente. A pele foi preparada com acido retinoico 0,025% mais
RC: 97346

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-
dermatofuncional



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-dermatofuncional
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fisioterapia-dermatofuncional
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

hidroguinona 4% na face durante a noite. A aplicacdo da LIP consistiu em 5 sessoes
com intervalo mensal com o0 equipamento israelense Record 618 que possui um
comprimento de onda largo (420 a 1100 nm). A duracdo do pulso unico foi de 10
milissegundos, energia 20 J/cm? e resfriamento a ar, sendo feitas 3 passadas. Os
resultados foram uma melhora clinica da pele de moderada a intensa em 76,92%
dos casos (p< 0,05); histologicamente constatou-se aumento de 51,33% (p<0,05) de
fiboras colagenas e 44,13% de fibras elasticas; a quantificacdo de células de
Langerhans CD1 e dos linfécitos CD8 néo tiveram diferencas significativas, mas
ocorreu diminuigdo dos linfocitos CD4 com aumento da fragdo de &rea de pequenos
vasos sanguineos na derme. Fato que permitiu afirmar que o LIP promove
rejuvenescimento da pele (PATRIOTA; RODRIGUES e CUCE, 2011).

Além do laser e da LIP, ha outro tipo de fototerapia bastante empregado na area da
estética denominado LED (light emitting diode, em portugués: diodo emissor de luz)
gue melhora a qualidade da pele. O led atua por meio da fotobiomodulagdo que
permite estimulo de respostas antioxidantes, aumento da producédo de ATP e, desta
forma, atuando na melhora da qualidade da pele e rejuvenescimento (BORGES,
SANTOS e MOLZ, 2019).

A fotobiomodulacdo pode ser obtida com o emprego de fototerapia a laser e a led
dentro da faixa de luz que corresponde a 600-950nm, ou seja, as faixas vermelha e
infravermelha. A fototerapia nessa faixa de espectro de luz permite estimular as
mitocondrias a aumentarem a sintese de ATP e, em consequéncia ao aumento da
producdo de ATP, ha também o aumento na producéo de superdxido que atua como
antioxidante. Portanto, a fotobiomodulacdo melhora a qualidade da pele e promove 0
rejuvenescimento (BORGES; SANTOS e MOLZ, 2019).

Assim sendo, o led é empregado frequentemente na terapia de rejuvenescimento da
pele devido ao seu mecanismo de fotobiomodulacéo. Ele € um procedimento seguro
e indolor e para validar essa terapia varios estudos tém sido desenvolvidos. Um dos
estudos foi um estudo experimental com ensaio clinico controlado e cego em

voluntarias de 35 a 55 anos, residentes no municipio de Parnamirim/RN. As
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mulheres foram avaliadas com Protocolo de Avaliagdo Facial e andlise fotogréfica
para avaliar o angulo e medida do sulco nasogeniano, pelo software radiocef studio
2. Elas foram divididas em grupo controle (grupo 1) composto por 20 mulheres e
grupo experimental (grupo 2) formado por outras 20. Porém, durante o estudo 16
voluntarias foram excluidas por desistirem ou abandonarem o tratamento. Sendo
gue 8 voluntarias pertenciam ao grupo 1 e 8 ao grupo 2, logo o resultado do estudo
é referente a 24 voluntarias. O objetivo do estudo foi avaliar o efeito do LED no
rejuvenescimento facial. O grupo 2 foi tratado com fototerapia com LED vermelho
(660nm), poténcia de 20 watts, por 20 minutos, em uma frequéncia de 2 sessdes
semanais, num total de 16 sessfes. O estudo concluiu que o led rejuvenesce a face,
pois diminui a hipotonia cutanea evidenciado pelo aumento do angulo nasogeniano e

redugéo da medida do sulco nasogeniano (ESTRELA et al., 2014).

Logo, a integridade da epiderme e a estimulagdo no aumento da producdo de
colageno na derme séo possiveis com a aplicacao de técnicas de rejuvenescimento
nao ablativas. Por exemplo, a luz intensa pulsada (LIP) permite um
fotorrejuvenescimento ndo ablativo. E mister ressaltar que a LIP ndo é um laser, mas
assim como o laser ndo-ablativo gera calor na pele sem cortes e é uma terapia que
pode ser empregada contra o envelhecimento, flacidez e manchas na pele
(SANTOS, 2019).

Um tratamento menos oneroso para o rejuvenescimento da pele é a microcorrente
também chamada de MENS (Microcurrent Electrical Neuromuscular Stimulation). Ela
€ um tipo de eletroestimulagcdo que emprega correntes de baixa intensidade
(microamperes) e baixa frequéncia, podendo apresentar correntes continuas ou
alternadas. Esse tipo de corrente tem como caracteristica ser subsensorial, logo ndo
gera desconforto ao cliente. A frequéncia do aparelho, em geral, pode ser ajudada
entre 0,5 Hz e 900 Hz e a intensidade entre 10 e 1000 pA. Ela possui uma vantagem
para peles envelhecidas por restabelecer a bioeletricidade tecidual, melhorar a
oxigenacao tecidual e incrementar o transporte ativo de aminoacidos, sintese de

proteinas e ATP.
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A MENS tem sido frequentemente utilizada em tratamentos estéticos e ha estudos
relevantes sobre a sua eficacia. Um desses estudos analisou os efeitos da MENS
em 6 voluntarias com rugas periorbitais, 0 seu grau de satisfacédo e de tolerancia ao
tratamento. As mulheres entre 45 e 60 anos foram avaliadas por técnica ndo
invasivada viscoelasticidade da pele por sucgdo. Para tanto, utilizou-se o
equipamento Cutometer® MPA580 da Courage & Khazaka Electronic GmbH que
permite a analise das propriedades mecanicas, firmeza e elasticidade da pele.
Também foi aplicado um questionario sobre o indice de satisfacdo e o indice de
tolerancia. Para aplicar a MENS foi utilizado o aparelho Neurodyn Esthetic da
Ibramed, cujo parametros foram: modo continuo e forma de onda quadrada
monopolar, com inversdo de polaridade a cada 3 segundos, frequéncia 500 Hz,
intensidade variavel de 10 a 990 YA, num total de 16 aplicacdes distribuidas em 2
sessfes semanais. A pesquisa teve como resultado um aumento de 54,4% na
firmeza na area periorbital esquerda e de 53,8% na area direita (p<0,05). O indice de
satisfacdo e tolerancia com o tratamento por MENS foi de 66,67%, 0 que permitir
inferir gue 0 MENS melhora a firmeza da pele, logo contribui para a melhoria geral
do seu aspecto (SANTOS, 2015).

Outro procedimento util para tratar as rugas tipicas do envelhecimento da pele é o
eletrolifting também denominado galvanopuntura ou microgalvanopuntura. Consiste
em uma terapia que utiliza a corrente galvanica na ordem de alguns microampeéres
indicada para o tratamento de estrias, ritides e marcas de expressao. Essa terapia
permite incrementar a vascularizacdo, acdo antioxidante, ampliar o nimero de
fibroblastos jovens aumentando a sintese proteica, facilitar a migracdo de
queratinécitos e macréfagos que resultara na reparacdo do tecido (BESSA e
BESSA, 2019).

Um estudo de casos realizado em Santa Cruz do Sul, no Estado do Rio Grande do
Sul, com 5 voluntarias entre 40 e 55 anos comparou a eficacia do eletrolifting isolado
com eletrolifting associado a um nutricosmético para tratar o envelhecimento facial.
As mulheres foram avaliadas por questionarios através da Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) e questionario de satisfagdo modificado (Facial Outcome
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Evaluate), Self Perception Age (SPA) e da Escala Visual e Analdgica (EVA) para
dor, além de registro fotografico. No grupo que houve a associacdo do eletrolifting
com nutricosmético composto por vitaminas A, C e E, zinco, selénio e colageno
hidrolisado obteve melhor efeito rejuvenescedor nas rugas periorbiculares que o
grupo que apenas foi submetido ao eletrolifting. J4 a percepcédo da dor sofreu
discreta variacdo. O resultado dos questionarios foi mais satisfatorio no grupo de
eletrolifting com nutricosmético indicado aumento da autoestima, maior satisfacao e
sentimento de juventude na autopercepc¢do da aparéncia com relacdo a idade
(HELFER e MACHADO, 2017).

Outra pesquisa sobre o eletrolifting no tratamento do envelhecimento facial foi um
estudo pré-experimental com 6 voluntarias entre 34 e 65 anos que possuiam rugas
e/ou linhas de expresséo na face. O estudo objetivou verificar os efeitos da corrente
galvanica através da técnica de eletrolifiting no tratamento de rugas e/ou linhas de
expressdo. Todas as participantes foram avaliadas quanto ao tipo de pele, cor da
pele, uso de protetor solar, uso de cosméticos e se ha disturbios circulatorios ou
cicatrizes, além de registro fotogréafico. O tratamento foi composto de 10 sessées, 1
vez por semana e com intensidade variando de acordo com a sensibilidade de cada
voluntéaria (entre 350 e 400 uA). O equipamento utilizado foi o Striat da Ibramed®. O
resultado do estudo comprovou a satisfacdo das participantes e reducao das rugas
(BARBOSA e CAMPOS, 2013).

Para estimular a formacédo de colageno a fim de rejuvenescer a pele é possivel a
aplicacdo da terapia de inducdo percutanea de colageno (IPC) que é um
procedimento tem como base o uso de microagulhas que causam microlesdes para
estimular uma resposta ao processo inflamatério. A IPC pode ser obtida tanto com a
micropuntura (com dermégrafo) quanto com o microagulhamento (com dermaroller
ou dermapen), sendo que a grande diferenca € que micropuntura é utilizada para
tratar as linhas e cicatrizes de maneira concentrada e pontual. Ja o
microagulhamento € uma técnica que abrande uma area maior, contudo, sem muita

concentracdo em linhas especificas.
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E sabido que quando a IPC ¢ aplicada ir4 provocar uma injuria na pele que pode
alcancar até a derme. A perfuracdo da agulha pode romper a barreira cutanea e
alguns capilares, o que pode gerar sangramento. Inicialmente, ha a liberacdo de
plaguetas e neutrofilos que sé@o responséveis por liberar os fatores de crescimento
de transformacado (TGF-a e TGF-B), fator de crescimento derivado das plaquetas
(PDGF), fator de crescimento insulinico (IGF), fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF). Por sua vez a dissociacao dos queratindcitos promove a liberacéo
de citocinas (interleucina -1a, interleucina-8, interleucina-6, TNF-a e GM-CSF). Em
uma 22 fase comeca a cicatrizagcdo, no qual os neutrofilos sdo substituidos pelos
monaocitos e nesta fase ocorre o processo de angiogénese, epitelizacdo, proliferacédo
de fibroblastos e inducdo de colageno tipo lll, elastina, glicosaminoglicanos e
proteoglicanos. Os mondcitos secretam fatores de crescimento dos fibroblastos
(TGF-a e o TGF-B) possibilitando a formacado de novo colageno. Numa fase mais
tardia, o colageno tipo Il é substituido pelo colageno tipo | que é mais duradouro
(LIMA; LIMA e TAKANO, 2013).

A IPC aplicada isoladamente ja estimula a formacéo de colageno e rejuvenesce a
pele, porém a eficacia do tratamento sera muito maior se associada aos cosmeticos.
E importante destacar que essa técnica facilita a permeacdo dos principios ativos
(drug delivery), pois as agulhas abrem canais que ligam a pele ao meio externo. A
abertura desses canais serve como porta de entrada de ativos de uso topico nas
camadas mais profunda da pele. Por isso, é recomendado aproveitar a técnica e

associar a ativos com funcdes antioxidante, hidratante, clareador, antiglicante etc.

A eficicia do drug delivery induzida pela IPC tem sido apresentada em diversos
estudos. Uma pesquisa intitulada “o uso da técnica de microagulhamento associada
a vitamina C no tratamento de rejuvenescimento facial”’, objetivou elucidar os
mecanismos relacionados ao microagulhamento e a sua associagdo com a vitamina
C no processo de rejuvenescimento facial. E o resultado foi que a IPC foi eficaz na
permeacdo da vitamina C promovendo aumento na sintese de colageno assim como
acao antioxidante para rejuvenescer a face (GARCIA; LIMA e BOMFIM, 2017).
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Mais um importante recurso para tratar as peles envelhecidas € o peeling que
significa descamacéao e se apresenta de dois tipos: os peelings quimicos e fisicos.
Eles sdo procedimentos ndo invasivos que removem as camadas da pele e
estimulam a renovacgdo celular, promovendo assim a descamacao cutanea.
Necessariamente, peeling quimico utiliza acidos especificos para promover a
renovacado celular enquanto o peeling fisico utiliza um processo de lixamento na

pele.

O peeling quimico também é denominado de quimioesfoliacédo e, basicamente, é um
acido que pode ser aplicado de forma topica na pele a fim de remover, de forma
controlada, as camadas da pele com consequente regeneragéo, 0 que resulta numa
pele mais saudavel. E sabido que ha diferentes tipos de acidos e com diferentes
concentracdes que podem ser aplicados para uma agao muito superficial, superficial,
médio e profundo, ou seja, podem remover apenas a camada cOrnea ou até a derme
reticular média (BESSA, 2020).

E sabido que os peeling quimico tém inimeros beneficios para a pele e ¢é
extremamente eficaz no combate ao seu envelhecimento, aliado ao fato de ser um
tratamento rapido e que traz resultados desde a primeira aplicacdo (FERNANDES et
al., 2018).

Um estudo de caso na qual se aplicou o peeling com acido glicélico a 10% na face
em uma voluntaria de 47 anos, fototipo Il e com grau de envelhecimento moderado
foi realizado na cidade de Cascavel, Estado do Parana. No total foram 8 sessdes de
40 minutos com intervalos semanais. A voluntaria foi avaliada por questionario de
satisfacdo e por andlise fotografica. O resultado foi a reducdo dos sinais da idade
avancada, pois a pele ficou mais macia, uniforme, clara e revitalizada em um curto
prazo. Confirmando que o acido glicolico atua como esfoliantes que promove o
aumento da renovacgao da epiderme e uniformizacdo da pigmentacdo (ZDEBSKI et
al., 2014).
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Outro estudo realizado na India sobre peelings quimicos no tratamento na melanose
facial (melasma, fotomelanose e pigmentacdo pos acne) demonstrou a eficacia
deste tipo de terapia para revitalizacdo da pele. A pesquisa foi um estudo cego, de
controle paralelo e randomizado, de 36 casos, sendo 12 casos para cada disfuncao
dérmica (melasma, fotomelanose e pigmentacdo pds-acne). As voluntarias foram
divididas em 3 grupos de 12 com suas respectivas lesdes elementares da pele. E
cada grupo foi dividido em 3 subgrupos: grupo 1 para ser tratado com peeling de
acido salicilico (AS) 20% aplicado uma vez em 2 semanas; grupo 2 para peeling de
acido glicélico (GA) 50% aplicado uma vez em 3 semanas; e grupo 3 com acido
tricloroacético (TCA) 15% aplicado uma vez em 3 semanas. O acompanhamento foi
feito pela classificacdo da satisfacdo das voluntarias e por base em fotografias
clinicas. O resultado foi que os peelings de GA, TCA e SA proporcionaram
extraordindria resposta no melasma, fotomelanose e pigmentacdo pds-acne,
respectivamente. Todos os 3 agentes de peeling foram bem tolerados sem nenhum
efeito  colateral significativo nas concentracbes especificadas testada
(CHOUDHARY; DHANDE e SINGH, 2017).

Dentre os peeling que obtiveram respostas satisfatérias na terapia do melasma que
€ uma hiperpigmentacéo na pele tipica do fotoenvelhecimento se destacam o acido
tranexamico, acido ascorbico, acido retinoico, solucdo de Jessner combinada com
15% de acido tricloroacético, &cido glicolico e o acido salicilicomandélico (BESSA,
2020). Além de clarear a pele, o peeling quimico melhora aparéncia e textura da
pele, reduz as rugas e marcas de expressdo e diminuiu a oleosidade, logo é um

poderoso rejuvenescedor.

Ja os peelings fisicos sdo de trés tipos: de cristal que usa um po6 de o6xido de
aluminio sobre a pele, o de diamante que promove a esfoliacdo através de uma
ponta de lixa diamantada e o ultrassonico que emprega uma ponteira metalica que
emite ondas ultrassbnicas para retirar as células mortas da superficie da pele. Ha
também peelings fisicos formulados com substancias abrasivas veiculadas com
cremes, emulsao, gel, gel-creme ou lo¢cdes que retiram as primeiras camadas da
pele.
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O peeling de diamante € um recurso de microdermoabrasdo que é constituido por
um aparelho de pressdo negativa junto com uma caneta de vidro ou acrilico e
ponteiras diamantadas de diferentes granulometrias (50 a 200 micras). A sua
utilizacdo permite remover as células envelhecidas, estimular a producéo de células
novas e a neocolagénese. Em geral, ele é associado a aplicacdo de cosméticos,

mas mesmo a sua acao isolada ja produz beneficios para a pele.

Ha estudos clinicos que comprovam que o peeling de diamante isolado ou
associado a cosméticos € eficiente para tratar o envelhecimento facial. E o caso do
ensaio clinico ndo controlado composto por 26 mulheres selecionadas por
conveniéncia, com idade entre 25 e 55 anos. O estudo objetivou analisar os efeitos
da microdermoabraséo através do peeling de diamante versus a sua associacao
com a vitamina C topica. Para participar do estudo as voluntarias precisariam ter
sinais de envelhecimento facial, tais como: manchas, rugas e ressecamento. Elas
foram avaliadas por ficha de exame fisioterapéutico, questionario de percepcdo da
qualidade da pele e fotografia pré e pds o tratamento. Foram divididas em 2 grupos:
grupo A: microdermoabrasdo com peeling de diamante e grupo B
microdermoabrasdo com peeling de diamante associado a vitamina C tépica, Bio C®
Home Care 10% da marca Bel Col®. O tratamento durou 4 semanas, sendo aplicado
uma vez por semana. Em ambos os grupos foi aplicado o peeling de diamante a 200
micras e com pressao do vacuo de -100 a -200 mmHg, sendo que ao final, no grupo
B foi acrescentado a vitamina C. Em todas as voluntarias foi aplicado o protetor solar
fator 30, além de orientagcdes quanto ao seu uso e evitar exposi¢cdo ao sol. Como
resultado, constatou-se a melhora visual nas rugas finas e sulcos faciais nos 2
grupos e sem diferenca significativa. Porém, o tom da pele, textura e aparéncia geral
foi mais bem percebida no grupo B. Logo, em ambos 0s grupos o resultado foi
satisfatério (CAMPOS; CALEGARI e SILVA, 2017).

O peeling de cristal € outro recurso que pode ser utilizado no tratamento de
rejuvenescimento facial. O equipamento também trabalha com pressao negativa,
porém a caneta possui duas canulas, uma que ejeta os cristais de 6xido de aluminio
e outra que os aspira da pele. Os microcristais jateados sobre a superficie da pele
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produzem a microabrasdo para estimular os mecanismos de reparacao e renovagao

da camada dermoepidérmica.

Um disturbio tipico de pele envelhecida é a hipercromia facial e para trata-la existe o
peeling de cristal. Ele representa um meétodo ndo invasivo empregado para a
revitalizacdo e rejuvenescimento da pele. Esse tipo de peeling tem sido atil para o
aumento da hidratacdo e controle da perda de agua, porém seus resultados sao
momentaneos e obtidos logo apds sua aplicacdo e com duracdo de apenas um dia
apos seu uso (DE ALMEIDA e FERRACINI, 2012).

Outro tipo de peeling que pode ser utilizado para tratar pele envelhecida € o peeling
ultrassénico, pois emite ondas vibracionais que auxiliam a remover as células do
extrato cérneo e 0 excesso de secrecao sebacea, promovendo a renovacao celular,
reduzindo a incidéncia de formacdes de comeddes, fornecendo brilho e vico a pele.
Este recurso permite uma esfoliacdo superficial da pele de forma indolor e sem
produzir eritema. Pode ser utilizado de forma isolada ou por terapia combinada com
ionizacdo. Outros beneficios proporcionados por esse recurso sao: higienizacao
profunda, clareamento superficial, diminuicdo da oleosidade, melhora da oxigenacgao
e revitalizacdo da pele, hidratacdo da pele e introducdo de cosméticos ionizaveis
(SOUZA e NASCIMENTO, 2015).

Portanto, a microdermabrasdo é um recurso que pode ser utilizado no tratamento do
envelhecimento cutaneo, pois é eficaz para diminuir a espessura do estrato corneo,
aumentar a circulacao local, melhorar hidratacdo e sintese de colageno e, com
consequente, melhora do aspecto da pele (FERNANDES e DE OLIVEIRA
ASSUNCAO, 2011).

Embora todos os recursos eletroestéticos possam proporcionar mais juventude e
saude a pele, os cosméticos sao essenciais para potencializar e somar os beneficios
alcancados. E quando se trata uma pele envelhecida é preciso atuar em varios
pontos de disfuncdes que ela presenta, por isso, 0s ativos selecionados devem ter

varias acdes, tais como: hidratacdo, despigmentacdo, antioxidante, antiglicante,
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desglicante, controle de pH, manutencdo do manto hidrolipidico, nutricdo, firmantes
cutaneos e musculares, protetores contra UVA, UVB e luz visivel etc. Um mesmo
ativo pode ter mais de uma funcéo, por isso é importante selecionar, sempre que
possivel, ativo multifuncional, pois ira atuar simultaneamente em varias alteractes

da pele.

Um exemplo é o acido lactobidnico que é uma potente antioxidante, hidratante, além
de melhorar o turn over celular e a firmeza da pele. Ele € uma excelente opcao para
peles fotoenvelhecidas e hiperqueratinizadas sem causar reagdes irritativas na pele
(FERREIRA, 2019).

Outro exemplo é a vitamina C ou acido ascorbico que € um ativo muito comum nas
formulacbes cosméticas. Tem alta eficacia na acdo antioxidante, mas também é um
protetor na sintese de colageno e elastina, além de ser um despigmentante, por iSso

colabora para desacelerar o envelhecimento celular da pele (DE OLIVEIRA, 2018).

Ha varios ativos benéficos para pele envelhecida, resumidamente, como ativos
antioxidantes, tem-se: coenzima Q10, extrato de green tea, Ginkgo biloba e
idebenona; para hidratacéo, aquaderm, hidrovance, ureia de 1% a 10%, aquaporine
active, alantoina e aquaxyl; ativos firmantes como densiskin, rafermine,
dimetilaminoetanol acetoamidobenzoato (DMAE), liftiline, vegetensor, easy lift e
sesaflash; ativos dermorrelaxantes, argireline, leuphasyl e vialox poder (BORGES e
SCORZA, 2016).

Os fatores de crescimento também sdo muito utilizados no tratamento da pele, pois
a sua caréncia pode acelerar o processo de envelhecimento. Eles representam um
grupo de numerosas moléculas de estrutura proteica biologicamente ativas que
regulam o ciclo celular, dentre eles se destacam: PDGF, TGFa, TGFB, EGF, FGF,
KGF, IGF, VEGF e CTGF. Dessa forma, diversos fatores de crescimento s&o
utilizados para promover a sintese de coldgeno e combate aos sinais de

envelhecimento, como rugas e flacidez facial (AMARAL et al, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento € uma certeza que todos temos, porém, a busca pela preservagéo
da aparéncia jovem tem sido um requisito para a idealizacdo da beleza. Uma boa
alimentacdo, pratica regular de exercicios fisicos e os tratamentos estéticos podem

desacelerar o processo natural de envelhecimento do corpo, inclusive da pele.

Este estudo objetivou investigar os principais tratamentos estéticos e seus efeitos
terapéuticos utilizados para manter a pele da face mais jovem e saudavel. E foi
possivel constatar que a fisioterapia dermatofuncional utiliza um arsenal de condutas
que podem hidratar, nutrir, melhorar o tbnus cutadneo e muscular, despigmentar,
estimular a sintese de colageno e elastina, ter acbes antioxidante, antiglicante e

desglicante que resultam em uma pele mais jovial e saudavel.

Vérios recursos podem ser empregados pelo fisioterapeuta no processo de
rejuvenescimento da face, tais como: radiofrequéncia, laser, luz intensa pulsada, led,
microcorrentes, eletrolifting, microagulhamento, micropuntura, peelings e
cosmeéticos. Todos esses recursos ja possuem pesquisas que atribuem credibilidade
aos seus efeitos, portanto, justifica a sua prescricdo de forma isolada ou combinada.
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