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RESUMO

O sono, a alimentagcdo e a linguagem sao pilares da vida saudavel das criancas,
estdo entrelacados desde o nascimento e compdem a estrutura dinamica do
desenvolvimento infantil. S&o efeitos de condi¢des interdependentes: organicas,
psiquicas e sociais, que envolvem a crianca e resultam, simultaneamente, de
herancas orgéanica e simbdlica. Essa Ultima sobredetermina e modula a interacéo da
crianca com o ambiente, especialmente, com o outro humano que ali estiver. Essa
heranca desenhara padrdes de conduta e comportamento que, muitas vezes, podem
concorrer para alteracbes que comprometam, em alguma medida, o

desenvolvimento geral da crianca. Na clinica infantil, a descricdo dos quadros de
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transtornos do desenvolvimento, dos mais leves aos mais severos inclui, via de
regra, aspectos alimentares, de sono e de linguagem, 0 que sugere, entdo, uma
triade de base, interrogando os clinicos quanto a possibilidade de ai haver, mais do
que uma simples coincidéncia, uma correlacdo entre funcdes bioldgicas
fundamentais. Se é assim, serd importante o clinico se apropriar dessa perspectiva,
uma vez que a implicacdo provavelmente determinara particularidades nas condutas
de diagnostico e de tratamento. Nessa direcdo, vale aprofundar e discutir o
desenvolvimento dessas fungbes (sono, alimentagdo, linguagem), buscando

esclarecer sua correlagao constitutiva, o enlagamento entre elas.

Palavras-chave: Linguagem, Alimentacéo, Sono.
1. INTRODUCAO

O sono, a alimentagcdo e a linguagem sao pilares da vida saudavel das criancas,
estdo entrelacados desde o nascimento e compdem a estrutura dinamica do

desenvolvimento infantil.

Tal entrelagcamento, contudo, ndo é um postulado unanime, nos projetos para a
descricdo e compreensao desta triade ou cada parte é tomada separadamente ou,
entdo, € apontado o privilégio de uma parte sobre as outras, quer dizer, seriam

relacdes que ndo podem ser definidas como de implicacao.

Para pensar a implicagdo é necessario supor que dormir, comer e falar envolvem o
corpo, mas um corpo que demanda um nome, um corpo subjetivado e, portanto, um
corpo enlacado pelo simbélico: no enlacamento do nome préprio e do corpo ha, na
leitura deste traco, algo que se articula pela via da apropriagédo, do proprio, que nédo
€ um elemento tdo 6bvio e simples na constituicdo humana (LEITE, 2008, p.16).
Como se representa tal apropriacdo do corpo, que advém um corpo proprio ao ser
nomeado? Nomear o corpo & reconhecé-lo no campo simbodlico, efeito de infinitas

articulagdes, acoes e (en)lacos.
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Padroes de sono, de alimentagcdo e de fala sdo efeitos de condigbes
interdependentes: organicas, psiquicas e sociais, que envolvem a crianca e
resultam, simultaneamente, de herancas organica e simbdlica. Essa Ultima
sobredetermina e modula a interacdo da crianga com o ambiente, especialmente

com o outro humano que ali estiver.

Para os bebés, esse ambiente pode ser representado, privilegiadamente, pela figura
materna, a mae e, vale notar, ndo se trata nem, necessariamente, da méae bioldgica
nem de entes cuidadores, mas de uma instancia maternante asseguradora, de um

outro humano que inscreve o “proximo-que-socorre”, o nebensmench freudiano,

como esclarece Cabassu (2003). Aquele que, mais do que garantir a sobrevivéncia
do organismo da crianga, a reconhece como sujeito, constitui o lago entre desejo
(maternante) e palavra, a partir do qual a subjetividade e as relagdes sociais tornam-
se possiveis e iniciam-se para o bebé, pela nomeacéo de seu corpo e sua inscricao

em um texto de filiacao e sociabilidade.

Se, como dissemos, sono, alimentagcédo e linguagem séao pilares da vida da crianca,
sua implicacdo depende, portanto, dos enunciados maternos dirigidos a ela, mas
apenas se eles — para saciar a fome, aquecer do frio, embalar para dormir... — forem
acompanhados de um desejo ndo anoénimo (STORK, LY, MOTA,1997, p. 34): eis a
presenca do outro, a instituicdo da relacdo maternante.

Mais ainda, importa saber que é preciso reconhecer nas atitudes maternas um
sentido cultural, igualmente determinante, porque as maes interpretam e respondem
as manifestacdes [..] do bebé em funcdo das normas da sociedade a que
pertencem, mesmo se suas respostas sdo também moduladas pela dinamica
psiquica pessoal (CISMARESCO, 1997, p. 267).

Essa condi¢cdo supbe, mais amplamente, a centralidade da funcdo de uma familia
continente, para a qual o conceito “eu-pele” de Anzieu (1989) pode ser esclarecedor,
uma vez que se refere aos limites entre o bioldgico e o simbdlico e, para o bebé, sua

instauragcdo responde a necessidade de um envelope narcisico e assegura ao
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aparelho psiquico a certeza e a constancia de um bem-estar de base (op. cit., p. 44).
Esse sentimento de seguranca sera fundamental ao sentimento de pertencimento,

basico a construcéo da identidade da crianca.

Essa heranga, a um sé tempo organica e simbdlica, transmitida nas relagbes da
crianca com o outro, aliada — é claro — a heranca organica, desenhara padrbes de
conduta e comportamento que, muitas vezes, podem concorrer para alteragbes que

comprometam, em alguma medida, o desenvolvimento geral da crianga.

Na clinica infantil, a descricdo dos quadros de transtornos do desenvolvimento, dos
mais leves aos mais severos inclui, via de regra, aspectos alimentares e de sono
(WINNICOTT, 1975; MADEIRA, AQUINO, 2003 ; SANTOS, 2004; JERUSALINSKY,
2004).

O fato desses sintomas apresentarem-se, quase sempre, alinhados entre si
interroga os clinicos quanto a possibilidade de ai haver, mais do que uma simples

coincidéncia, uma correlacdo entre funcdes biolégicas fundamentais.

Além disso, nas descricbes clinicas dos transtornos do desenvolvimento da
linguagem, relatos de problemas de alimentacdo (PALLADINO, CUNHA, SOUZA,

2007) e de sono séo frequentes, o que sugere, entdo, uma triade de correlacdes.

Todavia, e com frequéncia, os diferentes campos de estudo do desenvolvimento nao
compartilham a ideia de haver correlacdo significativa entre tais funcdes, sendo
comum que as questdes de sono, de alimentacdo e de linguagem sejam pensadas
separadamente. Quando é assim, na presenca de alteracdes de desenvolvimento, o

fendbmeno é assumido como comorbidade.

Ha excecdes e tal predominancia, é fato, com relevancia a psicanalise e a certas
abordagens da psicologia (GROMANN,2002), bem como a pequena parcela de
estudos de disciplinas que dialogam com ambas, como a fonoaudiologia, a medicina
psiquiatrica, a neurologia e a endocrinologia. Essas excecdes inspiraram uma nova

reflexao.
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Assumir as correlacbes entre as funcgdes torna possivel esclarecer o alinhamento
sintomatologico observado entre os sintomas alimentares, de sono e de linguagem
na primeira infancia. Se € assim, serd importante o clinico se apropriar dessa
perspectiva, uma vez que a implicagdo provavelmente determinara particularidades

nas condutas de diagndstico e de tratamento.

Nessa direcao, vale aprofundar e discutir o desenvolvimento dessas fun¢des (sono,
alimentagado, linguagem), buscando esclarecer sua correlagdo constitutiva, o

enlagamento entre elas.
2. ALIMENTACAO E LINGUAGEM: A SURPRESA NA OBSERVAC}AO

Ha algum tempo, no cotidiano da clinica infantil, uma observacdo, de poder

indiciario, comecou a nos interrogar.

Isto se deu em face de repetidas narrativas parentais sobre questdes alimentares
nas anamneses incluidas em procedimentos avaliativos ou mesmo ho
acompanhamento dos planos terapéuticos no caso de criangas com diversos
problemas de desenvolvimento de linguagem. Na lida com essas criangas, cedo ou
tarde, queixas sobre a alimentacao surgiam, indo de idiossincrasias a disturbios de
degluticdo, e sua insistente repeticdo foi 0 que ganhou lugar em nossa escuta clinica

e, com isso, o valor indiciario da observagdo ganhou relevancia.

A partir dessas observacdes, estruturamos pesquisa com casuistica de 35
pacientes, e as evidéncias obtidas esclareceram concomitancia importante entre
problemas de linguagem e alimentares, sugerindo correlacéo significativa entre eles
(PALLADINO, CUNHA, SOUZA, 2004 e 2007).

Uma leitura psicanalitica da questédo, oferecida pela Revista Francesa de Ortofonia
(2004), permitiu revestir teoricamente os resultados da referida pesquisa, levando-
nos a pensar a correlagcéo entre problemas de linguagem e alimentagao sob a nogao
de oralidade, como proposta por Thibaut (2006, p. 115): a zona oral € uma das

zonas erogenas corporais, isto €, um espaco sustentado pulsionalmente, no qual
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muitas fun¢des se embaralham no plano comum do funcionamento simbdlico. A

boca (6rgao) é, neste sentido, territério da alimentacéo, da linguagem e dos afetos.

Em outras palavras, a zona oral € o campo somatico no qual a oralidade, como

plano psiquico, entrelaca simbolicamente a alimentacéo e a linguagem.

3. ALIMENTACAO, LINGUAGEM E SONO: UMA NOVA
ARTICULACAO

Aquele reposicionamento conceitual encaminhou e desdobrou nossa escuta clinica
para outros espacos, levando-nos, mais recentemente, a retrabalhar a relagéo
alimentacdo e linguagem a partir da inclusdo do sono, conformando uma triade
constitutiva da crianga. O sono foi incluido pois é, também, protagonista na cena
fundamental da constituicdo da crianca (PALLADINO, 2016, 2018). O sono esta
vinculado a cena de alimentacdo do bebé e faz parte das narrativas parentais em
caso de criangas com problemas no desenvolvimento de linguagem, embora ainda
opacizado, isto é, considerado sem valor ou com pequeno valor indiciario em termos

de risco ao desenvolvimento infantil.

Assumindo a correlacdo constitutiva entre as referidas fungdes, serd necessario
esclarecer o alinhamento sintomatolégico observado entre os sintomas alimentares,
de sono e de linguagem, bem como analisar possiveis implica¢cdes nas condutas de

diagndstico e de tratamento nesses casos.

O sono, uma funcdo bioldégica fundamental, importante para o restauro do
metabolismo energético cerebral e para a consolidacdo da memoria (CABALLO,
NAVARRO, SIERRA, 2002), bem como para o préprio equilibrio psicoldgico, resulta
de uma gradativa organizacao temporal, estrutural e fisiolégica do ritmo sono-vigilia
(GEIB, 2007; PIAULINO DE ARAUJO, 2012.) E um estado de funcionamento
cerebral com duas fases diferentes e mensuraveis: sono REM (Rapid Eye
Movement) e sono NREM (No Rapid Eye Movement). As diferencas se dao,

sobretudo, em termos de mecanismos metabdlicos com consequentes modificacdes
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dos processos fisiologicos e das condi¢des posturais. No sono REM h&d um aumento
nos niveis metabdlicos, certa atonia muscular, reducdo da temperatura corporal,
ritmo respiratério equilibrado (com poucas e breves apneias), movimentos oculares
rapidos, podendo haver, no caso das criancas, choro/sorrisos/gemidos. No sono
NREM ha diminui¢do nos niveis metabdlicos, diminuicdo da frequéncia respiratoria e
da mobilidade corporal (JOHN, 2000). Nessa fase had um extenso trabalho de
regeneracdo celular e na outra, a fase REM, regeneracdo principalmente

psicoldgica, pois ai se da a maior parte dos sonhos.

O sono REM e NREM alternam-se, bem como alternam-se os estados de sono e
vigilia. O ciclo entre estados de sono e de vigilia, no inicio apenas biologicamente
determinado, comeca a organizar-se ainda em fase fetal e sua constituicdo tem
estreita relagdo com o desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (GEIB, 2007).
Aos poucos, tal organizacdo sofre o impacto de estimulos exdégenos, como
luminosidade intensa, sons variados e, sobretudo, a presenca humana, fazendo com
que o ciclo sono-vigilia passe a ter um ritmo marcado por essa dupla interferéncia —

enddgena e exdgena.

7

Ao nascimento, o padrdo do sono do bebé — essencialmente fisiologico — € mais
simples, com dois estados, ativo (sono REM) e tranquilo (sono NREM), num ritmo
sono-vigilia denominado ultradiano, ainda ndo dominado pela alternancia dia-noite.
Os ciclos alternam-se em tempo mais curto, sendo que, Nnos primeiros meses, 0
estado ativo é predominante: o bebé dorme a qualquer hora e acorda muito
facilmente, sendo a vigilia anunciada pelo choro e s6 mais tarde se observa a vigilia
quieta. Ao longo do tempo, esse ritmo é modificado pelo ambiente, provocando
algumas atipias anarquicas, isto é, mudangas no comego completamente
desorganizadas e desorganizadoras do ciclo do sono, ndo sO pelos estimulos
luminosos e sonoros mas, principalmente, pela agdo humana, que acaba modulando
0 ritmo que, enfim, torna-se cicardiano, com longos periodos noturnos de sono
tranquilo ou mesmo de vigilia mais quieta. (PIAULINO DE ARAUJO 2012; JOHN,

2000)
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Uma a¢do humana prevalente na questdo do sono dos bebés é a alimentacao, por
dois motivos principais: frequentemente antecede o momento do bebé dormir, além
do fato de depender de outro ser humano para sua efetivacdo. Assim, 0 que no
inicio tem uma determinagcdo apenas enddgena, passa a sofrer influéncia do meio
externo. Ai € que os ritmos ultradiano e cicardiano consolidam-se e comecam a
alternar-se, passando o primeiro a reger a distribuicdo das fases do sono e o
segundo os estados de sono e vigilia, ganhando o sono a noite e a vigilia o dia
(PIAULINO DE ARAUJO, 2012; JOHN, 2000).

Ao tomar em seu colo o bebé para amamenta-lo, a mae lhe oferece um campo
afetivo inigualavel: o prazer em sorver o leite, em sentir o cheiro, em ouvir as
palavras, em experimentar o rogar do corpo do outro, esse deleite o faz adormecer,

entregar-se.

Sono e alimentacdo estdo, assim, para além do registro da necessidade e, mais do
que isso, constituem-se em um entrelacamento definitivo (PENHA, 2002;
FEDIDA,1977). Como mencionado, essas funcdes do bebé dependem de outro ser
humano para sua devida realizacdo e, por esse motivo, ganham carater simbdlico,
conformando-se como experiéncias psiquicas. Tais experiéncias, em geral de
prazer, deixam marcas psiquicas e trilhamentos cerebrais, criando memorias

potentes, que convocam 0s sujeitos ao convivio com o outro.

A mée vai amamentar seu bebé, falando e/ou cantando para ele, acariciando-o0, 0
gue, junto com a saciedade, aquieta a crian¢a e fomenta o sono. No entanto, a fome

vai, tempos depois, despertar o bebé, repetindo-se o ciclo vigilia-sono.

Significa dizer que esse ciclo continuo ndo sera efeito apenas do ritmo organico
mas, também, de um ritmo psiquico, impresso pela mée (FARIAS, 2004), por meio

de seus cuidados.

Em outras palavras, o seio (ou a mamadeira) torna-se um campo de trocas e lugar
de insercdo do sono (FOLINO, LOPES DE SOUZA, 2013), o falar/ cantarolar e o
embalar constituem o ethos dessas praticas de adormecimento. Laznik-Penot (1997,
RC: 96051
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p. 37) mostrou a importancia crucial da melopéia materna — a musica da voz da
mae que conversa com o0 bebé. Essa cena de acalento, em sua vez, implica a

alimentacéo, da a ela existéncia também simbdlica.

Em dltima instancia, esse ritual intimo e repetido, que envolve corpo e palavras,
dormir e comer, vai constituir a cena fundamental da humanizacdo, compondo o
plano relacional no qual inaugura-se o laco entre o bebé e sua mae. Alias, essa
perspectiva corrobora ideias de Spinoza (2007) sobre os afetos e suas
consequéncias em termos de alegria ou tristeza: mée e bebé afetam e sdo afetados
um pelo outro, o que perfaz uma rede de conexdes afetivas que o0s constitui
engquanto tais, frequentemente ampliando a poténcia para agirem naquela relacao
singular e em todas as outras. O aumento da poténcia de agir no mundo € o que

Spinoza denomina alegria.

Entretanto, nem sempre os afetos entre mae e bebé sdo aumentativos da poténcia,
as vezes pode acontecer o contrario. Vejamos um exemplo relativamente comum:
maes que passam pelo baby blues (depressédo benigna, transitoria, potencialmente
produtiva, pois faz parte das modificacdes geradas pela vinda de um bebé) e néao
encontram possibilidade de elaboracdo e acolhimento pelo contexto social que,
muitas vezes, sO reconhece o nascimento de um filho pelos sentimentos de
felicidade e plenitude que, culturalmente, ele deveria produzir (FOLINO, LOPES DE
SOUZA, 2013).

Essas mées deprimidas passam menos tempo olhando, tocando, falando com seus
bebés, mostram menos responsividade, espontaneidade e menores indices de
atividade com seus bebés. A depressdo pos-parto contribui para que os afetos na
diade tornem-se assincronicos, na medida mesma em que a mée encontra-se pouco
ou nao-responsiva (SERVILHA, RAAD BUSSAB, 2015). Durante esse periodo, 0
processo afetivo entre mae e bebé ndo aumenta a poténcia de ambos, ao contrario,
a reduz, podendo até desdobrar, em alguns casos, questbes ou transtornos
psiquicos para as maes e para 0 desenvolvimento do bebé. A diminuicdo da

poténcia de agir €, por sua vez, o que Spinoza chama de tristeza.
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E fundamental o fato de que o ciclo alimentagio-acalento-sono representa variadas
experiéncias psiquica para o bebé, que implicam sentidos ambiguos para o bebé:
alimentacéo e acalento tornam-se espaco e tempo da interacdo mae-bebé, e o sono
da separacdo entre eles — ao adormecer, o bebé é colocado no berco. O dormir vai
representar um corte, intervalo ou descontinuidade no enlagamento original entre a
crianca e sua mae. O ritual contém, em si mesmo, a ambiguidade entre acolhimento
e separacao. Essa posicdo da mae, dupla, ambigua, delicada, é encenada quando
ela canta e a criangca adormece para ser colocado no bercgo: aproximacao amorosa e

separagéo.

Aos poucos, a mée espaca as mamadas — oportunidade de consolidacédo do estado
de vigilia —, bem como introduz sucedéaneos, que se interpdem entre seu préprio
corpo e o do bebé como substitutos de sua presenca: chupetas, paninhos e
brinquedos, até a palavra metaférica, aquela que traz a méae, a representa para o
bebé. Esses sucedaneos sdo inseridos para operar deslocamentos na relagéo
fusional que perfaz os primeiros tempos do laco mée-bebé, sdo suportes para o
bebé enfrentar a angustia da separacdo que o dormir anuncia, da sensacédo de que
0 sono determina a auséncia da mae, privacdo do meio que lhe assegura a vida e 0

prazer.

Note-se que a necessidade de se operar deslocamentos para o adormecimento &
mantida e atualizada na idade adulta, nos rituais que antecedem o deitar: banhos,
chas, leituras... . E como se estes rituais afastassem o “perigo” que a soliddo do
dormir impde, e garantissem uma espécie de protecdo asseguradora para o0
adormecimento. Varios idosos manifestam dificuldade de adormecimento pelo medo
da morte (GEIB, et all, 2003): angustia da perda de si e do mundo. O adulto conta
com o funcionamento internalizado da instancia maternante asseguradora, operando
os deslocamentos, criando os sucedaneos daquela que foi a primeira guardia do
sono, agora inconscientemente revivida, por exemplo, com massagens, praticas

sensuais, ingestado de alimentos, bebidas ou farmacos.
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Durante a infancia, em cada cultura e variando em razdo de condi¢des sociais e
econbmicas, sdo diversas as formas de contornar essa angustia do dormir (por
ambos, mae e bebé): co-leito (pleno ou parcial), quarto compartilhado e a presenca

do (necessario) aleitamento noturno (BLAIR, 2008).

Mas, é importante observar, os clinicos e pesquisadores tendem a se referenciar no
chamado “padrdo ouro” do sono infantii das sociedades ocidentais ditas
desenvolvidas, um padrédo buscado precocemente: leito individual, quarto separado

dos pais, auséncia de alimentagéo noturna.

Contudo, ha alertas diferentes em relacdo a questdo do sono, pois importa também
0s participantes da cena e os habitos do sono, constitutivos externos dos ciclos de
sono (GEIB, 2007). Minimamente, ha de se supor que para uma crianca que nao
adormece ou tem sucessivos despertares, pode haver uma mae que ndo cogita
separar seu corpo do corpo de seu bebé, em parar de falar com ele, cantarolar para

ele, acarinha-lo...

Uma possibilidade de contornar essa angustia € o desejo do sonho, instancia em

gue aquilo que se perdeu ou se ausentou pode ressurgir oniricamente.

Inicialmente, os estudos postulavam que os sonhos constituiam uma atividade
exclusiva da fase REM do sono. Porém, pesquisas mais recentes mostram que nao
h& exclusividade, embora exista predominio dessa atividade na fase REM, com
reconhecimento pelos estudiosos de que ela se destina a garantir que 0 sono realize
sua funcéo regeneradora (GROMANN, 2002).

Os sonhos sdo um efeito do adormecimento das censuras, que impedem
sensacdes, sentimentos e acdes; censuras que habitam a mente de todos,
perturbando tanto a vigilia quanto o proprio sono. O adormecimento abre espaco
para o que se denomina elaboracado onirica, quer dizer, construgdo de pensamentos
livres de interdicdo. Por essa razdo, tem-se que os sonhos realizam o restauro

psiquico, tdo importante quanto o restauro fisico, operado sobretudo na fase NREM.
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No desenvolvimento da crianga, as fases do sono sucedem-se gradativamente para
organizar adequadamente o sono, fazendo com que ele sirva de tela para os
sonhos: do sono fisioldgico ao simbolico. O bebé precisa construir o caminho entre
comer, fechar os olhos, perder sua méae (de vista!) e reencontrd-la nos sonhos
(PENHA, 2002).

Assim como para o sono, ha um padrdo-ouro para a alimentacdo, produzido,
sobretudo, culturalmente (ainda que aspectos organicos sejam ai considerados). No
ocidente: amamentacdo até pelo menos seis meses, desmame natural, introducéo
de pastosos e sdlidos, um caminho que, rapidamente, deve ir do liquido morno, de
gosto indefinido, a comida sélida, quente, salgada, em cenas familiares que

envolvem o desempenho individual.

Porém aqui, tal como na questdo do sono, ha varios conteidos em jogo, que
particularizam a cena e merecem atencdo (JERUSALINSKY, 2004; MADEIRA,
AQUINO, 2003).

E possivel fazer um paralelo e dizer que para uma crianca que chora, engasga,
rumina, vomita e/ou recusa alimentacdo, além de eventuais problemas
anatomofisiol6gicas, pode haver uma mae que tem dificuldade em se posicionar
como o0 outro assegurador do sujeito em constituicdo, desempenhando

inadequadamente a cena alimentar, sem alegria ou até com tristeza.

Uma cena metaférica dessa dificuldade representa-se no desmame, um processo
gradual, que merece delicadeza, uma vez que €é sustentado por operacdes
simbdlicas de separacgao e, portanto, ndo € um acontecimento “natural”, 6bvio, cuja

oferta de alimentos e a passagem de certos tipos a outros sejam sempre tranquilas.
4. O ALINHAVO DA LINGUAGEM

A linguagem é a acdo humana prevalente nas questdes do sono e da alimentacao.
Ambas as fungbes constituem vivéncias simbdlicas nas palavras maternas e nas

palavras infantis imaginadas pela mé&e. Na cantiga, na historia, nas interjeicdes da
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mae e no sugar, no olhar, no fechar de olhos, nos sons inarticulados que s&o os
“‘enunciados” do bebé. Faz-se a cena dialégica como um “jogo de palavras”, na
interpretacdo baktiniana. Um didlogo fundante que perdura e marca a entrada do
sujeito na lingua, um territério de encontros e confrontos entre subjetividades:
embate polifonico de diferentes instancias sociais, coexisténcia conflituosa de vozes
e efeitos de sentido. Isso se da desde o inicio, a comecar da propria polifonia da fala

materna, calcada numa posicdo ambivalente diante de seu bebé recém chegado.

A fala da mae nao provoca um efeito direto em seu bebé, mas o alcan¢a por meio do
efeito que provocou nela mesma (CORIAT, 2000), o que faz da relacdo com o bebé
um campo revelador, que pode lanca-la numa vivéncia de puro prazer, ou ndo. O
que incide imediatamente sobre o bebé é a voz da mae, essa melodia maternante,
dimensdo musical e poética portadora de valores afetivos (LAZNIK-PENOT, 2013),
gue envolve e sustenta o bebé, completamente dependente. Melodia que cria a cena
de alimentacdo e de adormecimento. O bebé guarda especial atencédo a voz da mae
e, ha sua auséncia, a qualquer voz melddica que porte afetos. Assim € que ele vai

compondo a interagdo com 0s outros de seu entorno.

Essa voz-afeto, por meio de sutilezas, dinamica e rugosidade (variacdo de sentidos
e sensacdes), é espaco de expressdo espontanea do inconsciente materno
(FONAGY apud LAZNIK-PENOT, 2013). Por essa razdo, importa notar se, nessa
fala melddica, palavras doces sao produzidas, ou se, a partir da ambivaléncia
materna, essa voz pode também produzir, nos seus ruidos, outras (palavras) bem
estranhas (LAZNIK-PENOT, 2013, p. 130). Esse parece ser um caminho para

entender quando a interagdo ndo é exitosa.

O berco melddico da fala da mae acolhe o bebé e o joga na dimenséo simbdlica da
existéncia humana, como alerta Melgaco (2013, p.10) quando diz que 0 processo

civilizatorio coloca o poder das palavras em destaque.
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A voz da mée o bebé apresenta-se com seu olhar, seus movimentos, seus sons, e
no vai-e-vem entre os dois 0s jogos de interacdo sdo montados, banhando com

palavras a relacdo em que mée e bebé se ajeitam.

Sao tempos constitutivos primordiais, no quais é possivel haver impasses e, quando
eclodem, deflagram sintomas, expressdes que encontram vazao na alimentacdo, no
sono e na linguagem, na medida em que essas funcdes concernem, centralmente, a

relacédo entre o bebé e sua mée.

Nessa medida e por fim, o cerne da questdo ndo esta nem na méde nem em seu
bebé, mas na relacdo entre eles, num processo ndo de similitude, mas de
identificacdo, marcado inicialmente pelo fato de que quando os bebés ainda nao
falam, este ambito relacional é tracejado, sobretudo, pelos processos mentais da
mae, 0 que seria o primeiro tempo da constituicdo da l6gica psiquica e, como pontua
Vorcaro (2005, p. 24), do enxame significante produzido no campo do Outro, em que
0 ser vivo esta imerso, surge o ‘lugar prévio” do sujeito como efeito da linguagem.
Dessa forma, o que resta inconsciente na méae encontra-se mais suscetivel a

inscricdes e revelacdes pelo bebé (CHAVES, 2013, p. 228).

O dormir, o comer e, porque nao apontar, o olhar/ser olhado — primeiras “palavras”
do bebé — sdo o palco das revelacGes para a mae e seu bebé. Nessa singular
relacdo, o desabrochar de fun¢des pilares da vida da crianca dependera do longo

caminho entre a posi¢cao de objeto (da e para a mae) e a de sujeito.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Como foi dito, este estudo emerge da clinica e, sugerimos, que a ela deva retornar.
Ou seja, diante de queixas relacionadas a transtornos no sono, na alimentacao e na
linguagem é relevante que o profissional da salude atente as possiveis demandas
resultantes da articulagdo simbolica entre essas trés dimensdes; articulagao inerente
ao funcionamento humano quando se sup0e a indissociabilidade entre linguagem,

COrpo e psiquismo.
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Se é assim, talvez o sonho possa também ser incluido em futuros estudos sobre a

intrincada implicac&o simbdlica aqui trabalhada.
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