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RESUMO

A COVID-19 afeta diferentes pessoas e sua acao atua de forma distinta, assim, boa
parte das pessoas infectadas néo precisam ser hospitalizadas. Os sintomas mais
comuns sao: febre; tosse seca; cansaco. Nesse viés, a questdo norteadora do
referido trabalho consiste em descobrir qual foi 0 comportamento dos sintomas da
COVID-19 em colaboradores da saude publica de Acailandia - MA. Este trabalho
tem como objetivo disponibilizar um levantamento de dados dos funciondarios
acompanhados com sintomatologia da COVID-19 no periodo de abril a outubro de
2020 sobre o comportamento dos sintomas da COVID-19 em profissionais de saude
de uma Instituicdo Publica. Este estudo descritivo trata-se de uma pesquisa

documental, quantitativa, fundamentada em dados secundarios, tendo como base o
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periodo de marco a outubro de 2020, com uma amostragem de 256 funcionarios
(129 responderam ao questionario) de uma instituicdo publica localizada no
municipio de Acailandia/MA. Valido informar que nos meses de maior contaminacao
ndo havia protocolos e medicamentos especificos, e por ser uma doenca recente, a
terapéutica medicamentosa e orientagdes se valeram do risco beneficio. Além disso,
um fator importante se deve ao fato de boa parte dos profissionais iniciar o
tratamento precocemente. Os resultados demonstraram que a maioria dos
profissionais que apresentaram sintomas da COVID-19 sdo do sexo feminino,
totalizando 82,9%. Em relacao as medica¢cfes usadas durante o tratamento destaca-
se a azitromicina (79,8%), dipirona (63,6%), ivermectina (64,3%), entre outros. A
maioria dos trabalhadores, ou seja, 62,8% ndo possuiam nenhuma doenca crénica.
Além disso, foi constatado que 92,2% ndo precisaram ser internados por
complicacdo apés COVID-19. Por fim, conclui-se que, se iniciado precocemente o
tratamento e quando ha acompanhamento adequado os riscos de complicacdes séo
reduzidos. Em relacdo a sintomatologia, as principais queixas foram: febre; tosse
seca; dor de cabeca; secrecdo nasallespirros; dor de garganta; dificuldade
respiratéria; dor no corpo; auséncia de paladar ou boca amarga; fraqueza; insonia;
dor torécica; dor na regido lombar; dor ao urinar; reducdo da libido sexual, entre

outras.

Palavras-chave: COVID-19, Comportamento, Sintomas, Tratamento, Profissionais de

Saude.
1. INTRODUCAO

No final do ano de 2019, mais precisamente na cidade de Wuhan na China
comecaram a surgir um numero muito elevado de casos de pneumonia, que
posteriormente chamaram a atencdo do mundo para essa nova doenca. Desse
periodo em diante tem-se discutido muito sobre o novo coronavirus (SARS-CoV-2) e

a doenca que ele provoca (SANTOS et al., 2020).
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De acordo com o World Health Organization (2020) atualmente existem casos
confirmados da COVID-19 espalhados por todos os continentes. Os termos oficiais
referentes ao novo coronavirus e a COVID-19 tiveram andncio por meio da
Organizacdo Mundial de Saude no dia 11 de fevereiro de 2020, definidos da
seguinte forma: Doenca — COVID-19 (do inglés “Coronavirus Disease” 2019); Virus —
SARS-CoV-2 (do inglés “Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2”).

De acordo com Brasil (2020), mesmo a maior parte das pessoas acometidas pela
COVID-19 tenham sintomas leves ou ndo complicados, outras ja desenvolvem
doenca grave que requer oxigenoterapia (14%), e aproximadamente 5% precisam
de tratamento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Além disso, em relacdo aos

doentes criticos, a grande maioria precisa de ventilacdo mecanica.

Com o surgimento de diversas duvidas sobre essa doenca e sua mutagdo, vindo
acompanhada de um leque muito variado de informacdes sobre o assunto, é preciso
dar o enfoque necesséario a enfermagem bem-informada e preparada para atuar no
atendimento dos novos casos da doenca na assisténcia especializada e em todos os

niveis de atencao de forma segura (OLIVEIRA et al., 2020).

A COVID-19 afeta diferentes pessoas e sua acdo atua de forma distinta. Uma boa
parte das pessoas infectadas praticamente ndo precisam ser hospitalizadas. Sendo
assim, 0s sintomas mais comuns séo: febre; tosse seca; cansaco. Por outro lado,
existem outros sintomas que podem ser considerados: dor de cabeca, diarreia, dor
de garganta, dores, perda de paladar ou olfato, conjuntivite, desconfortos, erupcéo
cuténea na pele e descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés (TEIXEIRA et al.,
2020).

Os profissionais de saude representam ativamente um grupo de risco para a Covid-
19, pois diariamente sdo expostos aos pacientes infectados, o que faz com que
estejam suscetiveis a uma grande carga viral (milhdes de particulas de virus). Além

disso, estdo expostos a uma alta carga de estresse ao examinar esses pacientes,
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pois muitos estdo em estado grave, em situacdes inadequadas (SANTOS et al.,
2020).

E preciso destacar que a forca de trabalho em satde ndo é homogénea, porquanto
destaca-se a diferenca de género, raca e classe social, estruturantes do acesso aos
diversos niveis e cursos de formacao profissional, atuando da mesma maneira das
relacdes de trabalho nos servicos de saude ao mesmo tempo que as oportunidades
de inser¢&o no mercado de trabalho (TEIXEIRA et al., 2020).

Os profissionais e os trabalhadores de saude estdo diretamente na linha de frente,
com maior risco de contagio, a diferenca que define estes agentes de saude
determina formas diferentes de exposicdo, tanto ao risco de contaminacdo quanto

aos fatores associados as condi¢cdes de trabalho (TEIXEIRA et al., 2020).

Nesse viés, a questao norteadora do referido trabalho consiste em descobrir qual foi
o comportamento dos sintomas da COVID-19 em colaboradores da saude publica de
Acailandia - MA.

Por fim, o objetivo do presente estudo consiste em disponibilizar um levantamento
de dados dos/as funcionarios/as acompanhados/as com sintomatologia da COVID-
19 no periodo de abril a outubro de 2020 sobre o comportamento dos sintomas da
COVID-19 em profissionais de satude de uma Instituicdo Publica.

2. METODOLOGIA

Este estudo descritivo trata-se de uma pesquisa documental, quantitativa, baseado

em dados secundarios.

Segundo Gil (2011, p. 51), “a pesquisa documental vale-se de materiais que néo
receberam ainda um tratamento analitico, ou ainda, podem ser reelaborados de
acordo com os objetivos da pesquisa”. Por isso, por meio de oficio encaminhado ao

responsavel pela Instituicdo Publica de Saude pode-se realizar o acompanhamento
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com os profissionais que apresentaram sintomatologia da COVID-19, adquirindo

informacdes pertinentes ao tratamento de cada profissional.

Por outro lado, para Richardson (1999), uma pesquisa quantitativa € caracterizada
por empregar elementos de quantificacdo na coleta de informacgdes e no tratamento
das mesmas através de técnicas estatisticas. Assim, foi utilizado o Google forms doc
para elaboracdo de gréficos, facilitando a visibilidade de informacdes para

apresentacao do quadro situacional da referida pesquisa.

O municipio em questéo trata-se de Acailandia/MA, onde os habitantes se chamam
acailandenses. O municipio se estende por 5 806,4 km2 e contava com 113.121
habitantes no ultimo censo (2020). A densidade demografica € de 17,92 habitantes
por km2, Tem proximidade com Cidelandia e Sdo Francisco do Brejao, a cidade de
Acailandia € localizada a 64 km ao Norte-Oeste de Imperatriz. Esta localizado a 231
metros de altitude, as coordenadas geogréficas de Acailandia: Latitude: 4° 57' 14"
Sul, Longitude: 47° 30" 7" Oeste.

O clima é tropical. No inverno existe muito menos pluviosidade que no verao, sendo
classificado como Aw. A temperatura média anual em Acailandia é 25.9 °C. 1334

mm € a pluviosidade média anual.

O estudo foi realizado com 256 funcionarios (somente 129 responderam ao
guestionério) todos acompanhados pelo periodo de marco a outubro de 2020. Os
funcionarios foram: enfermeiros, técnicos de enfermagem, técnico de radiologia,
recepcionistas, porteiros, maqueiros, servigos gerais, setor administrativo, servigo de
nutricdo, bioquimicos, assistente social, assistente de laboratorio, servico de

manutencao, motoristas e auxiliar de farmacia.

Diante disso, é importante destacar os critérios de inclusédo e exclusédo da presente
pesquisa. Os critérios de inclusdo foram: profissionais que apresentaram sintomas

da COVID-19 e que estavam lotados na Instituicdo Publica de Saude no municipio

RC: 93206
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-

covid-19


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

_" ~. REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
3@::NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

de Acailandia/MA. Os critérios de exclusdo foram: profissionais que né&o
apresentaram sintomas da COVID-19 e que ndo estavam lotados na Instituicdo

Publica de Saude no municipio de Acailandia/MA.

O instrumento utilizado foi a analise documental, por meio do Google forms doc,
onde foram coletadas informacbes dos funcionarios, como, a idade, género,
sintomas apresentados, més que iniciou os sintomas sugestivos da COVID-19,
medicamentos consumidos, vitaminas utilizadas etc. Dessa maneira, 0s arquivos da
instituicdo que contém as informacdes sobre as diretrizes utilizadas em situacdo de

pandemia foram indispensaveis para responder ao problema e aos obijetivos.

A pesquisa foi realizada ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), e
respeitadas as normas de pesquisa envolvendo seres humanos, Resolucdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Os dados foram registrados e analisados por meio descritivo, de porcentagem e
distribuicdo, utilizando o Programa Excel 2013®, para a sua elaboracdo. Para a
andlise descritiva das variaveis foram utilizadas frequéncias simples e porcentagens,

como ja mencionado.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do cenario mundial que se vivencia com a Pandemia pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2), foi preciso tomar inumeras medidas de prevencdo e controle para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissado dentro de uma Instituicdo Publica com o

objetivo de evitar a disseminacado do virus entre os funcionarios e pacientes.

No primeiro momento iniciou-se com a organizacdo do Servico de Saude e
orientagdes aos funcionarios seguindo a Nota Técnica GVIMS/GGTESS/ANVISA n°

04/2020. Orientacfes para servicos de Saude: medidas de prevencao e controle que
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devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de

infeccéo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Enfatizou-se no més de marco de 2020 as orientacdes sobre medidas:

o Precaucédo Padrao (Higienizacdo das maos, uso de luvas e aventais, 6culos e
mascara cirurgica);

o Precaucédo de Contato (Higienizacdo das maos, avental, luvas e quarto
privativo);

« OrientacBes sobre a colocacéo e retirada do EPI,

« Atendimento com critérios para triagem de sintomaticos respiratérios aos que
vigjaram para 0 exterior ou tiveram contatos a pessoas com suspeita ou
positivas para COVID;

o Uso obrigatério de mascara nas dependéncias do Hospital Publico de
Acailandia e as medidas de cuidados;

o Disponibilizacdo de mascara cirlrgica a todos os sintomaticos respiratorios
gue tolerem o uso da mascara,

o Transporte adequado aos pacientes com suspeita ou confirmacao de COVID;

o Plano de Contingéncia Estadual do Coronavirus (Estado do Maranhao).

Iniciou-se as atividades Educativas entre dias 13 e 14 de marco, a Educacao
Permanente juntamente com a CCIH desenvolveram aos funcionarios da instituicdo
de saude orientacdes relacionadas a pandemia do COVID — 19. A frequéncia da
atividade educativa repassada para comprovacdo de presenca, foi suspensa
seguindo as orientacdes do Protocolo da ANVISA, suspendendo as atividades que
mantivesse aumento de contato e aglomeracdes entre os funcionarios. As atividades
presenciais da Educacdo Permanente, estagios de todos os setores nas
dependéncias do Hospital Publico de Acailandia que estavam programados foram
suspensos como medida de controle. Sendo assim, iniciou-se com orientagbes por
meios eletrbnicos (WhatsApp, Instagram oficial da prefeitura), radios, TV dentre

outros.
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As orientacdes aos funcionarios foram claras e objetivas com o intuito de reforgar a
importancia das medidas de prevencdo da transmissao do Coronavirus dentro da
Instituicdo Hospitalar e Domicilio. Utilizou-se como embasamento tedrico cientifico
0os protocolos do Ministério da Saude, Notas Técnicas GVIMS/GGTES/ANVISA,
Boletim Epidemiolégico n°08, Nota Técnica conjunta 01/2020: utilizacdo e
distribuicdo de testes rapidos para COVID-19 (CONASS- Conselho Nacional de
Secretaria de Saude) e foram tomadas medidas para fortalecer a vigilancia e a

assisténcia a saude a todos.

No final de marco chegou o primeiro caso suspeito no municipio, com isso foi
reforcado ainda mais as orientacbes sobre medidas de prevencédo e controle para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissao, desde entdo comecou a organizar o fluxo
de atendimento dentro da instituicdo conforme a demanda. Todos os funcionarios
gue realizaram viagens interestadual, exterior ou tiveram contato com casos

positivos foram isolados para cumprimento do isolamento domiciliar.

No més de abril de 2020 foi identificado o primeiro caso confirmado de COVID-19
entre profissionais do Hospital Pudblico de Acailandia. Com isso as medidas de
contato através da reducao de aglomeragcfes foram mais rigorosas, alterando todo o
contexto das orientagoes.

Foi reorganizado o fluxo do atendimento dentro da Unidade Hospitalar conforme as
sintomatologias apresentadas por cada funcionario, como proceder para
autoavaliacdo, agendamentos de teste rapido para COVID-19, idas ao médico e
demais orientagées. Com o objetivo de melhor atender a todos e evitar complicacdes
todas as orientacbes e fluxogramas foram entregues aos coordenadores de cada
setor do Hospital Pudblico de Acailandia, SAMU, Setor de Transporte, alguns

funcionérios da secretaria de Salde e Prefeitura.

Com o rapido crescimento no numero de casos suspeitos e confirmados de COVID-

19, chegou-se ao pico no final do més de abril e todo o més de Maio, comecando a
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regredir os casos suspeitos ou confirmados no més de junho. A Educacéo
Permanente foi realocada durante todo periodo da pandemia, dando suporte aos
profissionais via celular (ligacbes e mensagens via WhatsApp), monitoramento da
sintomatologia com o objetivo de reduzir complicacdes, agendamentos de teste
rapido para COVID, agendamentos para avaliacdo médica (no inicio da
sintomatologia, ao receber o resultado do exame e ao término do isolamento), casos
observados com sintomas sugestivos de complicacbes foram orientados a procurar

o centro de Referéncia no Municipio de origem.

A principio o teste rapido para COVID-19 foi disponibilizado para profissionais de
salde ativos (servigos assistenciais e gestdo), profissionais de seguranca publica
(Equipe de Corpo de Bombeiros, policiais, dentre outros) e seus familiares (com
contato domiciliar) e idosos sintomaticos. E véalido destacar que os testes disponiveis
na época eram de anticorpos, por iSSO 0 prazo para realizacdo dos mesmos
comecaram a ser agendados no 8° dia apés inicio dos sintomas conforme protocolo
do CONASS, no entanto observou-se que os funcionarios sintomaticos estavam
apresentando testagem negativa e para segurancga e retorno ao servico comegaram
a testa-los no 14 dia apos a data do primeiro sintomas e observou-se que alguns
gue negativaram no 1° teste, positivaram no 2° teste, desse modo optou-se por
realizar o agendamento apenas para 10 dias apds a data dos primeiros sintomas.
Como nao estava disponivel o teste rapido para COVID-19 (SARS-CoV-2) com IgG
e IgM e nem sorologia, fez-se uso com base de retorno das atividades profissionais
pelo menos 72 horas assintomaticos, conforme boletim epidemioldgico n°08.

Além da avaliacédo clinica dos funcionéarios que foram acompanhados por via celular
diariamente, fez-se direcionamentos pertinentes a cada situagcdo apresentada
referente ao isolamento domiciliar, orientagdes a que local procurar se observassem
sinais de complica¢des. Alguns funcionarios testaram negativo no primeiro teste e

posteriormente ao realizar TC de Torax apresentaram comprometimento pulmonar
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com aproximadamente 25 a 35%, com aspecto de vidro fosco sugestivo para COVID

por correlacionar com a clinica do funcionario.

A equipe médica responsavel por acompanhar os funcionarios foram orientadas a
seguir os protocolos para atendimento aos profissionais de salude, mesmo nhao
sendo referéncia de atendimento para COVID-19, buscou-se fazer o primeiro
atendimento para iniciar a terapéutica medicamentosa, solicitagdo de teste rapido
para COVID e se necessario exames complementares. A segunda avaliacdo ficou
no dia do teste rapido para COVID-19 para entrega de exame e reavaliacdo do
funcionario. A terceira avaliacdo ficou programada para o final do afastamento do
profissional e a consulta com agendamento prévio com a junta médica da Saude do
Trabalhador.

A testagem rapida de COVID-19 para familiares em contato domiciliar dos
funcionarios também foi agendada no laboratério do Hospital Publico de Acailandia,
e como essa unidade ndo € considerada como referéncia para COVID o
acompanhamento médico passaram a ser agendados nas Unidades Basicas de
Saude de referéncia para casos leves, e para casos mais graves foram direcionados
para UPA, Hospital de Campanha ou UTI nas dependéncias do Hospital Publico de
Acailandia.

Com acompanhamento diario dos profissionais de saude a necessidade de
avaliacdo médica foi classificada conforme a sintomatologia de cada um, quando
observado complicacdo foram encaminhados para avaliacdo na UPA (observacéo
ou mesmo a internacdo), podendo ser encaminhados aos leitos de isolamento do
Hospital Publico de Acailandia, Hospital Campanha com casos de sintomas

moderados, e UTI casos graves.

A avaliacéo de retorno foi agendada com 15 dias ou mais, conforme o protocolo para
trés dias de assintomaticos para retorno ao servi¢co, como ndo tinhamos teste rapido

(SARS-CoV-2) com IgG e IgM especifico disponivel ou mesmo a sorologia para ser
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realizada antes do retorno, optamos usar o protocolo de retorno de profissionais da

saude ao servico da CONASS.

Toda a equipe da direcdo, comissdes e coordenadores se mobilizaram com o
objetivo de melhor atender e orientar a todos os funcionarios. Os atestados nao
estavam sendo entregues em maos, apenas por e-mail e tivemos o apoio do quadro
médico da Unidade Hospitalar e médico do Trabalho, todos tiveram uma enorme
contribuicdo na avaliacdo dos funcionarios e entrega de atestado médico para

completar o periodo de afastamento.

Ressalta-se que mesmo diante de todas as orientacfes realizadas aos profissionais
pode ser observada a ansiedade, angustia, o desespero e medo de contagio pelo
novo Coronavirus, medo de contaminar um ente querido, medo de morte, por
estarem diretamente envolvidos no processo de adoecimento e cuidados, a partir
desta constatacdo buscou-se oferecer acompanhamento psicolégico aos
funcionarios que necessitaram de uma escuta qualificada e obtivemos o apoio a

saude mental com a psicéloga lotada no CAPS (Centro de Atencao Psicossocial).

Temas abordados nos meses de Abril, Maio, Junho e Julho na Educacédo

Permanente:

o OrientacbBes para servico de Saude: medidas de prevencao e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2);

o Lavagem das maos, videos via WhatsApp;

« Emergéncia de Saude Publica de importancia Nacional pela doenca pelo
Coronavirus 2019;

o Saude Mental e Atencdo Psicossocial na pandemia COVID-2019;

« Nota Técnica referente aos cuidados da equipe de enfermagem em

obstetricia, neonatal e pediatrica diante de caso suspeito ou confirmado;
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e Saude Mental e Atengdo Psicossocial na pandemia COVID-2019.
Recomendacdes para Gestores;

e Salude Mental e Atencdo Psicossocial na pandemia COVID-2019.
Recomendacdes para o cuidado de criangas em situacdo de isolamento
hospitalar;

« Recomendagbes para Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) de pacientes
com diagna@stico ou suspeita para COVID-19;

« OrientagBes sobre o0 uso correto da mascara;

« Orientacbes sobre a colocacédo e retirada dos equipamentos de protecao
individual (EPI);

« Recomendagdes para Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) de pacientes
com diagnéstico ou suspeita para COVID;

« Banner informativo sobre Coronavirus: saiba como se prevenir;

« Monitoramento de eventos em Saude Publica: Nota técnica sobre recorréncia
de quadro clinicos de COVID-19 em profissionais dos servicos de saude.

No més de agosto do ano de 2020 os casos suspeitos ou confirmados para COVID-
19 comecaram a reduzir consideravelmente, mesmo assim foi dado continuidade ao
acompanhamento de todos os funcionarios por perceber a continuidade de algumas
sintomatologias, porém, com menor intensidade. Com o objetivo de melhor
acompanhar a todos e dar sequéncia ao atendimento foi elaborado um questionario

pos COVID-19 para identificacdo de possiveis complicacées.

O questionario foi elaborado em conformidade com o programa Google forms doc,
tendo como tema: Avaliagdo dos Funcionarios com Sintomatologia da COVID-19.
Apenas os funcionarios do Hospital Publico de Acailandia que foram acompanhados
de Marco a Outubro receberam um link contendo a opg¢do com respostas com
multipla escolha e algumas abertas para melhor explanacdo das informacdes.

Conforme foram sendo respondidos e apresentavam alguma opc¢ao ou anotagao
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com sinal de complicacéo, o funcionério foi contactado por mensagem via WhatsApp

ou ligacéao.

Todos os casos identificados como possivel complicacdo foram encaminhados para
avaliacdo com Cirurgido toracico/pneumologista, Cirurgido geral/vascular,

ortopedista e 0s casos clinicos aos médicos plantonista da urgéncia e emergéncia.

Ressalta-se ainda que os coordenadores de cada setor da Unidade Hospitalar
tiveram uma enorme contribuicdo para um melhor acompanhamento de cada

funcionério.

De acordo com acompanhamento realizado junto aos profissionais que

apresentaram sintomas da COVID-19, destaca-se 0s seguintes resultados:

Grafico 01: Qual a sua identidade de género?

Feminino 107 (82,9%)

Masculino 22 (17,1%)

0 50 100 150
Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).
De acordo com o primeiro grafico apresentado, nota-se que a grande maioria dos

profissionais do Hospital Publico de Acailandia que apresentaram sintomas da

COVID-19 sado do sexo feminino, totalizando 82,9%, e do sexo masculino foram
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17,1%. Essa informacgdo confirma o que os estudos de uma maneira geral jA vém

afirmando ha muitos anos, na enfermagem a mulher exerce grande predominancia.

De acordo com Neves (2020), a equipe de enfermagem é ainda predominantemente
feminina, sendo composta por 84,6% de mulheres. E importante ressaltar, no
entanto, que mesmo tratando-se de uma categoria feminina, registra-se a presenca

de 15% dos homens.

Grafico 02: Qual a sua idade?

18 a 22 anos

23 a 27 anos
28 a 32 anos
33 a 37 anos
38 a 42 anos 28 (21,7%)
43 a 47 anos
48 a 52 anos
53 a 60 anos
61 a 68 anos

15 (11,6%)

0 10 20 30 40

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

No que diz respeito a idade, da-se énfase a pessoas de 33 a 37 anos (24,8%) e de
38 a 42 anos (21,7%). No inicio da pandemia, as noticias eram que 0s sintomas
acometiam mais as pessoas idosas, e com o passar do tempo observou-se um novo
contexto. A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) alertou que a Covid-19, néo
atinge somente idosos. Medidas de prevencao e tratamento devem ser empregadas
por governos e pessoas também no caso de adultos saudaveis e até mesmo de
criancas (VALENTE, 2020).
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Gréfico 03: Quais os sintomas vocé apresentou sugestivos da COVID-19?

Febre

Tosse seca

Dor de cabeca
Secrecdo nasal/espirros
Dor de garganta
Dificuldade respiratoria
Dor no corpo

Auséncia de paladar ou
boca amarga

Fraqueza

Insonia

Dor toracica

Dor na regido Lombar
Dor ao uninar

Reducdo da libido Sexual

Fallta de apetite
Compucao alimentar
Dor de Cabeca.

13(10,1%)
20 (15,5%)

1(0,8%)
1(0,8%)
1(0,8%)

1(0,8%)

Hematuria e dor rebal

Dificuldade p ouvir
eesquesimento depr...

Paralisia na pernas
0

1(0,8%)
1(0,8%)
1(0,8%)
1(0,8%)
1(0,8%)

25

76 (58,9%)
54 (41,9%)

62 (48,1%)
52 (40,3%)
46 (35,7%)
81 (62,8%)
68 (52,7%)
78 (60,5%)
76 (58,9%)
96 (
48 (37,2%)
50 (38,8%)
59 (45,7%)

54 (41,9%)

50 75 100

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Os sintomas apresentados pelos profissionais do Hospital Publico de Acailandia séo
bem variados, alguns com maior incidéncia, importante dar destaque para 0os mais
comuns como, febre, dor de cabeca, dor no copo, fraqueza, insbnia, auséncia de
paladar, entre outros. De acordo com Leachi; Ribeiro (2020), a pessoa infectada
pode apresentar diversos sintomas, sendo o mais frequente a febre, seguido de
tosse e comprometimento pulmonar bilateral dos pulmdes, que pode ser observado
nas imagens de tomografia computadorizada.
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Importante mencionar que o Hospital sempre promoveu a orientacdo ao funcionario
diante sintomas sugestivos para COVID-19, sao eles: febre; tosse seca; dor de
cabeca; secrecdo nasal/espirros; dor de garganta; dificuldade respiratoria; dor no
corpo; diarreia, nauseas ou vOmitos; auséncia de paladar ou boca amarga e

auséncia do olfato.

Grafico 04: Qual o més iniciou os sintomas sugestivos para COVID-19?

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Final de margo
Janeiro 1(0,8%)

Nao lenbro 1(0,8%)
Setembro 1(0,8%)

0 20 40 60

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Observou-se prevaléncia do nimero de casos no més de maio de 2020 (33,3%). Um
fator importante se deve ao fato de boa parte dos profissionais procurar ou iniciar o
tratamento precocemente. Casos suspeitos ou confirmados foram acompanhados
por profissionais capacitados e dentro da prépria instituicdo de saude. Os casos com
menor gravidade, prosseguem com o isolamento domiciliar e posteriormente
recebem alta médica (BRASIL, 2020).
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Grafico 05: Qual o més vocé realizou o teste para COVID-19?

Marco
Abril
Maio 4

Junho 30 (23,3%)
Julho 13(10,1%)

Agosto
Setembro
Deu positivo

Nao tinha teste
Nenhum
Nao lenbro

0 10 20 30 40

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

No més de maio foi o periodo em que mais profissionais realizaram o teste para
COVID-19 por ser o més de maior prevaléncia dos casos (33,3%), seguido por junho
(23,3%) e abril (20,2%). Importante destacar que somente podem ser usados 0s
testes em casos notificados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria,
acompanhado de laudo de avaliacdo do Instituto Nacional de Controle de Qualidade
em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz (INCQS/Fiocruz). Além disso, o tempo de
incubacdo é essencial para a eficacia da testagem, uma vez que pessoas
infectadas, mas sem ainda manifestacdo de qualquer um dos sintomas, podem
continuar transitando pelas cidades, havendo o risco de transmisséo do virus neste
periodo assintomatico aos contatos, sendo inclusive altamente provavel que os
individuos venham a manifestar sintomas, com a progressdo da doenga (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO 8, 2020).
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Gréfico 06: Quais medicac¢des vocé usou como tratamento para COVID-19?

Azitromicina 103 (79,8%)
Dipirona 82 (63,6%)

Ivermectina 83 (64,3%)
Annita 7 (5,4%)
Paracetamol 39 (30,2%)
Pednisona 47 (36,4%)

Dexametasona
Koid-D :
Acetilcisteina 28 (21,7%)
AAS
Ceftnaxona
Tilatil

31 (24%)

Levofloxacino
Ciprofloxacino
Clexane
Heparina
Metilprednisolona
Hidrocortisona
Nenhuma

Zinco

Mais cefalexina
Hixizine
Iboprofreno de 600 mg

Lisador
Nenhuma

Sinotclav
Nenhuma medicacdo
Florax

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Em relacdo as medica¢bes usadas durante o tratamento para a COVID-19 pelos
profissionais, destaca-se a azitromicina (79,8%), dipirona (63,6%), ivermectina
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(64,3%), entre outros. Sabe-se que ainda existe enorme falta de concordancia sobre

essas medicacdes para o tratamento da COVID-19.

Grafico 07: Quais vitaminas vocé usou durante o tratamento para COVID-19?

Vitamina C
Vitamina A
Vitamina D

Zinco

61 (47,3%)

8(6,2%)

49 (38%)

60 (46,5%)

51 (39,5%)

Nenhum
Altad

Imuniz-Z

19 (14,7%)

Levofioxacino 750mg §—1 (0,8%)
Zinco 66mg—1 (0,8%)
centroger i—1 (0,8%)

Nenhuma f§—1 (0,8%)

0 20 40 60 80

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

As vitaminas mais utilizadas foram a Vitamina C, onde 47,3% fizeram uso dela,

seguida da Vitamina D e do Zinco, 38% e 46,5% respectivamente.
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14 dias

14 a 21 dias

21 a 28 dias

28 a 34 dias

35 dias ou mais
7 dias

07 dias
Nenhum

10 dias

5 dias

9 dias

4 dias

Nao fiquei afastada
4 dias

Licenca médica
90 dias

68 (52,7%

Nenhum diaj—1 (0,8%)
6 diasj—1(0,8%)
5§-1(0,8%)

3 mesesj—1(0,8%)
7diasp—1(0,8%)
Nenhum diaj—1 (0,8%)
1(0,8%)

71-1(0,8%)

10 diasp—1 (0,8%)
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Nenhump—1 (0,8%)
N3o fui afastadoj}—1 (0,8%)
Oito diasf—1 (0,8%)

8 diasj—1 (0,8%)

0 20 40 60 80

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

A maior parte dos funcionarios, totalizando 52,7%, precisaram ficar 14 afastados do

trabalho, outros por mais tempo, até 21 dias, totalizando 14,7% dos trabalhadores.
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O principal obstaculo da saude que atinge os trabalhadores que se encontram em
cuidado direto aqueles infectados pelo COVID-19 consiste na alta chance de serem
contaminados pelo virus. Existem diversos fatores que evidenciam o elevado grau
de exposicdo e contagio dos trabalhadores da &rea de saude (TEIXEIRA et al.,
2020).

Os trabalhadores que ofertam suas habilidades diariamente aos servi¢cos de saude,
também acabam ficando expostos a cargas de trabalho que sdo consideradas
extremamente desgastantes e estressantes, provocando um adoecimento. Essas
cargas recebem classificacGes, sdo elas: bioldgicas, quimicas, fisicas, mecanicas,
fisiologicas e psiquicas (SILVA; FERRAZ; JUNIOR, 2017).
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Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

A maioria dos trabalhadores, ou seja, 62,8% néo possuiam nenhuma doenca

cronica, apenas uma minoria tinha hipertensdo arterial, diabetes mellitus, artrite,
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asma, bronquite alérgica etc. E importante definir o termo doenca cronica, ele é
usado para designar patologias com um ponto em comum: conhecidos por serem

persistentes e por necessitarem de cuidados permanentes.

A hipertensdo arterial € a doenca cronica de maior prevaléncia na populacéo,
ocasionando altas taxas de mortalidade e morbidade e se faz necessario tratamento
de manutencdo da doencga por toda a vida. Dentre os fatores de risco para a
hipertenséo, temos o estilo de vida caracterizado por alimentacao falha, habitos de
ingerir bebidas alcodlicas, fumar, complementado pelo sedentarismo (ANDRADE et
al., 2015).

Diabetes mellitus € uma doenca cronica que faz parte de um grupo de doencas
metabdlicas manifestando-se através do aumento da glicemia ou defeito na
secrecdo de insulina pelos pancreas e/ou defeito na acdo da insulina em 6rgaos
alvos (SBD, 2016).
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Gréfico 10: Faz uso de medicacédo continua? Se for sim, qual?

40
2 c351(2,Z,1?‘)
20 16 (12,4%)
10 S
.1).1).1)\11\1).1).1]\1)\1)\1)\1).1)\11‘1) J1 .1]\1)(0 2149 .1)\1)‘1)(0 8'1.‘1)\1).1).1].1).1)\13\1i\11.1),1)\1).1).1]\1)\1)\1).1)(0
0 ~
Amitriptilina  Desvenlafax... Losartanas... NAO Sim Sim, sayana

Atebalou  Glifage XR... Nao OLMY ANLO  Sim Nites Vitamil

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Os profissionais continuaram fazendo uso da medicacgéo, por boa parte de tempo,
haja vista, sendo acompanhados e avaliados de forma gradual. Além disso, os

profissionais foram orientados a nunca fazer a automedicacao.
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Grafico 11: Houve a necessidade de buscar atendimento hospitalar durante a

COVID-19 além das avaliacbes agendadas?

L wine umwayao g
liberado(a)

Sim, tomei medicagao,
realizei exames e...

Sim, permaneci
interado(a) no leito de...

So pra fazer 0s exames
Atendimento particular
Isolada casa

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Nesse questionamento pode-se perceber que grande parte dos profissionais,
totalizando 41,9% né&o necessitou buscar atendimento hospitalar durante a COVID-
19 além das avaliacdes agendadas.

Vale salientar que foi reorganizado o fluxo do atendimento dentro da Unidade
Hospitalar conforme as sintomatologias apresentadas por cada funcionario, como
proceder para autoavaliacdo, agendamentos de teste rapido para COVID-19, idas ao

médico e demais orientacdes.
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Com o objetivo de melhor atender a todos e evitar complicacdes todas as
orientacdes e fluxogramas foram entregues aos coordenadores de cada setor do
Hospital Publico de Acailandia, SAMU, Setor de Transporte, alguns funcionarios da

secretaria de Salde e Prefeitura.

Gréfico 12: Se houve necessidade de internacdo hospitalar ap6s complicagcéo pela
COVID-19 qual o motivo?

[caption id="attachment_93220" align="aligncenter" width="815"]

Problemas respiratorios |1 (0,6%)
3(2,3%)

Problemas renais
Nao precisei intemar 119 (92,2%)
Nao

Nao
Glicemia alta

Medicamentos em casa
Nao

0 S0 100 150
Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Somente 2,3% tiveram necessidade de internacdo hospitalar, por outro lado, 92,2%
nao precisaram se internar, pois foi importante todo o suporte oferecido pelo Hospital

Pudblico de Acailandia a esses profissionais.
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Lembrando que foi realizado acompanhamento diario dos profissionais de saldde a
necessidade de avaliagcdo médica foi classificada conforme a sintomatologia de cada
um, quando observado complicacdo foram encaminhados para avaliacdo na UPA,
unidade de referéncia no municipio em questdo (observacdo ou mesmo a
internacdo), podendo ser encaminhados aos leitos de isolamento do Hospital Publico
de Acailandia ou Hospital Campanha com casos de sintomas moderados, e UTI

Casos graves.
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Gréfico 13: Quais exames vocé realizou durante o acompanhamento no primeiro
més da COVID-19?

RX de torax

Tomografia do Térax
Hemograma completo
Uréia, Creatinina
TGO, TGP

Urina

Glicemia em jejum

52 (40,3%

ECG

Ecocardiograma
Nenhum

Teste rapido

Teste rapido

Nenhum desses.

Néo

Nenhum

Apenas o teste rapido

N3o fiz exames

PCR

teste rapido.

Exame Rapido Covid

Per

Somente teste rapido
Rt- Per
Teste rapido

IgG igm negativo
Teste covid
teste rapido

0 20 40 60

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Os principais exames foram de Raio X de torax, tomografia, entre outros, porém,
alguns profissionais ndo realizam exames, esses totalizaram 25,6%. Buscou-se
fazer um acompanhamento diario de todos os funcionarios conforme a necessidade,

avaliacdo psicologica em casos especificos, exames laboratoriais, RX, Tomografia
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de térax dentre outros. O municipio disponibilizou a entrega de kits para COVID,
deixando na Farméacia Interna facilitando o acesso aos funcionarios, a principio
sendo entregues em 05 Unidades Basicas de Saude que foram preparadas para
receber a populacdo em geral com quadros suspeitos ou confirmados para COVID,
e posteriormente entregues na Farmécia Bésica localizada na Secretaria Municipal
de Saude.

Gréafico 14: Quais 0s sintomas vocé apresentou sugestivos para a COVID-19 apés

os 14 dias de iniciados os primeiros sintomas?

Febre 12 (9,3%)
Tosse seca 20 (15,5%)
Dor de cabeca
Secrecao nasal/espirros
Dor de garganta
Dificuldade respiratoria
Dor no corpo

51(39,5%)
13(10,1%)

18 (14%)

26 (20,2%)

36 (27,9%)

Auséncia de paladar ou 11(8,5%)

boca amarga 21(16,3%)

21(16,3%)
Fraqueza 6
Insonia 23 (17 .8%)
Dor toracica 28 (21,7%)
Dor na regiao lombar 26 (20,2%)
Dor ao urinar
Reducdo da libido sexual
Calafrios
Nenhum
Dor na regido da nuca

4 (3,1%)
4 (3,1%)

14(10,9%)
31 (24%)

1(0,8%)
-1(0,6%)

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).
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Mesmos apds os 14 dias, alguns sintomas persistiram, entre eles febre, tosse seca,

dor de cabeca, fraqueza, entre outros, porém, 24% nao apresentou mais nenhuma

gueixa.

Grafico 15: Ainda esta fazendo uso de alguma medicacdo apds a COVID-19? Se

sim, qual?
40 .
39(30,2%)
8]
30 26 (20,2%)
20 18 (14%)
10 u
‘a’ 2'(‘ T 3(5'(3"')1’/” ' 14 ’ A ‘ (44 (4112 (‘ o
1 (0, (@ (NS (1/(0:8%) A0, (2060 0L G0 (A 60 (A (L @A (e (S

0
A vitaminad... Domperidon... Nao Prednizona  Simvitamin... VitaminaD,...

Complexo v... Nao Naoestouf... SimDexam... Sim..Com...  Vitamir

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Sdo poucos os funcionarios que seguiram fazendo uso de alguma medicacéo,

guando acontecia, era a domperidona, vitamina D etc.
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Gréfico 16: Se vocé repetiu o exame para COVID-19 (teste rapido ou RT-PCR) apos

os 14 dias de iniciados os primeiros sintomas, qual foi 0 més?

19 (14,7%)
22 (17,1%)

N3o refiz 0 exame
nao repeti

N3o repetir o exame
N3o fiz exame depois
Nao repertir

Ainda n3o fiz sO antes
que deu positivo

Nao 1(0,8%)

Nao fiz exames

Nao repeti mais oteste
Nao fiz

N3o repeti o exame
N3o repeti exame
Nao lenbro

N3o repetiu

0 10 20 30

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

Quanto a repeticdo do exame para COVID-19 (teste rapido ou PCR) apdés os 14 dias
de iniciados os primeiros sintomas, o més mais citado foi junho, representando
17,1%.
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A taxa de transmissao dos trabalhadores infectados pelo SARS-CoV é comumente
de 7 dias depois da manifestacdo dos sintomas. Contudo, informacdes preliminares
do Novo Coronavirus (2019-nCoV) indicam que a contaminacdo possa acontecer,
mesmo que seja assintomatica. Até entdo, nao existem dados o bastante para definir
guantos dias precedentes a manifestacdo dos sintomas o sujeito infectado passa a
propagar o virus (BRASIL, 2020).

Gréfico 17: Se vocé repetiu o exame para COVID-19 (teste rapido ou PCR) ap6s 0s

14 dias de iniciados os primeiros sintomas, qual foi o resultado?

YVl pPuUsiuve < iy'o

positivo

21 (16,3%)
2 (1,6%)
6 (4,7%)

IgM negativo e IgG 27 (20,

10 (7,8%)
7 (5.4%)

7 (5,4%)
4 (3,1%)
3(2,3%)
Na&o repeti 3(2,3%)
Nao repeti 1(0,8%)
1(0,8%)
Eu nao fiz 1(0,8%)

Obs:nao repetir ndo

Ainda nao foi feito
Nao repetir o exame
Teste rapido positivo

Nao realizei teste : Eggf‘fj’;
rapidojg. 1 (0,8%)

N3o fizjll—1 (0,8%)

Ainda ndo fizl—1 (0,8%)

N&o foi necessariofil—1 (0,8%)
NenhUm 1(0,8%)

Nao 1(0,8%)

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

RC: 93206

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-

covid-19


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19

\’\’.‘ MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

:?.’iy A - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:

Ty 2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR
ore# CONHECIMENTO /

>
......

Boa parte dos resultados, depois de repetir o exame para COVID-19 (teste r4pido ou
PCR) apos os 14 dias de iniciados os primeiros sintomas, foi negativo, totalizando
20%.

Grafico 18: De 01 a 10 como vocé classifica a sua saude apés a COVID-19?

07 15 (11,6%)
08 39
09
10 30 (23,3%)
0 10 20 30 40

Fonte: Pesquisa de campo, Acailandia/MA - (2020).

A recuperacdo da COVID-19 ainda é uma incégnita, porém, boa parte dos
profissionais ainda relataram uma salde que nao atinge os 100%, precisando ainda

de maior tempo para sua recuperacao.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Alguns cuidados s&o essenciais para a prevencao da COVID-19, e os mesmos
foram diariamente pontuados junto a Instituicdo Publica, principalmente pelos
profissionais, que estdo na linha de frente, sdo eles: lavagem das maos, videos via
WhatsApp; Saude Mental e Atencdo Psicossocial na pandemia COVID-2019;

orientacdes para afastamento e retorno as atividades de profissionais de saude;
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Cartilha de Isolamento Domiciliar; orientagdes nutricionais para fortalecer o sistema
imunologico dos profissionais de saude; autoavaliacdo dos profissionais para
identificacdo dos sintomas de COVID-19; Banner informativo sobre Coronavirus:

saiba como se prevenir e Orienta¢c6es sobre o uso correto da mascara.

O acompanhamento com os funcionarios sintométicos foi finalizado no més de
outubro de 2020, passando assim qualquer caso confirmado ou suspeito para ser
acompanhado apenas pela parte clinica hospitalar e os agendamentos de teste
rapido sendo realizados diretamente no laboratdrio conforme apresentacdo da

solicitacdo médica.

Os casos de complicacdes continuaram com acompanhamento e agendamento com
os médicos do Hospital Publico de Acailandia com objetivo de melhor atender a
todos. Assim, todos os documentos preenchidos durante o acompanhamento dos
funcionérios foram arquivados no setor de RH.

Os documentos arquivados poderdo futuramente ser utilizados como fonte de
pesquisas bibliograficas para publicacdo de artigos cientificos conforme liberacédo da

diretoria geral da Instituicdo de Saude.

A Instituicdo Publica de Saude continuard mantendo os cuidados necessarios
preconizados pelo Ministério da Saude/ANVISA para medidas de controle da
disseminacédo do virus e evitar um novo ciclo de infeccdo dentro da Unidade de

Hospitalar de Saude.

Conclui-se que o funcionario quando acompanhado desde o inicio dos sintomas, a
complicacéo foi menor, e 0 acompanhamento diario por um profissional por 14 dias
ou mais, foi de suma importancia para evitar maiores complicacdes. Percebeu-se
gue quando existe um envolvimento da equipe multiprofissional, acompanhamento
psicoldgico e o paciente ndo é tratado somente como a doenga em si, obtém-se um

melhor prognostico.
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O periodo de maior angustia foi predominante principalmente no inicio da pandemia,
marco, abril e maio de 2020 foram os meses mais criticos, e 0 més de maio e junho
foi 0 més em que foi constatado o maior nimero de casos de COVID-19 entre

funcionérios.

REFERENCIAS

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2020. Orientacdes para a prevencgao e o controle das
infeccdes pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em procedimentos cirargicos -
Revisao: 29.05.2020.

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020. Orientacbes para a prevencdo da transmissao
de COVID-19 dentro dos servicos de saude. Brasilia, 08 de maio de 2020.

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020. Orientacdes para servicos de saude: medidas
de prevencédo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
Atualizada em 08/05/2020.

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 08/2020. Orientacbes gerais para implantacdo das
praticas de seguranca do paciente em hospitais de campanha e nas demais
estruturas provisérias para atendimento aos pacientes durante a pandemia de
COVID-19. Brasilia, 13 de maio de 2020.

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020. Orientagdes para a prevengao e o controle de

RC: 93206
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-

covid-19


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

_" ~. REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
3@::NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

infeccbes pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em instituicbes de Longa

Permanéncia para Idosos (ILPI). Atualizada em 24/06/2020.

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
Pablica CSIPS/IGGTES/ANVISA N° 01/2020. Orientacdes para a prevencao e o
controle de infeccbes pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em instituicbes de
acolhimento. 24 de junho de 2020.

ANDRADE, Silvania Suely de Araujo, et al. Prevaléncia de hipertenséo arterial
autorreferida na populagéo brasileira: analise da Pesquisa Nacional de Saude, 2013.
Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, 24(2): 297-304, abr-jun 2015.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo Especializada a Saude.
Departamento de Atengcdo Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia. Protocolo de
manejo clinico da Covid-19 na Atencdo Especializada [recurso eletronico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Especializada a Saude, Departamento
de Atencéo Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia. — 1. ed. rev. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2020.

BRASIL. Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude. Boletim
epidemiolégico. Doenca pelo coronavirus 2019. 09 de abril de 2020/Semana
Epidemioldgica 15 (05-10/04).

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus
(2019-nCoV). Brasilia — DF, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes para diagnéstico e tratamento da
COVID-19. Brasilia — DF, 08 de abril de 2020.

ESTADO DO MARANHAO. Secretaria de Estado da Salde. Nota informativa
CIEVS N° 04/2020. Séao Luis, 13 de abril de 2020.

RC: 93206
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-

covid-19


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

_" ~. REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
3@::NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

GIL, Antonio Carlos. Metodologia do ensino superior. 4. ed. S&do Paulo: Atlas,
2011.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Acailandia. Disponivel em:

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ma/acailandia/panorama. Acesso em: 25/03/2021.

LEACHI, H.F.L, RIBEIRO, R.P. Mascaras utilizadas pelos profissionais da saude:
0 que é recomendado? Advances in Nursing and Health. [Internet]. 2020;2(1):2-7.
Disponivel em:
http://lwww.uel.br/revistas/uel/index.php/anh/article/view/39757/27114. Acesso em:
26/03/2021.

NEVES, Ursula. Perfil da enfermagem no Brasil: pesquisa faz levantamento da
profissdo. Disponivel em: https://pebmed.com.br/perfil-da-enfermagem-no-brasil-

pesquisa-faz-levantamento-da-profissao/. Acesso em: 25/03/2021.

OLIVEIRA, Edith Cibelle de. Et al. Sintomas clinicos de pacientes recuperados da
COVID-19 em regibes da Amazodnia Oriental. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 11, Vol. 04, pp. 57-65. Novembro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ACAILANDIA. Secretaria Municipal de Saude.
OrientagOes para o isolamento domiciliar. Comité Municipal de Prevencéo, de
Combate e Monitoramento ao COVID-19, 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ACAILANDIA. Secretaria Municipal de Saude. Plano
Municipal de Contingéncia. Secretaria de Saude de Acailandia Novo Coronavirus
(COVID-19). Acailandia — MA, 2020.

RICHARDSON, Roberto Jarry. Pesquisa social: métodos e técnicas. Sdo Paulo:
Atlas, 1999.

RC: 93206
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-

covid-19


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/anh/article/view/39757/27114

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

_" ~. REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
3@::NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

SANTOS, José Natanael Gama dos, et al. Perfil dos profissionais de saude
acometidos pela covid19 no estado do Amapa-Norte-Brasil. Jornal de Ciéncias da
Saude - JCS HU-UFPI. Ed. Espec. 2020; 3(Supl.2):e-11288.

SANTOS, Genilson Gaudéncio dos. Et al. Atuacdo de enfermeiros no combate a
COVID-19 no Estado da Paraiba: Um relato de experiéncia. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 11, Vol. 10, pp. 05-15.
Novembro de 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes- SBD /2019-2020. Disponivel em:
<https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/diretrizes-completa-2019-
2020.pdf>. Acesso em: 05/03/2021.

SILVA, Andressa; FERRAZ, Lucimare; JUNIOR, Sinval Adalberto Rodrigues. A¢cbes
em Saude do Trabalhador desenvolvidas na Atencdo Primaria no municipio de

Chapeco, Santa Catarina. Revista Brasileira de Saude Ocupacional, 2016.

TEIXEIRA, Carmen Fontes de Souza, et al. A salude dos profissionais de salde no
enfrentamento da pandemia de Covid- 19. Ciéncia & Saude Coletiva, 25(9): 3465-
3474, 2020.

VALENTE, Jonas. Covid-19 ndo é doenca somente de idosos, alerta OMS.
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/covid-19-nao-

e-doenca-somente-de-idosos-alerta-oms. Acesso em: 25/03/2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel Coronavirus (COVID-19) Situation.
2020. Disponivel em: https://who.maps.arcgis.com/ Acesso em: 08/02/2021.

Enviado: Junho, 2021.

Aprovado: Agosto, 2021.

RC: 93206
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-

covid-19


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/manifestacoes-da-covid-19
http://www.diabetes.org.br/profissionais/images/diretrizes-completa-2019-
http://www.diabetes.org.br/profissionais/images/diretrizes-completa-2019-

