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RESUMO

A Parada Cardiorrespiratéria constitui-se como uma das principais emergéncias
médicas no mundo, em decorréncia do seu alto potencial de mortalidade. Nesse
sentido faz-se necessario que sejam desenvolvidas atividades de Educacao
Permanente em Salde, para manter o0s profissionais atualizados e
consequentemente garantir a qualidade da assisténcia prestada ao paciente em

PCR. O objetivo foi identificar as estratégias utilizadas para Educacdo Permanente
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em Saude entre Enfermeiros frente ao Suporte Basico de Vida e Suporte Avancado
de Vida em adultos. Trata-se de uma revisao da literatura de abordagem qualitativa.
As buscas foram realizadas nas bases PUBMED, LILACS e BVS, com textos em
inglés, portugués e espanhol. Foram identificados 12 artigos, sendo 4 duplicados e 2
ndo disponiveis na integra. A maior parte dos estudos foram realizados no Brasil,
com maior prevaléncia nos anos de 2016 e 2019. As estratégias que mais ganharam
destaque nos estudos foram: o treinamento tedérico atrelado a pratica de simulacéo
clinica; e cursos online / Ambiente Virtual de Aprendizagem. Foi possivel evidenciar
uma predominancia de duas estratégias para o desenvolvimento da Educacao
Permanente em Saude para a Enfermagem no que diz respeito a Parada
Cardiorrespiratoria em adultos. S80 necessarios novos estudos para aprimorar as

estratégias existentes e possibilitar o desenvolvimento de novas estratégias.

Palavras-chave: Reanimacdo Cardiopulmonar, Parada Cardiaca, Educacéo

Continuada em Enfermagem.
1. INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) constitui-se como uma das principais
emergéncias médicas no mundo, em decorréncia do seu alto potencial de
mortalidade e da rapidez com que pode levar a morte (SBC, 2019). A PCR é a
cessacdo subita, inesperada, da circulacdo sistémica, atividade ventricular atil e
ventilatoria de um individuo. E considerada uma das maiores emergéncias na qual
um profissional de saude pode se deparar ao longo de sua atuacdo, demandando
uma conduta rapida e eficaz para reversédo do quadro do paciente (AHA, 2015; DIAZ
et al, 2017).

Uma pessoa em parada cardiaca fora do ambiente hospitalar nem sempre recebe
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), provavelmente devido a falta de conhecimento
das pessoas que testemunharam a emergéncia (GARCIA; PEDROVIEJO; GOMEZ,
2019). Tendo isso em vista, é necessario preparar a populacao e principalmente os

académicos e profissionais da saude, para uma possivel situacdo de PCR, para um
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atendimento imediato e busca de ajuda adequada. Deste modo, o conhecimento
pode auxiliar na fortificacdo de uma rede de suporte para individuos em PCR, tendo

como a sua principal consequéncia, uma maior chance na sobrevida do individuo.

As diretrizes de Suporte Basico de Vida e Suporte Avancado de Vida (SAV) sao
atualizadas periodicamente, no caso do Brasil sdo seguidas as diretrizes da
American Heart Association, que atualiza as suas diretrizes em média a cada 5
anos, e recentemente suas orientacdes vém sendo atualizadas com maior
frequéncia (AHA, 2020).

A RCP é uma habilidade utilizada com baixa frequéncia em muitos locais de prética,
os enfermeiros sdo frequentemente os primeiros profissionais a atender as paradas
cardiacas em clinicas, hospitais e outros ambientes. Sendo assim, necessitam de
treinamento inicial de RCP eficaz e atualizacdes (KARDONG et. al., 2010).

Deste modo, faz-se necessario que sejam desenvolvidas atividades de Educacéo
Permanente em Salde, para manter os profissionais atualizados e
consequentemente garantir a qualidade da assisténcia prestada ao paciente em
PCR. Nesse sentido, o objetivo do estudo ¢é identificar as estratégias utilizadas para
Educacdo Permanente em Saude entre Enfermeiros frente ao Suporte Basico de
Vida e Suporte Avancado de Vida em adultos. Configurou-se, desta forma, a
seguinte questdo norteadora de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura que relatam as estratégias utilizadas por instituicdes de
salde e de ensino para promover a Educacdo Permanente entre Enfermeiros para

uma situacdo de PCR?

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo da literatura
exploratoria. Foram buscados artigos cientificos bases de dados: Pubmed, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Biblioteca Virtual

em Saude (BVS). Os descritores pertinentes a cada base de dados e a estratégia de
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busca foram DeCS e Mesh: “Cardiopulmonary Resuscitation” e “Education, Nursing,

Continuing”.

Os critérios de inclusdo para essa revisdo foram: a) estudos que respondessem a
pergunta de pesquisa; b) publicados em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-
se estudos a) do tipo, teses, dissertacdes, artigos de opinido; b) artigos sem texto

completo ou duplicados;

A partir das buscas realizadas com os descritores Decs e Mesh nas bases de dados,
iniciou-se um trabalho criterioso, selecionando os artigos por titulo, foram
encontrados um total de 32 artigos. Destes, 21 foram selecionados para leitura do
resumo na fase de seleg&o. Ao final foram selecionados 12 artigos para leitura na
integra. Dos 12 artigos selecionados, 6 deles foram excluidos por ndo atender a
guestdo em estudo, totalizando um total de 6 artigos para analise. A andlise e
sistematizacdo dos dados foi realizada com base na leitura exploratéria, leitura
seletiva, leitura analitica e leitura interpretativa proposta por Gil (2002). Para melhor
compreender esse processo de selegcdo, foi organizado o fluxograma Prisma

Statement.
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Figura 1: Fluxograma de selecao de artigos escolhidos a parti das palavras-chave,

descritores e estratégia de busca da revisao integrativa.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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3. RESULTADO E DISCUSSOES

Os artigos selecionados e analisados estdo dispostos no Quadro 1. Foi possivel
identificar que a maior parte dos artigos foram realizados no Brasil (66,67%), e
posteriormente Estados Unidos (16,67%) e Australia (16,67%). Ja em relacdo ao
ano, 16,67% foram realizados em 2015, 33,33% em 2016, 16,67% em 2018 e
33,33% no ano de 2019. No que se refere as estratégias utilizadas, foi possivel
identificar que a mais prevalente foram treinamentos teoricos com simulacéo clinica

e cursos online/Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA).

Quadro 1: Caracterizagao dos artigos selecionados e analisados.

Titulo Autor Base de Principais achados

dados
Avaliacao de MEIRA LILACS O nivel de conhecimentos e
treinamento em suporte JUNIOR et al., habilidades foi insatisfatorio
basico de vida para 2016 antes do curso. Apls a
meédicos e enfermeiros capacitacdo, a média de
da atencédo priméaria acertos na avaliacao

tedrico-pratica apresentou

aumento significativo.

Comparacéo de SERWETNYK PUBMED As descobertas indicam
métodos de treinamento et al., 2015 gue os métodos online para
de renovacao de renovacdo do  Suporte
suporte basico de vida Basico de Vida oferecem
online e tradicional para economia de tempo e
enfermeiros custo, enquanto mantém
profissionais resultados positivos de
registrados aprendizagem, satisfacdo e

nivel de confianca dos
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Curso on-line
suporte avancado de
vida em parada
cardiorrespiratoria:

inovacao para educacao

permanente.

de
de

aprendizagem para a

Desenvolvimento
ambiente  virtual
capacitacdao em parada

cardiorrespiratoria.

de
de

emergéncia em postos

Experiéncia

enfermeiras

de trabalho de suporte
basico e avancado de

vida adulto como uma
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sobre TOMAZINI

et
al., 2018
SILVA et al.,
2016
IRELAND et
al., 2019

LILACS

LILACS

PUBMED

participantes.
O curso estruturado em
nove unidades de
aprendizagem, foi avaliado
por 16 enfermeiros
especialistas, obtendo
indices de alta qualidade
em 15. Credenciando-o
assim como um recurso
valido como estratégia de
educacéo para atendimento
na RCP.

O AVA foi organizado em
modulos e composto por
textos elaborados a partir
de pesquisa bibliogréfica,
links, videos e questdes.
Apoés a sua construcéo, foi
avaliado como adequado
para satisfazer as
necessidades do publico-
alvo, oito

por juizes

especialistas, sendo
disponibilizado para acesso
eletronico.

Seis estagcbes de trabalho
durante um tempo
dedicado em servigo. No
seguimento de 6 meses, a
maioria dos enfermeiros

(97,1%) considerou o
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estratégia de apoio para
a pratica clinica no

servi¢co de emergéncia.

Programa de
treinamento

tedrico/pratico in loco
para enfermagem acerca
das manobras basicas
em ressuscitacao

cardiopulmonar.

Fonte: Dados da pesquisa.
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ASSALIN
al., 2019

et

LILACS

programa benéfico e 82
(80,4%) relataram usar o
conhecimento e as
habilidades adquiridas com

0 programa em sua pratica

clinica.

Treinamento  tedrico e
pratico in  loco com
simulacao clinica de

Parada Cardiorrespiratoria.
O maior desempenho foi no
reconhecimento da PCR,

assim, a intervencao
realizada mostrou-se
eficaz, ja& que houve

aumento significativo nos

acertos do pos-teste

Em relacdo as estratégias utilizadas para a promocéo da Educacdo Permanente em

Saude sobre SBV e SAV em uma PCR voltada a Enfermeiros, foi possivel evidenciar

que todas as estratégias encontradas nos estudos tiveram resultados positivos no
aprendizado (ASSALIN et al., 2019; IRELAND et al., 2019; MEIRA JUNIOR et al.,
2016; SERWETNYK et al., 2015; SILVA et al., 2016; TOMANIZI et al., 2018).

No que se refere a utilizagcdo de treinamentos tedrico e praticos com simulacéo

clinica (simulagcdo realistica ou semirealistica), foi possivel identificar que tal

estratégia pode favorecer a melhoria do conhecimento e das habilidades em SBV

entre os profissionais que trabalham na Atencéo Basica, dentre eles, os profissionais
Enfermeiros (MEIRA JUNIOR et al., 2016).
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Corroborando com este achado, Ireland e colaboradores (2019) concluiram que a
realizacdo de praticas regulares e contemporaneas de manobrar de ressuscitacao,
forneceu aos enfermeiros de um servico de emergéncia o0os conhecimentos
necessarios e atualizados. Desta forma, pode garantir a oportunidade de aprimorar
as habilidades necessérias para a realizacdo da ressuscitacao cardiorrespiratoria, e
o desenvolvimento destas habilidades também auxiliou aos profissionais enfermeiros
a ganhar confianca para posteriormente aplicar tais habilidades na sua rotina diaria
(IRELAND et al., 2019).

Ademais, notou-se que as intervencdes tedricas e praticas realizadas in loco (ou
seja, no local de trabalho) também demonstraram ser eficazes, resultando em um
aumento da retencdo do conhecimento. Tal fato pode ser evidenciando por meio do
aumento do percentual de acertos sobre as manobras de ressuscitacao
cardiopulmonar nas avaliagdes pos-teste quando comparadas as avaliacdes pré-
testes (ASSALIN et al., 2019).

Estudo realizado em Rio Branco/AC, analisou o perfil e conhecimento tedrico sobre
PCR de médicos e enfermeiros de um hospital de Urgéncia e Emergéncia, e
mostrou que, a maioria dos participantes 70,6%, tinham um tempo de experiéncia
menor que cinco anos e ndo possuiam curso de suporte basico de vida,
evidenciando o baixo investimento na capacitacao para adquirir conhecimentos para
o atendimento de PCR e RCP (FERREIRA; FERREIRA; CASSEB, 2012).

Assalin e colaboradores (2019) ressaltam a necessidade de reconhecer a
importancia das realizacdes de capacitacdes para os profissionais da Enfermagem
em relacdo as manobras de SBV e SAV. Do mesmo modo, justificam que as
capacitacdes ndo ocorram por diversas vezes devido a auséncia de um treinamento
validado e sistematizado, além das dificuldades operacionais na realizacdo dessas
capacitacoes (ASSALIN et al., 2019).

O estudo de Serwetnyk et al. (2015) avaliou e comparou trés tipos diferentes de

estratégias baseadas nos protocolos da American Heart Association, sendo elas:
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uma estratégia convencional em sala de aula; uma instru¢cdo online individualizada;
e uma simulacédo eletrbnica individualizada. Ambas as estratégias demonstraram
resultados positivos, pois permitiram o desenvolvimento e aprimoramento dos
conhecimentos acerca das manobras de RCP. Entretanto, em relagéo a sua eficacia,
0o método de capacitacdo online demonstrou resultados significativos de
aprendizagem, atrelados a uma grande economia de custos e de tempo, e ainda

conseguindo manter a satisfacao do aluno (SERWETNYK et al., 2015).

O conhecimento e as constantes atualizagdes permitem que o profissional
Enfermeiro seja capaz de identificar precocemente a necessidade de uma RCP,
possibilitando uma resposta mais rapida na realizacdo das manobras no paciente e
consequentemente afetando de maneira positiva na sua sobrevida e alta hospitalar
(SERWETNYK et al., 2015). Por isso, independentemente do método/estratégia
utilizado, ressalta-se a necessidade de realizar capacitacfes e treinamentos que
estimulem a EPS entre profissionais da Enfermagem a respeito da tematica de PCR
em SBV e SAV.

Além das estratégias presenciais, outra estratégia que ganhou destague nos
estudos encontrados foi a utilizacdo de tecnologias e treinamentos ndo presenciais,

como cursos online e Ambientes Virtuais de Aprendizagem.

Sendo considerado um recurso valido para a EPS, cursos online sobre SAV em uma
PCR possuem a capacidade de integrar uma estratégia educacional inovadora
juntamente com a tecnologia para promover um maior conhecimento acerca do
atendimento em uma reanimacao cardiopulmonar por enfermeiros (TOMAZINI et al.,
2018).

Corroborando com os cursos online, o desenvolvimento de um AVA para a
capacitacdo de profissionais em geral e Enfermeiros em um Atendimento Pré-
Hospitalar, pode ser considerado como uma ferramenta que permite a capacitagao

destes servicos, permitindo o subsidio de conteludos tedricos e praticos que sao
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indispensaveis para um atendimento efetivo as vitimas, garantindo uma assisténcia
de qualidade na PCR (SILVA et al., 2016).

Nesse sentido, a realizacdo de treinamentos e capacitagées no local de servico sao
um fator importante para a participagao efetiva dos profissionais do servigo, pois
possibilitam que o mesmo desenvolva seus conhecimentos e praticas sem a
necessidade de deslocamento ou utilizar seu tempo livre para realiza-lo. Ademais,
as capacitacdes in loco permitem que sejam agregados ao desenvolvimento das
praticas, os materiais disponiveis no local, possibilitando que os profissionais sintam-

se mais habituados e favoreca uma EPS efetiva.

Em contrapartida, existem muitos aspectos que podem dificultar a implementacéo de
treinamentos, dentre eles a disponibilidade de tempo, recursos e uma equipe
especializada ou com vasto conhecimento sobre a tematica. Nesse sentido, a
utilizacdo de estratégias nao-convencionais e inovadoras como cursos online pode
auxiliar na efetivacdo da EPS e favorecer os conteldos necessarios para uma

atualizacdo periodica dos profissionais Enfermeiros.

Assim, reafirma-se a importancia da pesquisa, tendo em vista que foram
identificados estudos de revisdo que analisem as estratégias utilizadas na realizacéao
da EPS em SBV e SAV entre Enfermeiros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foi possivel identificar que a literatura cientifica aponta duas
principais estratégias de desenvolvimento da EPS em relacdo ao atendimento a
PCR em adultos por profissionais da Enfermagem, sendo elas o treinamento tedrico

e pratico com simulagéo clinica e a utilizagdo de cursos online e AVA.

Evidenciou-se muitas facilidades e limitagcdes na efetivacdo da EPS em SBV e SAV
entre Enfermeiros, além disso, foram identificados poucos estudos recentes sobre

essa tematica, o que corrobora com a necessidade de que novos estudos sejam
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realizados para auxiliar no aprimoramento das estratégias ja existentes e também

promover o desenvolvimento de novas estratégias.
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