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RESUMO

O aparecimento do SARS-CoV-2, levou os laboratérios de andlises clinicas a se
adequar na mesma aceleracdo da pandemia para responder com seguranca a
crescente demanda pela comprovacao etioldgica e produzir resultados de testes que
sdo cruciais para o diagnostico de pacientes. As boas praticas de biosseguranca
nunca foram mundialmente tdo centralizadas como nos cenarios atuais da pandemia.

Este trabalho tem como objetivo demonstrar o papel da biosseguranca em laboratorios
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de andlises clinicas no cenario da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
além disso também busca descrever as medidas para prevencao de transmissao pelo
COVID-19 nos laboratorios de analises clinicas. Foi realizada um estudo de reviséo,
utilizando como referéncia a busca de artigos de reviséo, originais publicados nas
bases de dados: PUBMED, SciELO e Google Académico e documentos com diretrizes
técnicas de autoridades sanitarias publicados, e cientificas, fazendo uso dos
descritores: Biosseguranca, Laboratoério, Analises Clinicas, SARS-CoV-2 e COVID-
19. Através desta revisdo foi possivel verificar que a biosseguranca desempenha um
papel crucial na seguranca dos profissionais, seguranca no transporte de amostras
bioldgicas e seguranca no processo de diagndéstico laboratorial no enfrentamento a
pandemia de COVID-19, concomitantemente, as boas praticas de biosseguranca sao
indispensaveis em todos os niveis do laboratdrio. Os laboratérios com poucos
recursos, solucdes improvisadas devem ser adaptadas para oferecer a protecdo para
equipa de laboratorio e deve ser tomadas as medidas de seguranca para garantir um

diagnéstico de qualidade prestada aos pacientes.
Palavras-chaves: COVID-19, Biosseguranca, Laborat6rio, SARS-CoV-2, Pandemia.

1. INTRODUCAO

Com aparecimento do SARS-CoV-2, levou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
anunciar a doengca como uma pandemia em 11 de marco de 2020, o que causou uma
grande corrida para os laboratérios de analises clinicas a se adequar na mesma
aceleracdo da pandemia para responder com seguranca a crescente demanda pela
comprovacao etioldgica e produzir resultados de testes que sdo cruciais para o
diagndstico e tratamento de pacientes com COVID-19 (LIPPI; PLEBANI, 2020; LIPPI
et al., 2020).

Sendo assim, a medicina laboratorial € uma das profissdes de primeira linha mais
importante no combate a pandemia de COVID -19, (LIPPI; PLEBANI, 2020). Portanto,

devido ao contacto continuo com material biolégico potencialmente infectante, como
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0 virus, que possui um potencial alto de disseminacgéo, o contacto com pacientes. Os
profissionais do laboratério de andlises clinicas enfrentam inseguranca e medo de
contrair a doenca. Portanto o manuseio laboratorial seguro da amostra tornou-se um
desafio sem antecedentes para os profissionais de laboratérios de andlises clinicas
em todo mundo (GARDEZI; IKRAM, 2020). Uma forma notével, evidenciado por
muitas entidades de saude, é que a pandemia de COVID-19 pode ser perigosa para
os profissionais de laboratérios de analises clinicas (LIPPI et al., 2020; WANG et al.,
2020).

A necessidade de ter as boas praticas de biosseguranca laboratorial nunca foi
mundialmente tdo centralizada como nos cenarios atuais da pandemia (GARDEZI e
IKRAM, 2020). A biosseguranca é de vital importancia, pois € responsavel por prevenir
0s riscos a saude e ao meio ambiente decorrentes da exposi¢ao a agentes biol6gicos
causadores de doencas de Covid-19 e também a biosseguranca assegura a qualidade
dos produtos biolégicos, a seguranca dos profissionais, a seguranca no processo de
diagnéstico laboratorial, com objetivo final de reduzir, controlar e eliminar os riscos
inerentes as atividade que possam comprometer a satide do trabalhador e a qualidade
dos trabalhos desenvolvidos no laboratério de andlises clinicas (LIPPI et al., 2020;
WANG et al., 2020).

O presente trabalho tem por objetivo principal demonstrar o papel da biosseguranca
em laboratorios de analises clinicas no cenario da pandemia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), além disso também busca descrever as medidas para prevencéao de

transmissdo pelo COVID-19 nos laboratérios de andlises clinicas.

Foi realizada um estudo de revisdo de literatura do tipo narrativa, utilizando como
referéncia a busca de artigos cientificos de revisédo, originais publicados nas bases de
dados: PUBMED, SciELO e Google Académico e documentos com diretrizes técnicas
de autoridades sanitarias publicados, e cientificas. Considerando 0s seguintes
Descritores em Saude (DeS): Biosseguranca, Laboratério, Andlises Clinicas, SARS-

CoV-2, e COVID-19. Alguns temas tratados foram: i) Biosseguranca em laboratérios

RC: 87972

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cenario-da-

pandemia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cenario-da-pandemia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cenario-da-pandemia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

de andlises clinicas na pandemia de COVID-19, ii) Avaliacao de risco, iii) Classe de
risco e nivel de biosseguranca, iv) Equipamento de protecdo individual, V)
Higienizacao, limpeza e manejo de residuos do laboratorio; vi) Coleta de material

biolégica vii) Transporte de amostra e viii) Processamento e analises da amostra.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 BIOSSEGURANCA EM LABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS
NA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

Biossegurancga laboratorial consiste em conjunto de medidas e procedimentos
indispensaveis para o0 manejo de agentes e materiais biolégicos, capaz de prevenir,
reduzir, controlar e eliminar os riscos inerentes as atividades que possam
comprometer a saude humana, animal e vegetal, bem como 0 meio ambiente e a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos no laboratorio (OMS, 2004; LACEN, 2017). As
praticas de biosseguranca laboratorial referem-se a aplicagdo do conhecimento, das
técnicas e dos equipamentos, com a finalidade de prevenir a exposi¢cdo aos agentes
bioldgicos potencialmente patogénicos, manuseado na amostra biolégica, a fim de
manter o ambiente laboral seguro. (OMS, 2004; LACEN, 2017; GARDEZI; IKRAM,
2020).

A biosseguranca em laboratérios de analises clinicas, desempenha um papel crucial
no gerenciamento de pessoal, responsabilidade e controlo da qualidade dos produtos
biolégicos, seguranca dos profissionais, seguranca no transporte, seguran¢ca no
processo de diagndstico laboratorial, seguranca da informacéo e gerenciamento de
programas para o combate ao novo coronavirus (SALERNO; GAUDIOSO, 2007;
SALERNO, 2020).

Para combater a pandemia de COVID-19, é recomendada que cada laboratorio realize
avaliacoes de risco especificas do local e desenvolver medidas de biosseguranca

adequadas a situacdo unica desse laboratério. Isso inclui determinar o numero de
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pessoas que um laboratério pode acomodar com seguranga, mantendo o
distanciamento social, avaliando os procedimentos de limpeza e higienizacdo e
revisando os planos operacionais de emergéncia, especialmente aqueles focados em
como proteger a equipa com maior risco da doenca de COVID-19. (WHO, 2020;
SALERNO, 2020; GARDEZI; IKRAM, 2020). Os profissionais de laboratério devem
compreender suas funcbes e responsabilidades especificas, receber treinamento
adequado de biosseguranca e revisar os procedimentos antes e durante uma resposta

de emergéncia.

Os laboratorios de analises clinicas para responder aos desafios da pandemia de
COVID-19 deve reforcar a importancia das boas praticas laboratorial, particularmente
a qualidade, biosseguranca e acreditacdo do laborat6rio
(SALERNO, 2020; LIPPI; PLEBANI, 2020). Além disso, um processo de melhoria de

sistemas deve ser implementado para garantir que o laboratorio esteja preparado para

aguelas relacionadas

responder ndo apenas a atual pandemia de COVID-19, mas também a futuras

emergéncias de saude publica.
2.2 AVALIACAO DE RISCO

A espinha dorsal da pratica de biosseguranca € a avaliacao de risco. O componente
mais importante da avaliacdo de risco é andlise critica de todo os procedimentos
laboratoriais (coleta, recebimento e manipulacdo de amostra, descarte das amostras
etc.) e conexdo de todos os riscos. Para cada perigo tem medidas de controlo
adequadas para diminuir 0s riscos a niveis aceitaveis. Todos os profissionais de
laboratorio sdo responsaveis por garantir que avaliacdes de risco adequadas e
oportunas sejam realizadas, corrigida rotineiramente e revisadas quando necessario,
levando em consideracgéo a aquisicdo de novos dados que tenham relagcdo com o nivel
de risco no laboratério clinico (OMS, 2004; LACEN, 2017; MARTINELLO, 2020).

E importante observar que o risco sé existe quando ha exposicdo. Entre, as atividades

gue podem expor o risco de transmisséo pelo COVID-19 nos laboratérios de analises
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clinicas, as mais comuns incluem-se, o derramamento e respingos de amostras,
geracao de aerossois fora da cabine de seguranca biolégica (CBS), quebra de frasco
gue contém amostras, quebra de tubos em centrifuga, exposicdo a amostras com o
patébgeno sem uso devido do equipamento de protecdo individual (EPI), descarte
inadequado de residuos, entre outros. Em ordem progressivo de eficiéncia, os
procedimentos para controlo desses riscos sao: medidas administrativas (como
regulamentos e sinalizacGes de seguranca), utilizacdo de equipamentos de protecao
individual (EPI), solucbes de engenharia como afastar a equipe do perigo e substituir,
eliminar o perigo, estas ultimas medidas ndo s&o viaveis no caso da pandemia, cujo
perigo € o0 SARS-CoV-2 (OMS, 2004; SALERNO; GAUDIOSO, 2007; MARTINELLO,
2020; WHO, 2020).

Na pandemia da COVID-19, todas as amostras biolégicas procedente da coleta
devem ser apontadas como potencialmente infecciosas com SARS-CoV-2. Sendo
assim, os profissionais de laboratério necessitam de seguir implacavelmente as boas
praticas laboratoriais e as precaucfes padrdo para diminuir o risco de exposicdo ao
virus, e deve aplicar as medidas universalmente recomendadas como a higienizacéo
frequente das méos (LIPPI et al., 2020).

2.3 CLASSE DE RISCO E NIVEL DE BIOSSEGURANCA

Os agentes bioldgicos que afetam os seres humanos, animais e as plantas sdo
classificados de acordo com o risco que apresentam em classes de risco 1, 2, 3 e 4.
A classe de risco 1 inclui agentes que ndo apresentam risco para os seres humanos
e comunidade e ha tratamento e profilaxia disponiveis, classe risco 2 inclui os agentes
gue causam doencas moderada para os seres humanos e baixa propagacdo na
comunidade, e existem medidas profilaticas e terapéuticas conhecidas eficazes,
classe de risco 3 inclui os agentes que apresentam alto risco para 0s seres humanos
e moderado capacidade de propagacéo na comunidade e no meio ambiente, existem
frequentemente medidas profilaticas e terapéuticas e a ultima classe de risco 4 inclui

agentes que apresentam altissimo risco para os seres humanos e altissima
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capacidade de propagacdo na comunidade, ndo ha medidas profilatica e terapéutica
disponiveis. (OMS, 2004; LACEN, 2017). O SARS-CoV-2 é um agente biol6gico

classificado como microrganismo da classe de risco 3 até este momento (WHO, 2020).

Os niveis de Biosseguranca (NB) estdo correlacionados com a seguranca no trabalho
e no ambiente laboratorial. Os trabalhos realizados em laboratorio de analises clinicas,
obedecem a um nivel de risco de acordo com o microorganismo que esta sendo
manuseado. Para trabalho em contencdo dos agentes biolégicos existem quatro (4)
niveis de biosseguranca de laboratérios, tais niveis estdo concernentes aos requisitos
crescentes de seguranca para a manipulacdo dos agentes bioldgicos, em geral o NB
€ correspondente a classe de risco do agente, porém certos protocolos podem
requerer um maior ou menor nivel de contencdo e de complexidade do grau de
protecdo (OMS, 2004; LACEN, 2017). Os NB dos laboratorios antevéem os aspectos
de edificacdo, equipamentos, estrutura de projeto, praticas padrdo, técnicas
operacionais e instalacdes de contencdo, segurando a realizacdo do trabalho com
varios agentes infecciosos de distintos grupos de risco (LACEN, 2017; AHMAD, 2020;
WHO, 2020).

No caso do SARS-CoV-2, as atividades laboratorial de rotina que envolvem
principalmente testes clinicos (hematologia, sorologia, fixacdo de tecidos, embalo de
amostras biolégicas para diagnostico, analises molecular e exame cito e
histopatoldgico) e amostras potencialmente infectantes por essa classe de virus
podem ser processadas e analisada em laboratorios clinicos que apresente estrutura
equivalente ao nivel de biosseguranca 2 (NB2), com aporte de uma cabine de
seguranca classe Il tipo A2, e profissionais especificos para a execucédo dos exames.
Enquanto, os trabalhos de cultivo viral, isolamento e propagacdo do virus deve ser
realizado em um laboratério equivalente ao nivel de biosseguranca 3 (NB3)
(MARTINELLO, 2020; WHO, 2020; CDC, 2020).
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2.4 EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido por vias respiratorias, a necessidade de uso
de equipamentos de protecéo individual (EPI) torna-se fundamental para observar as
medidas de precaucdes padréo, de contacto e por goticulas indicadas na confrontacéo
desta pandemia. EPI é todo equipamento ou artigo usado como instrumento de
trabalho, de uso individual, indicados a protecao do profissional, reduzindo riscos que
ameacam a seguranca e a saude no trabalho. Como os EPIs estdo para proteger a
saude do profissional, precisam ser experimentados e aprovados pela entidade

competente para certificar sua eficacia (CDC, 2020; WHO, 2020).

Os EPI sédo considerados como um método de prevencao primaria, ndo deve ser Unica
forma para a prevencao da transmissao do virus SARS-CoV-2. A eficacia dos EPI
precisa do manejo adequado, treinamento para emprego e remocgao, pratica da
lavagem das maos e conduta humano, o qual pode representar um perigo até maior
do que o proprio agente biologico. (GARDEZI; IKRAM, 2020). A utilizacédo racional,
correto e seguro dos EPI disponiveis e a limpeza das méaos durante todo o turno de

trabalho auxiliam a diminuir a propagacao dos microrganismos (LIPPI et al., 2020).

No atual contexto da pandemia, em que o virus de SARS-CoV-2 circula, em elevadas
guantidades, na comunidade, associado a intensificacdo do trabalho em laboratérios
de andlises clinicas, manejo de variadas amostras de material infectada, expfe o
profissional ha diferentes e repetidos fatores de riscos, mesmo sendo oficio quotidiano
e de dominio do profissional (ECDC, 2020; WHO, 2020).

Em face disso, € recomendada a precaucao redobrada em relacao a utilizacéo de EPI,
Tais procedimentos, proporcionam um ambiente de trabalho mais seguro, mesmo com
aumento da carga de trabalho nos laboratérios clinicos. A Tabela 1 resume as
principais recomendac¢fes de EPI para profissionais de laboratérios clinicos que
desenvolvem atividades com o SARS-CoV-2 (ECDC, 2020; WHO, 2020; KANTOR,
2020).
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Tabela 1: Principais recomendacdes de uso de equipamentos de protecao individual
para atividade com COVID-19

- Toda a equipa de laboratério clinico que trabalha com o0 SARS-CoV-2, precisa usar

e reconhecer qual EPI é adequado para cada ambiente e atividade com o virus.

- Os EPI devem incluir, mascara resistente a fluidos, luvas descartaveis, aventais
descartaveis com fechamento traseiro, bata, Touca, sapatilhas descartaveis
(propde), protetor facial ou 6culo protetor contra respingos, entre outros, conforme

definido pela avaliagdo de riscos local.
- A verificacdo do uso correto do EPI antes de comecar as atividades.
- O uso do EPI ndo deve ultrapassar as instru¢des do fabricante.

- Os EPIs reutilizaveis podem ser usados. Porém, deve-se seguir os métodos de

descontaminacgéo conforme indicacao do fornecedor ou de especialista local.

- Protecao respiratoria (exemplo, N95 ou PFF2) deve ser usada em atividades que
criam aerossois, O uso de méascara é indicada mesmo quando trabalhando na CBS

da classe Il.

- O uso de mascaras cirdrgicas nado € tdo eficaz como dispositivo de protecao
respiratéria, mas podem ser uma medida alternativa ao distanciamento social quando

este fica impraticavel entre os funcionarios.

- Depois de terminar o trabalho, os EPIs devem ser metodicamente retirado e seguido
por praticas de limpeza e higienizagdo, incluindo quando possivel, lavagem das

maos, banho, descontaminacéo de cal¢ados, entre outras.

Fonte: (ECDC, 2020; WHO, 2020; KANTOR, 2020).
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2.5 HIGIENIZACAO, LIMPEZA E MANEJO DE RESIDUOS DO
LABORATORIO

As provas recentes sugerem que o SARS-CoV-2 pode manter-se infectante em
ambiente, em superficies inanimadas, incluindo superficies, instrumentos e
equipamentos de laboratoérios, dependendo do tipo de material, por horas e até dias.
Portanto, a necessidade de adoptar medidas de limpeza do laboratorio, seguida de
desinfeccado, sdo medidas indicadas pela entidade sanitaria na prevencao da COVID-
19 em ambientes comunitarios (BAIN et al., 2020; WANG et al., 2020).

Os profissionais de laboratério clinicos devem aplicar as medidas universalmente
recomendadas que sdo a higienizacdo frequente das méos e evitar contacto com
olhos, nariz e boca. Notavelmente, em relacdo a contaminacao das maos, a limpeza
das maos com uma toalha humida embebida em agua contendo 1% de sabdo em po,
0,05% de cloro ativo ou 0,25% de cloro ativo de hipoclorito de sédio também se
mostrou eficaz para remover mais de 90% do virus da COVID-19 (WANG et al., 2020;
LIPPI et al., 2020).

Considerando que o SARS-CoV-2, é facilmente destruida, com solucdo desinfetante
que tenha eficacia com revestimento externa do envelope dos coronavirus, 0s
produtos para assepsias destacam-se o hipoclorito de sédio com concentracdo de
cloro 0,05%, alcool etandico a 70% ou glutaraldeido a 2%. A descontaminacdo de
bancadas de trabalho, superficies e instrumentos frequentemente de uso comum no
laboratério como painéis de controlo, torneiras, macganetas, congeladores,
refrigeradores, telefones, telas sensiveis ao toque, mouse, teclados etc. deve ser
executada com regularidade, a cada trés horas ou quando houver qualquer
derramamento (LIPPI et al., 2020; MARTINELLO, 2020).

Quando ocorrem derramamentos durante o trabalho, o equipamento ou local devem
ser isolados imediatamente, e procedida a desinfec¢do. Se for no piso, cobrir a area

de derramamento com material absorvente como papel toalha para reduzir a area
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afetada. Cobrir o local com cloro ativo 2,0%, de forma concéntrica. Quando o
derramamento causa contaminacdo de um espaco limitado, como quebra de
recipientes dentro de uma cabine de seguranca biolégica (CBS), a area contaminada
pode ser coberta com um pano e embebida em um desinfetante eficaz 2% cloro por
mais de 30 minutos (WANG et al., 2020; MARTINELLO, 2020). Todos os materiais
usados na limpeza devem ser desinfectados por um método apropriado contra o virus.
Se um aerossol potencialmente infeccioso for liberado em um ambiente local, a sala
deve ser mantida fechada e uma combinacdo de desinfetantes liquidos e gasosos
aplicada para descontaminagdo, comecando pelo exterior do local de derrame e
progredindo para o centro. Acido peracético (2 g/L) ou H202 3% ou dioxido de cloro
100 mg/L podem ser utilizados para fumigar o laboratério durante a noite, e a area

deve ser bem ventilada apds a fumigacédo. (LIPPI et al., 2020; WANG et al., 2020).

O manejo e descarte seguro de residuos de amostras de pacientes com COVID-19
tém sido um aspecto alarmante nos laboratérios. (GARDEZI; IKRAM, 2020), portanto,
os laboratérios devem seguir a politica institucional, de acordo com as normas
sanitarias e a categoria do residuo. Todas as sobras provenientes de manejo de
amostras respiratérias, sanguineas e celulares devem ser enquadrados na categoria
Al. Essa categoria de residuos do SARS-CoV-2, com potencial patogénico,
produzidos no laboratério, devem ser cuidadosamente coletados, e inativados (por
descontaminacdo térmica, autoclave, ultravioleta etc.), antes da eliminacdo e
disposicéo final. Todo o material infeccioso deve ser descartado em caixas ou sacos
designados, etiquetados com rétulo de risco bioldgico que ira priorizar a remocéao dos
residuos no ambiente do laboratério (ANVISA, 2018; LOH et al., 2020).

2.6 COLETA DE AMOSTRA

A coleta das amostras do trato respiratoria deve ser realizada em pacientes suspeito
ou caso confirmado de COVID -19, portanto, os profissionais de saude, que realizam
a coleta, devem aderir rigorosamente as precaucdes padréo para reduzir o risco de

exposicao, visto que o contacto direto com o paciente expde ao risco de contrair a
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doenca. (HONG et al., 2020). A coleta de espécimes do trato respiratorio superior,
especialmente espécimes de swab naso e orofaringeo ou amostras de trato
respiratorio inferior (lavado traqueal ou lavado bronco alveolar), por ser procedimento
invasivo, pode expor ainda com maior intensidade o profissional de saude, pelo risco
de ocorréncia de espirro ou vomito, respectivamente. Portanto, deve ser realizada por
profissional de saude devidamente treinado com uso de equipamento de protecao
individual (méscara N95 ou KF94, luvas descartaveis, avental, touca, bata que cobri
todo o corpo, com mangas comprida, e protecdo para os olhos (6culos ou protetor
facial), de forma a expor o menor numero de profissionais (LIPPI et al., 2020;
MARTINELLO, 2020).

A Sala da coleta de amostras, deve ser uma sala individual, calmo, boa luminosidade,
seguro e com sistema de ventilagdo. O SARS-CoV-2, por se tratar de microrganismo
da classe de risco 3, quando for possivel, deve ser equipado a sala com sistema de
exaustao com pressao negativa de ar unidirecional, que troca mais de ar por hora para
0 ambiente fora do local da coleta (WANG et al., 2020; HONG et al., 2020).

Apos utilizar a sala da coleta de amostras, devem-se descontaminar as superficies e
equipamentos, manter o ambiente limpo e organizado conforme com o procedimento
padronizado e manter a area bem ventilada por um periodo de aproximadamente trinta
minutos. Durante o procedimento, a sala deve ser mantida fechada (HONG et al.,
2020).

2.7 TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

Depois da coleta das amostras biolégicas, em pacientes suspeito ou caso confirmado
de COVID -19, para transporte externo de amostras biologicas deve ser usado o
sistema de embalagem tripla (instru¢ées de embalagem UN3373 P650). Embalagem
principal deve ser recipiente de plastico e resistente, e com fechamento a tampa de
rosca a prova de vazamento, esse recipiente deve ser rotulado de acordo. A superficie

externa do recipiente principal deve ser desinfectada com etanol a 70% (ANVISA,
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2014). Entretanto, a embalagem primaria deve ser embrulhada com material
absorvente para absorver todo o volume da amostra, caso haja ruptura ou vazamento,
e acondicionado no recipiente secundario. Por ultimo a embalagem externa (recipiente
terciaria), no qual sera acondicionado o recipiente secundario, deve ter etiqueta de
risco biolégico destacado, deve ser boa qualidade, forte, resistente o suficiente para
suportar colisdo normais encontrados durante o transporte de material biolégico e
deve ter a capacidade de proteger amostra da exposicdo a agua e danos fisicos
(HONG et al., 2020; MARTINELLO, 2020).

A embalagem do recipiente externo deve exibir os contatos do remetente e
destinatario, bem como uma etiqueta UN 3373, deve seguir as orientacdes da OMS e
das entidades sanitarias, assinalando uma substéncia infecciosa da Categoria B para
amostras biologicas de casos suspeitos ou confirmados de SARV COV-2, os virus
cultivados e isolados devem ser transportados na Categoria A, qgue contém material
bioldgico infeccioso de humanos (ANVISA, 2014; HONG et al., 2020).

Durante o transporte, as amostras biologicas devem ser acondicionadas e
refrigeradas a temperatura de 4-8°C, incluindo as amostras que foram coletadas pelo
préprio paciente, como escarro e manipuladas entre 24 e 72 horas apdés a coleta, caso
ndo, devem ser transportadas no mesmo periodo, orienta-se congelar a -70°C. A
embalagem e transporte de amostras biol6gicas para o exterior devem seguir 0
Regulamento de Mercadorias Perigosas da Associacdo Internacional de Transporte
Aéreo (IATA) (ANVISA, 2014; ECDC, 2020; WHO, 2020).

Com relacdo ao transporte de amostras, para um laboratério dentro da mesma
instituicdo, recomenda-se que todas as amostras respiratérias sejam bem tampadas
e transportadas para o laborat6rio em bolsas fechadas tipo zip-lock de risco biolégico,
dentro de uma caixa térmica a prova de vazamento com um risco biolégico claramente
visivel e rotulado para mostrar que contém substancias infecciosas. O sistema de tubo
pneumatico, se disponivel, ndo deve ser usado para transporte de amostra, aumenta

a chance de derramamento; as amostras devem ser transportadas pessoalmente
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(LIPPI et al., 2020; WANG, et al., 2020). A equipa de transferéncia de amostra deve
implementar a protecéo pessoal do nivel de seguranca biolégica 2 (NSB -2), uma rota
separada deve ser usada para transporte. Para envio de amostras, deve se certificar
0 pessoal que transporta as amostras que foram treinados em boas praticas de
manejo seguro e em procedimentos de descontaminacdo em caso de derrame. Ao
enviar as amostras deve se comunicar ao laboratorio que recebera as mesmas. Ao
receber a amostra no laboratério, a caixa de transporte de espécime deve ser
pulverizada com hipoclorito de sédio 0,1% e deixado por 10 minutos (HONG et al.,
2020; MARTINELLO, 2020).

2.8 PROCESSAMENTO E ANALISES DA AMOSTRA

Os EPIs devem ser usados em todas as etapas durante o trabalho no laboratério.
Materiais potencialmente infecciosos devem ser manuseados apenas por pessoal
treinado. Todos os procedimentos técnicos como a pipetagem, abertura manual de
tubos, agitacdo em vortex, aliquotagem, trituracdo, extracdo, homogeneizacao,
centrifugacéo, e diluicdo da amostra devem ser realizados de uma forma que diminua
a formacédo de aerosséis e goticulas (GARDEZI; IKRAM, 2020; DAS; KONER, 2020).

Todos 0s suspeitos ou amostras de pacientes COVID-19 positivas devem ser
processadas dentro de um gabinete de seguranca biolégica classe Il (CSB), as
atividades devem ser realizadas em &area com direcionamento do fluxo de ar para
impedir a propagacdo do virus SARS-CoV-2. Testes de diagnostico de rotina de
amostras podem ser manipulados em um laboratério de Nivel de Biosseguranca 2
(NB2), de acordo com as indicacdes do Centro de Controle de Doenca e Prevencéo,
bem como da OMS (MENEZES, 2020; DAS; KONER, 2020).

Caso a CSB esteja indisponivel e haja necessidade de usar uma centrifugacéo, devem
ser usadas centrifugas com rotores que tem uma tampa com ventosas de seguranca
gue preserva contra aerossois e goticulas. Alias, os tubos devem estar posicionados

e fechados de forma equilibrada em uma centrifuga em local aberta bem ventilada.
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N&o é indicado forcar a interrupgcdo da centrifuga. A centrifuga ndo pode ser aberta
pelo menos 2 (dois) a 10 (dez) minutos apos a concluséo do trabalho para permitir a
deposicao dos aerossois dentro do frasco, ou 30 (trinta) minutos, caso tenha quebra
de tubo (GARDEZI; IKRAM, 2020; LIPPI et al., 2020).

ApoOs a andlise e processamento de amostra, Todas as bancadas de trabalho e os
instrumentos deve ser descontaminado com hipoclorito de sédio 0,1% e realizar a
desinfeccdo geral da superficie. Todos os derramamentos, acidentes e potenciais
exposicbes a materiais infecciosas de SARS COV-2 devem ser relatadas ao
responsavel do laboratério imediatamente e deve ser registado no livro (DAS; KONER,
2020).

3. CONSIDERACOES FINAIS

No enfrentamento a pandemia, a biosseguranca desempenha um papel crucial no
gerenciamento de pessoal, seguranca dos profissionais, seguranca na coleta e
transporte de amostras bioldgicas, seguranc¢a no processo de diagndstico laboratorial

e gerenciamento de programas para o combate ao novo coronavirus (SARS-CoV-2).

As boas préticas de biosseguranca sdo necessarias em todas as fases da coleta,
transporte, descarte de residuos e manipulacdo de amostras com microrganismos
infectante com SARS-CoV-2. No entanto, a alta transmissibilidade do SARS-CoV-2,
deve levar a consciéncia aos profissionais de laboratério a ter as boas préticas
laboratoriais, de como higienizar as maos, uso correto de equipamento de protecao

coletiva e forma correta de uso dos EPI.

Na pandemia, os laboratérios com poucos recursos, solu¢cdes improvisadas devem
ser adaptadas para oferecer protecéo para equipa de laboratorio. O fornecimento de
equipamentos de seguranca nao € apenas suficiente, mas deve ser aliado ao

treinamento adequado dos profissionais. A avaliacdo de risco deve ser realizada em
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todos os niveis do laboratério e deve ser tomadas as medidas de seguranga para

garantir um diagnostico de qualidade prestada aos pacientes.

Apelamos aos laboratérios clinicos adoptar as boas praticas laboratoriais e as
medidas de biosseguranca descrita nesta revisdo para reduzir os riscos de

transmissao pelo COVID-19 entre profissionais dos laboratérios de analises clinicas.
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