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RESUMO

‘Sentir-se em casa’ € um sentimento natural e genuino ao retornar a casa, ou pelo
menos deveria ser. Para tanto, elementos como cor, textura, luz e forma, quando
adequadamente escolhidos, transmitem conforto e bem-estar, tdo necessarios a
nossa recuperacao e sobrevivéncia diaria. O artigo responde a seguinte problematica:
0 que faz a casa ser instrumento para o bem-estar do usuario? E para isso apresentar
a importancia do profissional de arquitetura e design de interiores na criagdo de um
ambiente residencial que proporcione esse sentimento aos moradores. A definicdo do
problema do artigo se deu apOs observacdo da necessidade de existéncia de um
espaco para se recuperar a energia despendida ao longo do dia, sendo —normalmente
— o local de retorno, a casa. Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi realizada uma
revisao bibliografica acerca da importancia do arquiteto na criacdo de um ambiente
residencial que proporcione bem-estar aos usuarios. Os resultados encontrados
indicam que uma casa bem planejada, decorada, organizada e aconchegante

transmite aos que ali residem, bem-estar, conforto, seguranca e aconchego.

Palavras-chave: Ambiente, Arquitetura de Interiores, Bem-estar, Design, Usuario.
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1. INTRODUCAO

Esse artigo insere-se na area de Psicologia Ambiental - subarea da Psicologia - e
surgiu da necessidade de entender o que torna a casa um instrumento de bem-estar
fisico e mental do usuario e como o arquiteto pode facilitar esse processo. Para
responder a esse questionamento, optou-se por realizar uma Revisao Bibliografica

narrativa.

A inter-relacao pessoa-ambiente, numa perspectiva de mutua influéncia, € o objeto de
estudo da Psicologia Ambiental. Entende-se que, tanto as pessoas modificam os
ambientes, como os ambientes tém poder sobre o comportamento das pessoas.
Segundo Moser (2005), uma area que se propde estudar a inter-relagcdo pessoa-
ambiente deve focar sua investigacdo tanto dos usuarios do ambiente como do
ambiente em si. Estudos acerca do ambiente sédo necessariamente interdisciplinares,
abrangendo areas do conhecimento voltadas para a compreensdo do ambiente
natural (Zoologia, Biologia, Geologia e estudos florestais) e construido (Ergonomia,
Arquitetura, planejamento da paisagem e planejamento urbano). De modo mais
especifico, esse artigo encaixa-se em um ramo ainda mais recente da Psicologia
Ambiental, a Psicologia do Design de Interiores, que tem por fundamento essencial, 0
amplo universo de investigacdo neurocientifica das emocfes humanas, e visa
contribuir para que os lares sejam espacos promotores de bem-estar e qualidade de

vida.

A Psicologia aplicada ao design de interiores é hoje uma disciplina rica, que se baseia
em muitos outros estudos para desvendar a complexidade da interacdo do homem
com o meio: Psicologia, teoria da cultura, Filosofia, estudos do género, Historia e
Antropologia, bem como a histéria do Design, Arquitetura, artes e artesanato,
mobiliario e moda. (COSTA, 2015). Talvez, por isto, para que alguém sentir-se feliz
em casa, ndo é preciso ter uma situacao financeira privilegiada, mas € necessario
respeitar as caracteristicas e particularidades de cada morador. (SCARDUA, 2009).
Seja como for, identificar os fatores que promovem bem-estar, sentimentos e emocées
positivas, sensacdes agradaveis e satisfacdo com o lar tem sido a meta dos psicologos

envolvidos na formulagédo de uma arquitetura da felicidade, de modo que o foco da
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casa passa a ser o individuo e ndo apenas conceitos abstratos de estética ou
funcionalidade. (SCARDUA, 2009). Conhecer o individuo, sua historia, suas
experiéncias e vivéncia de mundo € de extrema importancia, pois é através delas que
€ construida sua identidade residencial e sua forma de perceber e avaliar sua

residéncia atual.

Esse estudo torna-se importante para confirmar a ideia de que o arquiteto ndo é
apenas um prestador de servico de decoragdo, mas importantes parceiros na busca
pelo bem-estar fisico e mental do usuario. Ocorre que, muitas vezes, por falta de
informacéo e receio deste profissional deixar o espago com a “cara” deste e ndo a do
real usuario, muitas pessoas optam por nao o contratar, perdendo a oportunidade de
ter um espaco unico, planejado especialmente para elas. E para Alain Botton, este é
um medo genuino. Em seu livro A arquitetura da Felicidade (2007), ele defende que
ao construir uma casa ou decorar um comodo, as pessoas querem mostrar quem sao,
lembrar de si proprias e ter sempre em mente como elas poderiam idealmente ser. O
lar, portanto, ndo é um refugio apenas fisico, mas também psicologico, pois é ele o

guardiao da real identidade de seus habitantes.
2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico abordou alguns estudos sobre o conceito de casa, sobre a inter-
relacdo pessoa-ambiente, numa perspectiva de muatua influéncia, e sobre itens e

elementos importantes a serem considerados no projeto residencial.
2.1 CASA E REFUGIO

O conceito de casa € mais conhecido como sendo uma construcdo destinada a
habitacdo humana, apresentada como um espac¢o que deve estar adequado ao modo
de vida de seus moradores e as caracteristicas climaticas da paisagem onde esta
inserido. A casa se relaciona intimamente com o homem, pois sua configuracao
depende da situacédo e do modo de vida de quem a habita e quando este lhe infunde
sua rotina, a transforma em algo proprio e pessoal, assumindo uma dimensao

simbdlica.
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No espaco privado da casa, ao contrario do que ocorre no publico,
podemos ser n6s mesmos. E no espaco doméstico que ndo nos
intimidamos para mostrar tanto nossos aspectos desagradaveis
guanto os agradaveis. A casa, portanto, € um refagio no qual nos
permitimos nos expressar integralmente. (SCARDUA, 2011).
A nocdo de reflgio nos remete a historia da nossa espécie. Para nossos ancestrais,
a caverna, a primeira casa, era 0 espaco onde estavam protegidos das ameacas
externas, onde era possivel relaxar e cuidar uns dos outros sem temer o ataque de
um predador ou da fdria da natureza. Inicialmente escondido em grutas naturais, o
homem foi pouco a pouco personalizando sua habitacdo, acumulando tesouros e
projetando suas fantasias na decoracéao das paredes (GRUBITS, 2003). Para Costa
(2015), ao construir uma casa ou decorar um comodo, as pessoas querem mostrar
guem elas sdo e nessa perspectiva, a casa, além de refugio fisico, torna-se também
refagio psicologico, onde é guardada a identidade de quem a habita. A casa

representa o ser humano em seus elementos mais fundamentais, em sua esséncia.

[...] € gracas a casa que um grande numero de nossas lembrancas
estdo guardadas e se a casa se complica um pouco, se tem poréo e
sétdo, cantos e corredores, nossas lembrancas tém refagios cada vez
mais bem caracterizados. Voltamos a eles durante toda a vida em
nossos devaneios. (BACHELARD, 2008, p.24 apud CORDEIRO,
2015, p.68).
Gary Evans (2005), da Universidade Cornell, em Nova York, identifica que o bem-
estar numa moradia depende, em grande parte, da possibilidade de os moradores
fazerem modificacdes na casa. Para Evans, poder decidir quanto a organizacao da
casa cria um elo emocional entre morador e espaco. Ndo a toa, pesquisas sobre
satisfacdo com a moradia apontam para o fato de que os proprietarios costumam ser

mais satisfeitos com seus lares do que os inquilinos.

Quando um espaco doméstico nos oferece a sensacdo de protecdo, conforto e
reconhecimento, ele contribui para o bem-estar fisico e emocional, e sentir-se seguro
num espaco reconhecido como proprio ajuda no combate ao estresse diario e na
recuperacdo do desgaste do dia-a-dia, tdo exigido nos espacos publicos, onde

precisamos nos adequar.
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Homem e ambiente convivem num processo de interdependéncia,
criando uma ligacdo intima entre 0s processos psicolégicos de
percepc¢ao do espaco e 0s processos de criagdo desse espaco. Ainda,
a maneira pela qual o homem modifica 0 ambiente é hoje um tema de
muita relevancia, pois 0s espacos sdo expressdes culturais do homem
ao mesmo tempo em que Sa0 suportes espaciais para a construgao
de sua identidade. Assim, é de extrema importancia que o arquiteto ou
o profissional que atua no ambiente compreenda como os materiais
que participam desse ambiente tém influéncia na percepcgédo do
conforto. (ZALESKI, 2006, p. 19).

2.2 PROJETO E BEM-ESTAR

Desenvolver um projeto arquitetdnico é criar “uma proposta de solugdo para um
problema especifico de organizag&o do entorno humano, através de uma determinada
forma construivel, bem como a descricdo desta forma e as prescricdes para
sua execugao” (SILVA, 1998, p.39, apud SIQUIERA E FILHO, 2015, p.38-39). Para
iISS0, S&0 necessarias, dentre outras, quatro fases principais: o Estudo Preliminar, que
diz respeito a coleta de dados e dfinicad do Programa de Necessidades; o Anteprojeto,
referente a proposta gréfica inicial da solucdo geral encontrada; o Projeto Executivo
gue, apos aprovacao da proposta e possiveis alteracdes anteriores, registra a solucao
definitiva, com a especificacdo da técnica construtiva, materiais e revestimentos
escolhidos, bem como o detalhamentos julgados necessarios; e 0 Acompanhamento
da execucdo da obra — esta ultima ndo necessariamente realizada pelo autor do
projeto. Todo o espaco deve ser pensado e planejado a partir de escolhas especificas
para a sua utilizacdo, considerando variaveis objetivas — como localizac&o, ventilacao,
insolacdo, ruidos externos, dimensdes e circulagbes minimas necessarias — e

subjetivas — cores, iluminacéo, elementos de decoracao, dentre outros.

Falar de projeto arquitetbnico é pensar o ambiente e suas diversas possibilidades,
dentro das necessidades de quem vai usufruir do espaco. Para Rocha e Rocha (2015),
o0 bom projeto € aquele que tem a propriedade de transmitir aos ocupantes a sensacao
confortante de “sentir-se em casa”, traduzindo suas necessidades e desejos. E
importante, também, considerar a necessidade de se aprofundar nossos

conhecimentos sobre 0 homem como usuério, no sentido de compreender quem é
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aquele que, de fato, far4 uso do espaco construido, e analisar os sentimentos que
surgem na medida em que as caracteristicas do projeto do ambiente séo alteradas.

O profundo conhecimento das reais e especificas necessidades
de um potencial grupo de usuarios de um espaco habitavel, as
sim como seus habitos e relacdes sociais normalmente estabele
cidas dentro do ambiente doméstico, sera de inestimavel valor

para que, ao se elaborar 0 projeto, atinja-
se 0 objetivo proposto: conferir ao usuario o dominio sobre o u
so do produto  adquirido - sua moradia - para

gue esse lhe seja de fato prazeroso, seguro e responsavel por
uma verdadeira melhora na qualidade de suas vidas — ou
seja, o conforto doméstico, que embora muitas vezes apresenta
do como tal, jamais deveria ser confundido com mercadoria.
(CAMARGO, 2000, p. 05)

Os espacos sdo percebidos pelos individuos através de suas experiéncias,

BN

expectativas, preferéncias e referéncias. Os aspectos ligados percepcédo do
individuo definem o modo como ele se relacionara com ambiente, porém, nem sempre
sdo levados em consideracdo na elaboracdo do projeto, ou por nao seres
reconhecidas, identificadas, ou mesmo por serem consideradas irrelevantes.
Entretanto, quando o individuo interage com o ambiente, ele o experimenta a partir de
suas emocdes, analises e julgamentos. Rheingantz (2004) considera que a influéncia
do ambiente construido no comportamento das pessoas € fundamental para a

compreensao das inter-relacbes entre homem e ambiente.

Para Rocha e Rocha (2015), “a concepgdo de um novo espacgo, principalmente os
residenciais, deve levar em conta a personalidade de seus ocupantes, sua cultura,
seu estilo de vida”. Nesta etapa, deve-se estar atento a tudo o que diz o cliente,
buscando conhecer a rotina e a intimidade dos usuarios. Nao € uma tarefa facil, pois
nem sempre as pessoas estdo dispostas a falar de si a um estranho. O arquiteto deve
transmitir em seus projetos as necessidades que seu cliente demonstra, e para isso,
passa a ter uma integracédo direta com sua vida pessoal, conhecendo suas historias e
raizes, criando um laco na criagdo do projeto. Assim, para ser adequado e funcional,
um projeto deve estar o mais préoximo possivel de traduzir as necessidades e desejos

atuais de seus usuarios.
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2.3 CONFORTO E BEM-ESTAR

A arquitetura ndo pode ser encarada como um modificador do comportamento
humano, a ponto de transformar a personalidade de individuos, mas ela pode
influenciar na compreensédo dos espacos e com isto proporcionar a satisfagdo ao
usuario. Segundo Silva e Santos (2012, p.139), o conforto estd sempre presente
guando pensamos em qualificar um espaco, como se ele fosse expressao maxima da

adequacao entre desenho e uso, resultando em uma satisfacdo pessoal plena.

A palavra conforto esta envolta em uma &urea de subjetividade. O
significado desta palavra no idioma portugués esta relacionado a
sensacao de bem-estar, que é dificil de definir objetivamente, pois
varia em cada meio cultural e para cada individuo. No entanto, seus
sinbnimos comodidade e alivio dao pistas de que ha algo relacionado
ao aconchego no primeiro, e da auséncia de desconforto no segundo.
A relagdo entre conforto e alivio esté ligada ao carater mais fisico,
enquanto a relacdo entre conforto e comodidade, ao carater mais
subjetivo. (SILVA e SANTOS, 2012, p.139-140)
Para a Arquitetura de Interiores é de fundamental importancia que o morador encontre
conforto e bem-estar, e acima de tudo, sinta que aquele ambiente se transformou em
seu lar. Alguns fatores relacionados ao conforto térmico, acustico, infraestrutura e
ambiéncia, por exemplo, sdo decisivos na escolha do ambiente, contudo ndo sao
Unicos. Existem fatores subjetivos que também influenciam nessas escolhas,
normalmente relacionados a iluminagdo, cor e temperatura do ambiente e que
interferem no humor dos usuarios. Logo, o projeto de interiores — nesse artigo,
residencial — permite que o ambiente seja desenvolvido para ser uma ponte de

conforto e bem-estar as pessoas.

O ‘bem-estar’ € uma necessidade humana e o conforto uma condigcéo
para alcanga-lo. (RYBCZYNSKI, 1986). Sabendo que o conforto
depende dos estimulos que o individuo recebe do ambiente, e de seus
instintos, experiéncias e juizos, a postura do usuario, suas
necessidades e modificacdes determinam requisitos minimos de
conforto. (ZALESKI, 2006, p.19-20).

Na relacdo pessoa-ambiente, 0 modo como o usuario compreende e entende esse
espaco fazem parte de um sistema de aprendizagem adquirido com sugestfes e

associacao de estimulos especificos. Aprender esta condicionado as experiéncias do
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usuario, que por sua vez, influenciardo comportamentos futuros. Assim, compreender
e entender o espago permite identificar e selecionar estimulos que respondam as suas

necessidades ou desejos.

2.3.1 CONFORTO LUMINOSO

Os objetos séo percebidos pelo homem através da luz, e esta é também responsavel
pelo desencadeamento de a¢Bes bioldgicas e psicolégicas no homem. Os ambientes
devem ser planejados aproveitando ao maximo a iluminag¢do natural, ndo s6 por
motivos sustentaveis de economia de energia, mas também porque as pessoas
apresentam um desempenho melhor com a luz natural. Segundo Fonseca (2000, apud
Horevicz e Cunto, 2007 p.20):

A luz influencia o controle endécrino, o relégio biologico, o
desenvolvimento sexual, a regulacdo de estresse e a supressao da
melatonina, além de proporcionar um dinamismo no ambiente pelas
tonalidades diferentes no decorrer do dia.

Deixar a luz natural entrar na casa ndo serve apenas para aquecer os ambientes e

realcar as cores, mas € fundamental para ajudar o organismo a regularizar os ciclos

cotidianos dependentes de horménios e isto, coincidentemente, melhora o humor.

A percepcdo € um processo complexo pelo qual as
pessoas selecionam, organizam e interpretam estes estimulos
sensoriais em um esquema de coeréncia significante. Desta forma, o
significado dado aos estimulos recebidos através da luz ndo esta
somente sujeito a fisiologia humana, em seu carater objetivo, mas
relaciona-se também a experiéncia, a atuacdo humana no meio,
envolvendo todo o carater subjetivo que o individuo carrega em suas
relacdes com o mundo a sua volta. (VARGAS, 2009, p.04).

O modo como a luz é percebida nos permite fazer avaliacées sobre o espaco fisico e
a qualidade dos ambientes construidos, além de poder pode provocar alteracdes de
humor e comportamento. A luz que o olho humano recebe possibilita a observacéao e
identificacdo de cores, formas, volumes e espacos, distinguidos pela eficiéncia visual

e sensibilidade de cada individuo.
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Quando carregado de significados positivos, o individuo sente-se convidado a
permanecer no local ou a frequentéa-lo mais vezes; caso contrario, 0 ambiente sera
evitado. Tanto em um caso como em outro, as sensacodes visuais provocadas podem

ser duradouras e podem influenciar atitudes futuras.

Em relagcdo ao conforto luminoso, existem alguns critérios relativos a percepc¢ao visual
— angulos de visdo e ofuscamento, contrastes e niveis de iluminamento — que
influenciam relagdes com o lugar, positiva ou negativamente, podendo, nesse ultimo
caso, também provocar problemas de saude. Assim, as sensac¢fes visuais agem no
individuo provocando um processo que agrega significados e fatores subjetivos e
objetivos, que por sua vez, implicam em questdes fisioldégicas e nos aspectos sOcio

culturais.
2.3.2 CONFORTO ACUSTICO

A velocidade do desenvolvimento urbano trouxe novos desafios para a Arquitetura e
no que diz respeito as questdes acusticas. Ruidos externos como transito, alarmes,
magquinas e equipamentos industriais, vizinhos barulhentos, musica alta, ou mesmo
uma conversa ha sala do lado, podem ser grandes incomodos quando entram no
nosso espaco. O barulho atrapalha na concentracao, interfere na qualidade do sono
e pode desencadear quadros ainda mais graves, como perda da audi¢cdo, zumbidos,

ansiedade e nervosismo.

As escolhas de elementos e materiais a serem utilizados na casa — de construcao,
revestimentos e de decoracdo — podem influenciar diretamente no conforto acustico
dos moradores. Além das questdes de saude, outro item de extrema importancia e
gue muitas vezes passa desapercebido em relacdo ao Conforto Acustico é a
privacidade. E quando falamos de “casa”, o sentir-se em casa nos abre a certas

permissdes impensadas fora dela.

Todo tipo de parede, bem como esquadrias, tém um grau de isolamento acustico e,
nesse sentido, é importante avaliar o nivel de ruido ambiental antes de definir o layout

ou escolher os materiais e revestimentos. Uma boa avaliacao inicial contribui para a
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eficiéncia no desempenho do projeto final, sendo que, por vezes apenas uma
modificacdo na distribuicdo do mobiliario ja é suficiente para proteger os dormitérios
do ruido de ruas e avenidas, outras vezes € necessario utilizar de materiais mais

pesados e sistemas mais complexos para chegar ao mesmo resultado.

O avanco das tecnologias estruturais deixou as lajes mais delgadas e, com isso, as
construcdes mais suscetiveis a transmissdo sonora. As mudancas em nossoS
costumes quanto a escolha de acabamentos, por exemplo, também tiveram grande
impacto nesta questdo, quando substituimos o carpete pelo piso frio ou laminado, por

exemplo, favorecemos a transmissao de ruidos de impacto entre pavimentos.

Para evitar este incomodo e atender as exigéncias das normas de desempenho,
muitas vezes € necessaria a utilizacdo de novas tecnologias, como a execucdo de
pisos “flutuantes”, isolantes acusticos em forros e paredes (como |a de rocha e vidro),
ou mesmo 0 uso de esquadrias acusticas, com vidros mais espessos ou duplos,

capazes de reduzir mais de 90% dos ruidos externos.

Como solucéo mais rapida e sem sujeira para os problemas de ruidos, a utilizacao de
tapetes e cortinas, painéis, e moveis estofados, como sofas e cabeceiras, sdo grandes
aliados. Os tapetes, além de complementarem a decoracao e aquecer os ambientes,
ajudam a abafar os sons. As cortinas, por sua vez, dificultam a transmissédo sonora de
um local para outro, ainda mais quando séo feitas com tecidos mais grossos. Essas
caracteristicas auxiliam na obtencao dos resultados de tratamento acustico, e por isso

devem ser incorporados aos projetos de interiores.
2.3.3 CONFORTO TERMICO

O conforto térmico esta relacionado as reacfes do organismo humano quando
submetido a ambientes quentes e frios. Ambas as situacdes, em extremo, causam
desconforto e, portanto, devem ser evitadas ao maximo pelo profissional no
planejamento de um espaco. Cores e aberturas mal utilizadas, por exemplo, tém
correlacdo direta com esses efeitos. Para que um ambiente apresente uma

temperatura adequada, o ideal € esse requisito ser levado em conta desde o inicio do
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projeto, ou seja, desde a implantacdo do edificio no terreno, quando devem — em
principio — ser consideradas caracteristicas como chuvas, umidade, ventilacéo,
sombreamento e exposicdo solar, e vegetacéo, a fim de bem pensar a fachada do
mesmo, posicdo e dimensionamento das aberturas, escolha de materiais e

revestimentos adequada.

Entretanto, infelizmente essa néo é realidade da maior parte dos edificios e, por isso,
muitas vezes o0 espaco interno da edificacdo acaba por ndo apresentar as melhores
condicdes térmicas para aqueles que dele usufruirdo. Para isso, o arquiteto deve

utilizar artificios e ferramentas que possibilitem o conforto térmico.

A substituicdo das esquadrias comuns por esquadrias com vidro duplo, persianas
embutidas ou mesmo com brises-solei ja podem, em determinados casos, melhorar
as condi¢Oes térmicas do ambiente. Pode haver também, a necessidade de criar outra
parede, em dry-wall, com isolamento em |a de vidro ou rocha, a fim de conter o calor
em uma fachada com grande exposicédo ao sol, por exemplo. Ha situacbes em que

apenas o uso de uma cortina black-out ou persianas ja € suficiente para reter o calor.

O uso de aquecedores, ventiladores, aparelhos de ar condicionado ou exaustores é
bastante comum, principalmente em casos de a edificacdo ndo ser pensada para que

haja uma ventilacdo cruzada ou mesmo insolacdo adequada.

Conforto térmico, além de sensacéo fisica, € uma questéo de percepc¢ao. Assim, tanto
guanto no caso do conforto acustico, o uso de materiais e revestimentos adequados,
além de moéveis e itens de decoracédo, podem interferir, sendo de suma importancia
considerar o maior numero de variaveis possivel, tanto do espaco como do usuario,

para chegar a um projeto interessante aquele que utilizara do ambiente usara.
2.4 A COR COMO FERRAMENTA DE IDENTIFICAQAO

A arquitetura e a psicologia sédo estudadas separadamente, entretanto, a inter-relacao
entre ambiente construido e comportamento humano é de grande importancia,

influenciando o modo de vida das pessoas de maneiras diversas.
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Cada lugar tem sua atmosfera especifica, determinada por sua luz, cores e texturas,
aromas, linhas e volumes arquitetdnicos. E € essa atmosfera que torna cada lugar
Unico, que os torna tao distintos, e é ela também a responsavel pela comunicacao da

arquitetura com o ser humano, da casa com o morador.

No que diz respeito a cor, se observarmos ao nosso redor, ela esta presente em tudo
— fauna, flora e luz solar — e sua presenca pode ser percebida por toda a histéria da
humanidade. A cor influéncia direta e indiretamente o nosso cotidiano, e quando
utilizada de maneira adequada, torna-se uma ferramenta importante no equilibrio de
ambientes e seres, gerando bem-estar, preservando a saude, facilitando a

comunicagdo entre as pessoas.

Apesar de a preferéncia por determinadas cores parecer algo relativo, existe um peso
psicologico sobre isso, pois cada pessoa capta os estimulos externos conforme a
estrutura dos seus sentidos. Ela possui uma forca surpreendente, sem que necessite
juntar elementos instrutivos ou sentimentais. A cor identifica espacos, pessoas e
objetos. O processo de definicdo, de escolha das cores, € uma ciéncia que impde
equilibrio e harmonia que vai muito além das questdes estéticas, e a cromoterapia é

exemplo disso, pois revela a influéncia que as cores tém na vida das pessoas.

2.5 AMBIENCIA COMO FERRAMENTA DE APROPRIACAO

Segundo Malard (2017):

Habitar é cuidar, diz Heidegger (1971), portanto € um processo sem
fim de construir, arranjar, arrumar, modificar, cuidar e embelezar os
lugares. Nesse processo 0 homem se apropria dos espagos
humanizando-os, modificando-os para dota-los de sua propria
natureza. Humanizar espagos significa torna-los adequados ao uso
dos humanos; torna-los apropriados e apropriaveis. (p. 04)

Apropriacdo envolve uma total reciprocidade entre o usuario e 0 espaco, onde o
usuario molda o lugar de acordo com suas necessidades e desejos, e este, em
contrapartida, torna-se receptivo. Essa reciprocidade é a razdo pela qual pessoas e

grupos se identificam, ou ndo, com os diversos lugares que frequentam e vivem.
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Nessa perspectiva, a ambiéncia do ambiente é o que possibilita que haja harmonia

entre pessoa-espaco.

A ambiéncia engloba uma série de aspectos objetivos e subjetivos, ambos com
consequéncias comportamentais. Os aspectos objetivos referem-se as sensacdes
corporeas experimentadas num lugar, ativadas pelas condi¢cbes térmicas, acusticas,
luminosas e dimensionais; enquanto os aspectos subjetivos estdo relacionados as
sensacdes causadas pela forma como materiais, cores, texturas e formas sao

dispostos e combinados no ambiente.

Para Trevizan (2004, p. 01) “o usuario quando se apropria de ‘seu lugar’, busca
através de um conjunto de simbolos e signos, marcar este territério imprimindo nele
uma identidade prépria”’. Nesse sentido, é possivel compreender a relagao intima
existente entre morador e moradia, como se a casa fosse um espelho do seu eu, nos
levando a perceber que a escolha de revestimentos, moveis e pecas decorativas conta

muito sobre a personalidade dos moradores de uma casa.

O ambiente simples, compreendido como aquele pensado a partir do que €
essencialmente necessario e agradavel aos sentidos de quem o habita, cria condi¢des
para que o foco da nossa atencdo se volte a n0és mesmos. Sem excessos
desnecessarios, nossa mente consegue interpretar adequadamente as informacdes
do ambiente, fica mais facil prestar atencdo nos nossos sentimentos, pensamentos,

sensacOes e emocoes.

Cada objeto — mobiliario ou item de decoracdo — carrega uma significacdo nem
sempre Obvia. A felicidade perene é alcancada por aqueles que conseguem
decodificar a realidade, somente possivel quando entendemos como as coisas ao
nosso redor séo afetadas, porque tudo tem importancia, onde até o que parece uma
simples peca na decoracédo, tem significado proprio e uma funcao simbdlica sensivel

a forma como as pessoas recebem, ao que os seus olhares comunicam.
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3. METODOS

A metodologia utilizada na realizacdo desse artigo trabalhou com abordagem
qualitativa, que, através de uma pesquisa bibliogréfica, fundamentada em revisdo
literaria acerca da importancia do projeto de ambiente residencial e de algumas
variaveis que devem ser consideradas em seu processo, proporcionardo bem-estar

aos usuarios.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no material apresentado, compreendemos compreender o papel que o
arquiteto no bem-estar das pessoas. Ao planejar o espaco, definir cores, texturas,
materiais, iluminacdo, mobiliario e decoracdo, o profissional esta personalizando o
lugar, deixando-o particularmente unico, dando ferramentas para que o morador se
identiique com o ambiente, sinta confianca, seguranca, estabilidade, e

consequentemente, bem-estar.

O bem-estar € um fator psicolégico que esta vinculado as relacdes entre pessoa e
ambiente e, nesse sentido, a ambientacéo é primordial para que quem va usufruir do
ambiente, sinta-se integrado e tenha sensacfes agradaveis quanto ao local. Nesta
perspectiva, concluimos que — considerando as preferéncias e gostos do morador —
todo ambiente precisa ser planejado pensando no todo para que o principal objetivo

seja seu conforto e bem-estar.
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