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RESUMO

Os fitoterdpicos sao produtos de venda livre e estdao diretamente ligados a
automedicacao, sendo assim, a atencao farmacéutica tem por objetivo alcancar resultados
terapéuticos na salde e na qualidade de vida do paciente. Este trabalho teve por objetivo
apresentar a identificacdo das principais regulamentacdes que normatizam a pratica da
dispensacdo de fitoterapicos no Sistema Unico Saude (SUS), relacionando a importancia da
atencao farmacéutica a esta pratica. Trata-se, portanto, de uma revisao de literatura, onde
foram abordados temas como: Histdéria dos fitoterapicos, importancia da dispensacao
responsavel e principais normatizacdes. Constatou-se que um dos problemas existentes para
a realizacao da atencao farmacéutica é a falta de uma metodologia de trabalho estabelecida,
portanto, o Método Dader apresenta-se como proposta para minimizar estes problemas.
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Tendo em vista que a implementacao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e a PNPIC 2006 contribuiram para a insercao destes medicamentos na RENAME.
Verifica-se a necessidade de uma maior insercao do profissional farmacéutico na
dispensacao de medicamentos fitoterapicos no SUS.

Palavras-Chave: Atencdo Farmacéutica, Dispensacao, Fitoterapicos, Sistema Unico de Saude.

1. INTRODUCAO

A necessidade do uso de produtos naturais é tao antiga quanto a civilizacdao humana e por
muito tempo produtos de origem animal, vegetal e mineral eram 0s Unicos recursos
disponiveis e, por isso, contribuiram para o arsenal terapéutico utilizado tanto na cura quanto
na prevencao de enfermidades (BUCHELE et al., 2010, ATANASOV et al., 2015). De acordo
com Turolla (2006), os primeiros relatos sobre o uso de plantas com finalidades terapéuticas
sao datados de 3.000 a.C. na obra Pen Ts’ao do chinés Shen Nung. No ano 78 d.C., o botanico
grego Pedanios Dioscorides descreveu cerca de 600 plantas medicinais, além de produtos
minerais e animais em um tratado formado por seis volumes intitulado “De Matéria Médica”.
Esta obra permaneceu como fonte de referéncia por mais de catorze séculos (TUROLLA,
2006).

De acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n2 48 de 16 de marco de 2004 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) os fitoterapicos sao definidos como:

todo medicamento cujo principio ativo é um derivado de droga vegetal originario
de extratos, tinturas, 6leos, ceras, exsudatos, sucos e outros, obtido empregando-
se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais, caracterizado pelo
conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade (BRASIL, 2004).

Os fitoterapicos sao produtos de venda livre e estdao diretamente ligados a automedicacao.
Esse fator aumenta a necessidade de orientacao farmacéutica, pois a qualidade da
informacao fornecida ao paciente €, em muitos casos, pouco esclarecedora. Tais informacdes
normalmente sao veiculadas por uma literatura promocional, como folhetos e compéndios de
laboratorios fabricantes (RATES, 2001; VITORINO et al., 2020).
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Segundo a Portaria 3916/98, do Ministério da Saude, assisténcia farmacéutica (AF) se refere
as acdes relacionadas aos medicamentos, cujo propdsito é permitir o acesso e assegurar o
uso racional destes, pela comunidade. Compreendendo desde o abastecimento, a
conservacao, o controle de qualidade, a seguranca e eficacia terapéutica, a obtencado, o
acompanhamento, até a avaliacao da utilizacdo dos medicamentos (BRASIL, 1998).

De acordo com Toledo e colaboradores (2003), o uso de fitoterapicos tem grande estimulo
devido a sua capacidade de prevencao, tratamento ou minimizacao dos sintomas de doencas
a um custo reduzido em relagao aos obtidos por sintese quimica, pelo fato, desse Ultimo,
estar envolvido com processos de patentes tecnoldgicas (TOLEDO et al., 2003, COSTA et al.,
2019). Atualmente, observa-se um crescimento na utilizacao de fitoterapicos pela populacao
brasileira (CONBRAFITO, 2010). Alguns fatores poderiam explicar o aumento do uso desses
medicamentos, como 0Ss avancos ocorridos na area cientifica que permitiram o
desenvolvimento de fitoterapicos reconhecidamente seguros e eficazes, bem como também
uma forte tendéncia de busca, pela populacao, por terapias consideradas a menos agressivas
destinadas ao atendimento primario a saude (VITORINO et al., 2020). Portanto, é
fundamental a atuacao do profissional farmacéutico como um agente esclarecedor para a
populacao, das questdes relacionadas ao uso de fitoterapicos através da pratica da atencao
farmacéutica. (YUNES et al., 2001; KLEIN et al., 2009; TRINDADE et al., 2018)

Em 1999, o grupo de Investigacao em Atencao Farmacéutica da Universidade de Granada
desenvolveu uma metodologia para guiar os profissionais no processo de atencao
farmacoterap@utica, que ficou conhecido como método Dader (FAUS DADER et al., 2000).
Atualmente, esse método vem sendo utilizado em diversos paises, por farmacéuticos, nos
seus pacientes (SILVA; BRUNE, 2019). Ele se baseia na obtencao da histéria
Farmacoterapéutica do paciente com a finalidade de identificar e resolver os Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM), da realizacao de uma Intervencao Farmacéutica e ao
final desse processo ocorre uma avaliacdo dos resultados obtidos (SABATER HERNANDEZ;
SILVA CASTRO; FAUS DADER, 2007). Estas acdes vdo diretamente de encontro com o
conceito de Atencao Farmacéutica definido pelo Organizacao Mundial de Saude (OMS), que é
definida como a pratica profissional na qual o paciente é o alvo principal, visando assim,
melhores resultados terapéuticos, durante a farmacoterapia (OMS, 1993). Oliveira, (2005)
definiu os procedimentos técnicos da atencao farmacéutica divididos em macrocomponentes
como a educacao em saude, orientacdao farmacéutica, atendimento farmacéutico, além do
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registro sistematico das atividades, mensuracao e avaliacao dos resultados, que é um pilar
do método Dader. Todas essas definicdes e praticas sao derivadas dos trabalhos de Hepler e
Strand que foram os primeiros a usarem em 1990 o termo “Pharmaceutical Care”, termo
esse que foi traduzido em nosso pais para Atencdo Farmacéutica (HEPLER e STRAND, 1990).
Nos trabalhos eles sugeriram que a Atencao Farmacéutica é a atividade direcionada ao
tratamento farmacolégico, com o objetivo de alcancar resultados satisfatérios na saude,
melhorando a qualidade de vida do paciente (PEREIRA, 2008).

Este trabalho tem por objetivo apresentar a identificacao das principais regulamentacoes
normatizadoras e a importancia da atencao farmacéutica na dispensacao de medicamentos
fitoterdpicos. Diante do exposto este estudo justifica-se pela necessidade de difundir o
conhecimento e o uso racional dos fitoterapicos para que esta pratica seja incorporada de
forma mais efetiva na complementacao da terapia medicamentosa, melhorando a qualidade
de vida da populacao.

2. METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se de uma revisao de literatura e para tanto foram realizadas buscas
nos bancos de dados de sitios de tradicao cientifica como a Biblioteca Virtual da Salde (BVS),
Scientific Eletronic Library (SciELO), a Literatura Latino Americana e Caribenha em Saude
(LILACS), o portal da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
além de outros acervos digitais de instituicdes como a Fundacao Oswaldo Cruz (ARCA
FIOCRUZ), e os sitios eletrénicos do Ministério da Saude (MS) e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), onde foram selecionados artigos publicados em Lingua
Portuguesa publicados no periodo de 2001 a 2018. Para esta busca foram utilizados os
seguintes descritores: atencao farmacéutica, dispensacao, fitoterapicos e plantas medicinais.
Esta pesquisa compreendeu o periodo de Julho de 2019 a Setembro de 2019.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os problemas existentes para a realizacao da Atencdo Farmacéutica destacamos
nesse trabalho a falta de uma metodologia de trabalho estabelecida, que possibilite realizar
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um Acompanhamento Farmacoterapéutico (AFT) que proporcione seguranca e efetividade no
tratamento farmacoldgico. A solucao para esse problema surgiu através do trabalho do
Grupo de Investigacao da Universidade de Granada desenvolveu a inovadora metodologia
Dader (MARQUES, 2009). O método Ddader surgiu através do Consenso em Atencado
Farmacéutica realizado no Ministério Espafol de Sanidad y Consumo, realizado em Madrid,
Espanha, no ano de 2001, e leva 0 nome de uma de suas criadoras, Maria José Faus Dader.
Nesse consenso foi definido o Seguimento de Tratamento Farmacoldgico Personalizado, no
qual o farmacéutico se torna responsavel pelas necessidades do paciente em relacao aos
medicamentos, deteccao, prevencao e resolucao de PRM. Partindo destes pontos o Grupo de
Investigacao da Universidade de Granada desenvolveu o Método Dader (ESPANHA, 2001). O
conceito de PRM foi definido no Segundo Consenso de Granada como:

Problemas de salde entendida como resultados clinicos negativos, derivados do
tratamento farmacoldgico que, produzidos por diversas causas tem como
consequéncia, o nao alcance do objetivo terapéutico desejado ou 0 aparecimento
de efeitos indesejaveis (ESPANHA, 2002).

Como qualquer atividade sanitaria, o AFT para ser realizado precisa de procedimentos de
trabalho validados através de avaliacdes de processos, Procedimentos Operacionais Padrdes
e, principalmente, precisa apresentar resultados que justifiguem a adocao de um novo
método de trabalho (MACHUCA, 2004).

Durante a elaboracdao do método Dader, estudos apontaram que os Problemas Relacionados
aos Medicamentos (PRM) seriam responsaveis por aproximadamente 25 % dos atendimentos
nos pronto-socorro, com um gasto anual americano de mais de 70 bilhdes de ddlares com
PRM, destes, sua maioria seria devido a hospitalizacdes decorrentes ao uso incorreto de
medicamentos (TENEU et al., 2000; JOHNSON e BOOTMAN, 1996). A partir desses dados,
sugere-se que a solucao para este problema é a implantacdao de programas de Atencao
Farmacéutica nas farmacias em niveis hospitalar e ambulatorial, visto que, essa acao
promoveria maior seguranca no uso dos medicamentos (MARQUES, 2009).

O Método Dader de AFT é dividido em diferentes fases, cada uma com um objetivo bem
determinado, dentre as quais citamos as fases de Estudo, Avaliacao e Intervencao, além de
sucessivas entrevistas. Cada fase desse procedimento é devidamente documentada para
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uma posterior avaliacao de resultados. Essa documentacdo é um fator determinante para o
desenvolvimento desta pratica assistencial. Isso pressupde que o farmacéutico adote um
papel ativo na elaboracao de sistemas de documentacao adequados, que permitam registrar
essa atividade. A partir desse procedimento sao realizadas intervencdes especificas e
relacionadas a cada caso de forma particular, levando em consideracao as consideracdes do
médico e do préprio paciente (HERNANDEZ et al., 2009).

No Brasil a primeira reuniao com a finalidade de argumentar sobre a criacao de uma politica
de Assisténcia Farmacéutica e de medicamentos, ocorreu em 1988, no Encontro Nacional de
Assisténcia Farmacéutica e Politica de Medicamentos, em Brasilia. Neste evento, a
Assisténcia Farmacéutica, foi definida como: “grupo de atividades relacionadas com o
medicamento, destinada a apoiar as acdes de salde demandadas por uma comunidade”
Além disso, a partir desse momento a Assisténcia Farmacéutica e a Politica de Medicamentos
se tornaram instrumentos estratégicos para a formulagao das politicas de salde (BRASIL,
1988).

Depois disso, as modificacdes positivas s6 foram ser observadas na profissao farmacéutica
no Brasil, mais de uma década depois, com mudancas na legislacao sanitaria que exigiram a
presenca do Farmacéutico nas Farmacias e Drogarias, e com a Lei dos Genéricos que exige a
presenca do farmacéutico para que seja realizada a intercambialidade do medicamento de
referéncia pelo genérico (Lei n2 9787 de 10/02/99) (BRASIL, 1999). Seguindo a tendéncia
mundial, a profissao farmacéutica no Brasil passou por intensa reestruturacao envolvendo a
formacao dos profissionais através da reestruturacao das diretrizes curriculares dos cursos
de farmacia nas universidades, a implantacao e implementacao de acdes preconizadas pelo
SUS, a atuacao conjunta do Ministério da Saude, da ANVISA e da Organizacao Pan-Americana
de Saude (OPAS), vieram a fortalecer as acdes voltadas a racionalidade no emprego dos
medicamentos, incentivando assim a pratica da Atencao Farmacéutica em diversos niveis de
atuacao (BRASIL, 2001; PEREIRA, 2008).

O préprio Cédigo de Etica Farmacéutica Brasileiro rege que o profissional deve atuar
buscando a salde do paciente, orientando-o em todos os sentidos. A Atencdao Farmacéutica
consiste entdao em um caminho a ser tomado para tal finalidade, ja que o paciente é o foco e
principal beneficidrio dessas acdes. (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2001).
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O termo Atencdo Farmacéutica foi finalmente estabelecido e oficializado no Brasil, a partir de
discussoes lideradas pela OPAS, OMS, Ministério da Saude (MS), entre outros no Consenso
Brasileiro de Atencao Farmacéutica. Nesse encontro, foi definido o conceito de Atencao
Farmacéutica:

um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da Assisténcia
Farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e corresponsabilidades na prevencao de doencas,
promocao e recuperacao da salde, de forma integrada a equipe de salde. E a
interacao direta do farmacéutico com o usuario, visando uma farmacoterapia
racional e a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados para a
melhoria da qualidade de vida. Esta interacao também deve envolver as
concepcdes dos seus sujeitos, respeitadas as suas especificidades
biopsicossociais, sob a 6tica da integralidade das a¢des de saude (OPAS, 2002).

A Pratica de dispensacao de medicamentos é um ato importantissimo de interacao entre
farmacéutico e paciente nao podendo ser negligenciada ou apenas encarada como uma
simples troca de prescricdes por mercadoria. A informacao de como o medicamento deve ser
utilizado e tao importante quanto o medicamento em si (CRF-PR, 2013). O préprio conceito
de dispensacao nos relata isto:

Dispensacao é o ato de assegurar que o medicamento de boa qualidade seja
entregue ao paciente certo, na dose prescrita, na quantidade adequada; que
sejam fornecidas as informacles suficientes para 0 uso correto e que seja
embalado de forma a preservar a qualidade do produto (CRF-PR, 2013).

Na dispensacao dos medicamentos fitoterapicos é de muita importancia a abordagem, pois é
nela que pode se compreender as necessidades e possibilidades para decidir a melhor
conduta a ser adotada (RATES, 2001). Segundo a Politica Nacional de Medicamentos a
dispensacao:

é o ato profissional farmacéutico de proporcionar um ou mais medicamentos a um
paciente, geralmente como resposta a apresentacdo de uma receita elaborada
por um profissional autorizado. Neste ato o farmacéutico informa e orienta o
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paciente sobre o uso adequado do medicamento (BRASIL, 1998).

Ou seja, € uma atividade exclusiva do profissional farmacéutico, sendo um dos pilares da
assisténcia farmacéutica (ANGONESI, 2011).

Mais do que informar sobre o uso correto de medicamentos, o farmacéutico tem o
fundamental papel de orientar sobre todas as questdes que possam ser prejudiciais a saude
alertando dos males que a automedicacao pode causar e quais medidas devem ser tomadas
para que a ocorra a eficicia do tratamento. E importante lembrar que um medicamento
utilizado de forma incorreta ameaca a salde e pde a vida em risco. Em relacao aos
medicamentos de venda livre, a dispensacao responsavel é ainda mais importante, uma vez
que muitas pessoas desconhecem o risco que estes medicamentos podem trazer. Todos os
medicamentos estao relacionados com efeitos adversos, interacoes medicamentosas e
contraindicacdes, mesmo sendo estes considerados de venda livre e anunciados em
propagandas como se nao apresentassem nenhum risco. Quando nao ha informacao do
farmacéutico, pode acontecer a interacao destes medicamentos com os medicamentos que o
paciente ja utiliza, podendo assim diminuir, aumentar ou anular o efeito dos medicamentos,
assim, intensificando os riscos. Portanto, o profissional farmacéutico deve assumir o papel de
responsavel pela dispensacao de medicamentos, maximizando a farmacoterapia,
contribuindo para o uso racional do mesmo, orientando a populagao para torna-la consciente
(FERNANDES, 2015).

As pessoas estdao buscando cada vez mais os medicamentos fitoterapicos pelos seus
beneficios. Dados mostram que entre os anos de 2013 a 2015, a busca por fitoterapicos no
SUS, aumentou em 161%. Em 2013, cerca de 6 mil pessoas procuraram alguma farmacia de
atencao basica para receber os insumos; no ano de 2015 essa procura passou para quase 16
mil pessoas (BRASIL, 2016). A relacao nacional de medicamentos conta atualmente com 12
medicamentos fitoterapicos ofertados gratuitamente aos usuarios do SUS que sao:

Quadro 1: Relacao dos medicamentos fitoterapicos distribuidos pelo SUS.

Denominacao genérica Indicacao/Acao Apresentacao
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Alcachofra (Cynara scolymus L.)

Aroeira (Schinus terebinthifolius
Raddi)

Babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.)

Céscara-sagrada (Rhamnus
purshiana DC.)

Espinheira-santa (Maytenus
officinalis Mabb.)

Garra-do-diabo
(Harpagophytum procumbens)

Guaco (Mikania glomerata
Spreng.)

Hortela (Mentha x piperita L.)

Isoflavona-de-soja (Glycine max
(L.) Merr.)

Plantago (Plantago ovata
Forssk.)

Salgueiro (Salix alba L.)

Unha-de-gato (Uncaria
tomentosa (Willd. ex Roem. &
Schult.) DC.)

Tratamento dos sintomas de dispepsia funcional
(sindrome do desconforto pés-prandial) e de
hipercolesterolemia leve a moderada. Apresenta
acao colagoga e colerética

Apresenta acao cicatrizante, anti-inflamatéria e
antisséptica tépica, para uso ginecolégico

Tratamento tépico de queimaduras de 1° e 2°
graus e como coadjuvante nos casos de psoriase
Vulgaris.

Coadjuvante nos casos de obstipacao intestinal
eventual.

Coadjuvante no tratamento de gastrite e Ulcera
gastroduodenal e sintomas de dispepsia.

Tratamento da dor lombar baixa aguda e como
coadjuvante nos casos de osteoartrite. Apresenta
acao anti-inflamatoria.

Apresenta acao expectorante e broncodilatadora.

Tratamento da sindrome do célon irritavel.
Apresenta acao antiflatulenta e antiespasmédica.

Coadjuvante no alivio dos sintomas do climatério.

Coadjuvante nos casos de obstipacao intestinal
habitual. Tratamento da sindrome do célon
irritavel.

Tratamento de dor lombar baixa aguda. Apresenta
acao anti-inflamatéria.

Coadjuvante nos casos de artrites e osteoartrite.
Apresenta acao anti-inflamatéria e
imunomoduladora.

Cépsula, comprimido,
dragea, solucao oral
e/ou tintura.

Gel e/ou 6vulo.

Creme.

Cépsula efou tintura.

Capsula, emulsao,
solucao oral e/ou
tintura.

Capsula ou
comprimido.

Capsula, solucao oral,
tintura e/ou xarope.

Capsula.

Capsula ou
comprimido.

pé para dispersao oral.

Comprimido.

Cépsula, comprimido
e/ou gel.

FONTE: RENAME, 2018 (adaptado de BRASIL, 2018).

De acordo com o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao
Basica (PMAQ), a maioria dos medicamentos fitoterapicos usados no SUS, sao apresentados
nas formas: liquida, semissoélida e sélidas; sendo os principais a espinheira-santa, o guaco e a
isoflavona-de-soja, que sao prescritos, respectivamente, como auxiliadores, no tratamento de
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gastrite e Ulcera, problemas respiratdrios e sintomas da menopausa (SILVEIRA, 2008).

No Brasil, a Atencao Farmacéutica focada nos medicamentos fitoterapicos se inicia a partir
da instituicao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
instituida pelo Governo Federal, por meio da Portaria 971, de 3 de maio de 2006 e da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Essas politicas tém como objetivo de inserir
as plantas medicinais, os fitos, a homeopatia, a acupuntura, o termalismo e outras praticas
no SUS. (BRASIL, 2006a; 2006b) Com esse ato o governo incentiva prefeituras municipais a
oferecerem o servico de fitoterapia através dos farmacéuticos aos pacientes no nivel da
atencdo basica. A implementacao de politicas municipais de fitoterapicos, ainda é bastante
reduzida, no pais. De um somatoério de 5.564 Municipios, apenas 320 deles incluiram os
fitoterapicos na rede publica (dados de 2010). Dentre os municipios que se destacam nessa
area podemos citar o Distrito Federal, que possui um exemplar programa na area.
Implantado, em 1989, quando ainda nem se falava em PNPIC a politica de fitoterapicos
brasiliense esta abrigada em um Nucleo subordinado a Diretoria de Assisténcia Farmacéutica
da Secretaria de Saude (BRANDAO, 2011); e também o Ceard que oficializou em 1999, as
acdes com plantas medicinais e fitoterapia na saldde publica por meio da Lei Estadual n?
12.951, de 7 de outubro de 1999, que dispde sobre a Politica de Implantacado da Fitoterapia
em Saude Publica, sendo posteriormente regulamentada pelo Decreto n? 30.016, de 30 de
dezembro de 2009 (CEARA, 1999; CEARA, 2009). O programa cearense foi elaborado pelo
professor Francisco José de Abreu Matos da Universidade Federal do Ceara, sendo
denominado: Programa Farmacias Vivas. Cujo principal objetivo era a producao de
fitoterdpicos com custo acessivel a populacao de baixa renda. Foi o primeiro programa que
utilizou as plantas medicinais do Brasil para atender a populacao, se tornando, assim, uma
referéncia para o Nordeste brasileiro e, posteriormente, para todo o pais (SILVA, 2006).

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) regulamentou a atuacao do farmacéutico na Atencao
Farmacéutica de Fitoterapicos a partir da Resolucao n? 459 de 28 de fevereiro de 2007,
posteriormente Atualizada pela Resolucao n? 477 de 28 de maio de 2008. Em seu texto ela
dispde sobre as atribuicdes privativas do profissional farmacéutico no ambito da fitoterapia,
realizando desde a supervisao da aquisicao da planta medicinal, passando pela manipulacao,
correta dispensacao, até a atencao farmacéutica, com o intuito de aprimorar o acesso a
fitoterdpicos com qualidade, eficicia e seqguranca (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2007;
2008).
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Outra resolucdo importantissima, essa mais recente é a Resolucao n? 546 de 21 de julho de
2011 que disp0e sobre a indicacao farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos isentos
de prescricao e o seu registro. Essa resolucao representa mais uma vitdria da classe para a
regulamentacao da atividade de prescricao de medicamentos por parte dos profissionais
farmacéuticos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2011).

As modificacfes positivas e reestruturacao do profissional farmacéutico em decorrer da
trajetéria vém proporcionando um grande avanco no crescimento da utilizacao dos
fitoterapicos. O Brasil ainda é incipiente no uso dos fitoterapicos no setor publico, porém a
implantacao da Portaria 971, de 3 de maio de 2006 incentivou o uso dos fitoterapicos no SUS
e contribuindo com a busca de conhecimentos e especializacdes pela parte dos profissionais
da area buscando contribuir com uma melhoria dos tratamentos e efeito adversos (BRASIL,
2006).

4. CONCLUSAO

Apds a implementacao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da PNPIC
de 2006, o uso de medicamentos fitoterapicos teve um pico no Brasil, fato que contribuiu
para insercao destes medicamentos na RENAME.

Observou-se a importancia do papel da ANVISA na regulamentacao e orientacao das
informacdes sobre fitoterapicos e seu uso no SUS.

Os medicamentos fitoterapicos apresentam-se como uma terapia complementar aos
tratamentos alopaticos por serem financeiramente mais viaveis para o sistema de salde, por
envolver menos etapas no processo produtivo. Os fitoterdapicos mais utilizados na rede
publica sdao a espinheira santa, isoflavonas de soja e o guaco, sendo produzidos nas formas
farmacéuticas sélidas, semissélidas e liquidas.

A Atencao Farmacéutica na dispensacao de medicamentos fitoterapicos visa observar
possiveis PRM’s no uso deste tipo de medicamentos e é instrumentalizada pelo Método
Dader com o objetivo de garantir o uso racional de medicamentos.

Neste sentido, verifica-se a necessidade de uma maior insercdo do profissional farmacéutico
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na dispensacao de medicamentos fitoterapicos no SUS, tendo em vista que através do
servico de atencao farmacéutica é possivel garantir a eficacia terapéutica no uso de
medicamentos, viabilizando a melhoria da qualidade de vida da populacao.
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