¢ Obesidade Infantil E Os Impactos Na Qualidade De Vida

ARTIGO DE REVISAO
DAHMER, Alana Da Silva Ferreira Santos !, MACIEL, Dinair Morais '

DAHMER, Alana Da Silva Ferreira Santos. MACIEL, Dinair Morais. Obesidade Infantil E Os
Impactos Na Qualidade De Vida. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento.
Ano 06, Ed. 04, Vol. 12, pp. 161-171. Abril de 2021. ISSN: 2448-0959, Link de
acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/impactos-na-qualidade, DOI:
10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/saude/impactos-na-qualidade

Contents

RESUMO

1. INTRODUCAO

2. METODOLOGIA

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 ETIOLOGIA DA OBESIDADE

3.2 0S IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA

3.3 PROMOGAO E PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL
4. CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

RESUMO

A obesidade infantil vem apresentando um aumento em sua prevaléncia, causando muitas
doencas cronicas e mortalidade. Entre as criancas e adolescentes, houve um aumento muito
grande na obesidade, tendo como fatores etiolégicos os maus habitos alimentares e o
sedentarismo. O presente estudo constitui uma revisao sistematica da literatura, realizada
através da busca de artigos, revistas cientificas e livros. Os resultados obtidos nas pesquisas
foram que os fatores: comportamento e ambiente sao os principais responsaveis pelo
crescimento da populacao de criancas e adolescentes obesos, afetando a salde fisica,
emocional, social em todos os aspectos relacionados a sua salde e qualidade de vida. As
medidas de promocao e prevencao da obesidade infantil, como educacao e reeducacao
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alimentar, mudancas dos habitos alimentares e estilo de vida das criancas e dos familiares,
sao fundamentais no controle e combate a obesidade infantil.

Palavras-Chaves: Obesidade, Infantil, Qualidade de vida.

1. INTRODUCAO

A obesidade infantil vem apresentando um aumento em sua prevaléncia, causando muitas
doencas crbnicas e mortalidade.

Entre as criancas e adolescentes houve um aumento muito grande na obesidade, tendo
como fatores etioldgicos os maus habitos alimentares e o sedentarismo. Silva, Costa e
Ribeiro (2008), ainda enfatizam que a obesidade infantil € um problema de salde existente
ha anos.

Uma das preocupacdes geradas pela obesidade infantil e a precocidade com que podem
aparecer alteracdes de saude, principalmente, em nivel cardiovascular, ortopédico, hormonal
e respiratdrio, além da persisténcia da obesidade até a vida adulta (SBP, 2008).

O aumento da ocorréncia da obesidade infantil esta relacionado a varios fatores, as refeicoes
fora do domicilio, a insercao da mulher no mercado de trabalho e, com isso, os filhos passam
mais tempo sozinhos, medo de deixa-los fazer atividades fisicas sozinhos fora do lar e
auséncia dos pais no momento das refeicdes (LEMOS et al., 2016).

Como fatores agravantes da obesidade infantil pode- se considerar o consumo exagerado
destes tipos de alimentos repletos de gorduras, biscoitos, doces, frituras, refrigerantes em
grandes quantidades, e a reducao dos alimentos saudaveis como as frutas, legumes,
hortalicas e leite.(ARAUJO et al., 2016).

E importante destacarmos alguns problemas que podem ocorrer com a obesidade em longo
prazo como problemas no crescimento, puberdade precoce verdadeira nas criancas que a
cada vez mais estao usando medicacOes para controlar essa puberdade, sendo a prevaléncia
maior no sexo feminino. Além disso, temos problemas respiratérios, cardiovasculares,
metabdlicos, ortopédicos, dermatoldgicos, entre outros, afirma (SOARES e PETROSKI, 2003).
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Segundo dados da (OMS 2011), sao cerca de 42,5 e 51,8 milhdes de criancas e adolescentes
de 0 a 19 anos que apresentam excesso de peso ou obesidade, portanto sendo considerado
um grande problema de salde publica atualmente.

Ha multiplos fatores envolvidos no ganho de peso infantil sendo estes genéticos,
comportamentais e ambientais. A alimentacao nao adequada e balanceada, e uso de
alimentos compostos de aclcares, gorduras com grande quantidade de energia e calorias,
falta da pratica regular de exercicios fisicos, sendo estes os principais fatores ambientais.

As criancas e adolescentes obesos tém grandes chances de desenvolver doencas cronicas na
fase adulta, como diabetes melito tipo 2, hipertensao arterial, altos niveis de colesterol,
triglicérides, sindromes metabdlicas, infarto e acidente vascular encefalico.Dessa forma, esse
trabalho teve como objetivo levantar as principais causas associadas ao desenvolvimento da
obesidade infantil e os impactos na qualidade de vida, além de destacar as estratégias e
medidas de promocao e prevencao da obesidade.

Esta pesquisa justifica-se pela relevancia da tematica, pois a obesidade infantil ja é
considerada uma doenca endémica global que afeta diretamente na qualidade de vida, em
todas as fases da vida do individuo.

O reconhecimento desses fatores sao o que exercem influéncia sobre o peso corporal do
individuo, é de suma importancia para a apropriada escolha de estratégia de tratamento na
prevencao da obesidade e comorbidades associadas, melhorando a sua qualidade de vida.

2. METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisao sistematica da literatura, realizada através de
artigos cientificos em revistas cientificas e livros do periodo de 2008 a 2018, nos idiomas
inglés e portugués.

Os descritores usados para a pesquisa foram obesidade infantil, fatores de risco para
obesidade infantil.

Foram encontrados 28 artigos pertinentes ao tema, realizada a leitura dos resumos e na
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integra dos artigos, foram utilizados 17 artigos para discussao do trabalho.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 ETIOLOGIA DA OBESIDADE

A etiologia da obesidade é multifatorial e envolve fatores enddgenos e exdgenos. Os fatores
de suscetibilidade, como os fatores genéticos (genes suscetiveis), desempenham um
importante papel e podem ser determinantes da obesidade.

De acordo com Miranda et al. (2011) os fatores como idade, sexo, estilo de vida oxidacao
lipidica, atividade nervosa simpdtica, metabolismo do tecido adiposo e do musculo
esquelético, tabagismo, e niveis hormonais de leptina, insulina, esterdides sexuais e cortisol
participam das variacdes da composicao corporal.

Apesar de fatores genéticos apresentarem grande importancia na etiologia da obesidade, a
trombeta tem como apontamento que os fatores ambientais sdao, sem ddvida, mais
importantes para desenvolvimento da obesidade, além disso, (SABIN e SHIELD, s.d)
consideram que a obesidade na infancia é decorrente, na maioria dos casos, do estilo de vida
inadequado.

Ainda Miranda et al. (2011) afirmam que os maus habitos alimentares e o abuso de
sanduiches rapidos e caldricos, sao fatores exdgenos da obesidade e que atualmente estao
sendo muito influenciados pelas tecnologias modernas, internet, TV, radio, propagandas além
disso as criancas estao sendo expostas diariamente por longas horas a tecnologias como
celulares, video games, e nao estao praticando exercicios e atividades fisicas, tornando-se
sedentarias e favorecendo ao ganho de peso.

Outros fatores de riscos para obesidade infantil encontrados nos estudos selecionados foram:
as relacdes familiares dificeis e a dificuldade nas relacdes pessoais; bem como por exemplo
transtornos psicoldgicos, possibilitando gerar assim a depressao, ansiedade e dificuldade de
ajuste social, os quais podem ter atuacao como o causador da obesidade quanto como efeito
(MIRANDA et al., 2011).
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Teixeira, Chiconatto et al. (2017) destacam que os estilos de vida das pessoas estao mais
acelerados, e com menos tempo para preparar comidas caseiras saudaveis, portanto estao
optando por alimentos industrializados, congelados, enlatados pela facilidade de preparo, e
0S meios de comunicacao incentivam muito a populacao a fazer o uso destes tipos de
alimentos.

Segundo Longo; Silva et al (2010), o aumento dos casos de doencas crénicas como a
obesidade, diabetes, hipertensao arterial sao causados pelo consumo dos alimentos com
excesso de sal, aclcar, gorduras, colesterol e carboidratos refinados.

Vita e Pinho (2010), apontam que os habitos alimentares sao fruto de fatores culturais e
sociais que podem ser modificados por meio da necessidade e da reeducacao alimentar. Ja
Kranz; Findeis e Shrestha (2008) apontam que uma importante forma de precaucao da
obesidade infantil &€ aprender no estilo de vida infantil fatores que possam ser modificados,
como os padrdes alimentares e a falta de atividade fisicas que possam proporcionar o ganho
de peso corporal, visto que a identificacao dos fatores de risco para a obesidade é de grande
importancia para sua prevencao.

Oliveira et al. (2015) ressalta a importancia do aleitamento materno como prevencao da
obesidade infantil, o leite materno satisfaz as necessidades nutricionais de forma adequada e
de protecao imunoldgica, conferida a crianca oportunidade de regular a sua prépria ingestao.

De acordo com Friedman (2009) as criancas obesas precisam receber uma alimentacao
equilibrada rica em vitaminas, sais minerais e fibras, para proporcionar a perda de peso.
Outros fatores como o diabetes gestacional, peso ao nascer acima de 4.000g ou menor que
1.500g e desenvolvimento uterino inadequado, podem desencadear a obesidade infantil.

3.2 OS IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA

A (OMS) Organizacao Mundial da Saude descreve a qualidade de vida como “a compreensao
do sujeito sobre a sua posicao na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos
quais ele vive, e em relacdo a suas expectativas, objetivos, padrdes e preocupacdes”, isto &,
uma visao globalizada, considerando por sua vez varias dimensdes do ser humano.
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Bass e Beresin (2009) referem que a “qualidade de vida” é um fator que engloba a interacao
psicossocial da crianca e de seus familiares, e a capacitacao de realizacao em suas funcoes.
A “qualidade de vida relacionada ao estado de saude” inclui a avaliagao dos sintomas fisicos,
capacidade funcional e o impacto psicossocial da doenca sobre a crianca e sua familia.

Turco et al. (2011) destaca que obesidade nao traz danos apenas na parte fisica, ela afeta o
individuo em todos os aspectos referente a sua salde e qualidade de vida, colocando-o em
uma condicao de exclusao. Além do relacionamento intrafamiliar complicado, capaz de
causar transtornos psicoldgicos como: depressao, ansiedade e dificuldade de ajustamento
social podem ser observadas em individuos com obesidade, seja ela endégena ou exdgena.
Luiz et al. (2010), discutem se estes transtornos psicoldgicos atuam como causa ou como
efeito do processo de aumento de peso.

Oliveira e Fanaro (2015) afirmam que obesidade na infancia constitui um fator de risco para
doencas como infarto, dislipidemias, cancer, puberdade precoce, diabetes tipo 2 e artrite.
Podem ser desencadeados outros disturbios, como hipertensao arterial, doencas na vesicula
biliar, entre outras disfuncdes morbidas, podendo levar a morte na vida adulta.

Criancas obesas estdo sujeitas a intenso estresse psicoldgico devido ao estigma social.
Também sao frequentes as complicacdes respiratdrias, problemas ortopédicos,
dermatoldgicos, imunoldgicos e hormonais. Sejam quais forem as causas, a obesidade na
infancia e na adolescéncia pode perdurar na vida adulta, afirmam (OLIVEIRA e FANARO,
2015).

Segundo Turco et al. (2011) apontam que as frustracdes com a insatisfacao corporal devido o
ganho de peso e os padrdes de beleza impostos pela sociedade, afetam o estado fisico e
emocional tanto de criancas quanto adolescentes causando ansiedades, transtorno do
panico, agitacao, medo entre outras doencas emocionais.

Ainda Turco et al. (2011) afirmam que falta de sono parcial ou crénica na crianca resulta em
alteracdes enddcrinas e metabdlicas que aumentam o risco de sobrepeso e obesidade, além
de falta de memdria, depressao e angustia.

Rodriguez et al. (2010) sugerem que os distdrbios do sono estao relacionados a ansiedade e
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depressao, favorecendo o aumento do peso causando a obesidade.

De acordo com Balls et al. (2009) o impacto negativo da obesidade na qualidade de vida é
tema de estudos atuais que sugerem a influéncia negativa da obesidade no estado da salde
psicoldgica de criancas e adolescentes.

3.3 PROMOCAO E PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL

De acordo com Reis et al. (2011) a promocao da salde é um método politico e social que tem
como objetivo melhorar a salde e a qualidade de vida dos individuos.

A obesidade infantil é considerada um problema sério de salde publica, devido a ocorréncia
de doencas cronicas causando a diminuicao da expectativa de vida da populacao.

De acordo com Oliveira e Funaro (2015), é de grande importancia realizar um
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criancas desde o nascimento e,
principalmente, no primeiro ano de vida, que é quando se faz o desmame precoce e/ ou
introducao de alimentos de forma inadequada, tanto em quantidade quanto em qualidade.

A alimentacao nos primeiros anos de vida esta diretamente ligada com repercussdes na
salde do individuo no futuro.

Como medida de prevencdo a obesidade a Organizacao Mundial da Saude (OMS) (2010)
indica 10 passos que devem ser cumpridos para a garantia de uma boa alimentacao de
lactentes (Quadro 1), entre eles que todas as criancas devem ser amamentadas
exclusivamente até o 6° més de vida, mantendo-se devidamente por pelo menos até os dois
anos, devendo o leite materno ser complementado a partir dos seis meses de vida. A pratica
da amamentacao atualmente salva a vida de 6 milhdes de criancas a cada ano, prevenindo
diarréias e infeccOes respiratérias agudas.

Quadro 1 - Os 10 passos para a alimentacao saudavel da crianga menor de 2 anos.
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Passo 1 — Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer agua, chas ou qualquer
outro alimento

Passo 2 — A partir dos 6 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos,
mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou mais

Passo 3 — Apos os 6 meses, dar alimentos complementares (cereais, tubérculos, carnes,
leguminosas, frutas e legumes), trés vezes ao dia, se a crianca receber leite materno, e
cinco vezes ao dia, se estiver desmamada

Passo 4 — A alimentacdo complementar deve ser oferecida sem rigidez de horarios,
respeitando-se sempre a vontade da crianca

Passo 5 — A alimentacdo complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida de
colher; deve-se comecar com consisténcia pastosa (papas/purés) e, gradativamente,
aumentar a consisténcia até se chegar a alimentacdo da familia

Passo 6 — Oferecer a crianga diferentes alimentos ao longo do dia.

Uma alimentacdo variada é uma alimentacdo colorida

Passo 7 — Estimular o consumo diario de frutas, verduras e legumes nas refeicdes

Passo 8 — Evitar agucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos,
guloseimas, nos primeiros anos de vida. Usar sal com moderacio

Passo 9 — Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir o seu
armazenamento e conservagao adequados

Passo 10 — Estimular a crianca doente e convalescente a se alimentar, oferecendo sua
alimentacdo habitual e seus alimentos preferidos e respeitando a sua aceitacio

Fonte: Organizacdo Mundial da Satde - OMS (2010).

Afirmam Reis et al. (2011) que as politicas publicas governamentais requerem medidas
importantes além de informar e educar a populacdao promover ambiente que estimule e apoia
os padroes de alimentacao saudavel, reeducacao alimentar das criancas e orienta¢des aos
familiares, pratica regular de exercicios fisicos e destaca a importancia da presenca dos
profissionais Nutricionistas realizando orientacdes nutricionais nas escolas, a merenda
escolar deve ser balanceada dando preferéncia aos alimentos como frutas, grdos, cereais
integrais, hortalicas, restringir a venda de alimentos nao saudaveis.

Ainda Reis et al. (2011) destacam a importancia de estratégias para o desenvolvimento de
atividade e programas de educacao alimentar, monitoramento nutricional nas escolas com
parcerias da secretaria da educacao, vigilancia epidemioldgica e o governo estadual para
garantir o direito humano a uma alimentacao adequada para todos.

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

¢ Obesidade Infantil E Os Impactos Na Qualidade De Vida

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta revisao de literatura é possivel concluir que os fatores que envolvem o
comportamento e o ambiente como 0os maus habitos alimentares, sedentarismo e estilo de
vida sao os principais responsaveis pelo crescimento da obesidade infantil, causando
complicacdes fisicas, emocionais, psicoldgicas, sociais, ou seja, comprometendo todos os
aspectos em sua qualidade de vida.

Dessa forma a obesidade infantil é considerada atualmente como um grave problema que
afeta a salde publica, causando diversas doencas cronicas que evoluem por toda a vida do
individuo.

Ha a necessidade de que medidas de promocao e prevencao da obesidade infantil sejam
colocadas em pratica através de programas de educacdo realizados pelas escolas em
parceria com as secretarias e governos.

AcOes direcionada para a educacao e reeducacao alimentar, mudancas dos habitos
alimentares e estilo de vida inadequados das criancas e dos familiares, os pais devem ser
conscientizados como fazer dentro de casa uma alimentacao balanceada e sauddvel,
estipular horarios para as refeicdes ja que a crianca vai aprender aquilo que esta sendo
ofertado, além do incentivo a pratica de atividades e exercicios fisicos regularmente nas
escolas e em casa sao fundamentais para o controle e combate a obesidade infantil.
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