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RESUMEN

La disciplina Genética tiene un papel fundamental en la formacion académica y profesional
de los estudiantes de medicina. Por lo tanto, es necesario que su percepcidn sea regular o
buena durante los ciclos basicos, clinicos y de abordaje del curso, para que se pueda basar
una buena conducta profesional y condicionar los impulsos a la salud del paciente. El objetivo
principal del estudio es evaluar la percepcion de los estudiantes de la Facultad de Medicina
en Genética Médica durante el curso y la vida profesional, en un Centro Universitario de
Belém, Para, Amazobnia. Se trata de una investigacidon cuantitativa, donde se aplico un
cuestionario preparado por los investigadores con preguntas abiertas y cerradas. Los datos
recopilados fueron analizados y tabulados en graficos y tablas desarrollados a través de
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Microsoft Excel 2017. Entrevistamos a 120 estudiantes del 1 al 129 semestre del curso,
donde el 90% declard que tenia dificultades en el curso, el 62,5% amplidé sus conocimientos
después de la realizacion del mismo, sin embargo, el 75% considerd que la disciplina era
insuficiente para abordar toda la duraciéon de la asignatura. Se sugiere, entonces, que los
estudiantes puedan tener un mayor contacto con la materia, ya sea en forma de cursos o
pasantias extracurriculares.

Palabras clave: Educacion superior, genética, Educacién médica.

INTRODUCCION

Desde 1932, se ha debatido sobre la importancia de la ensefianza de la genética en los
cursos de medicina (MILLER, 2002). En 1960, el Laboratorio Jackson, ubicado en Bar Harbor
en los Estados Unidos, promovié un curso con el objetivo de presentar producciones
académicas actualizadas como una forma de calificacion para los maestros (LINDEE, 20020).

En Ginebra, en 1961, la Organizacion Mundial de la Salud celebré una reunién con expertos
mundiales para debatir el origen de las adaptaciones en la ensefianza de la genética en
cursos de medicina en los distintos paises. Brasil estuvo representado por, entonces profesor
de la Universidad de Sao Paulo, Oswaldo Frota-Pessoa, creador de varios cambios
curriculares del curso en Brasil (FROTA-PESSOA, 1996).

El conocimiento de Genética crece en los diversos cursos de educacion superior en el drea de
salud, ya que ahora es reconocido como formador de una practica clinica y de laboratorio con
importancia para la educacidn y la practica de la salud, especialmente los diagndsticos
tempranos (NUSSBAUM et al., 2016).

Sin embargo, se observa, por ejemplo, que en las escuelas secundarias brasilefas, los
contenidos relacionados con la genética se abordan superficialmente, lo que resulta en la
dificultad de los profesores para demostrarlos, porque se consideran abstractos y dificiles de
entender (LORETO; SEPEL, 2006). Asi, al asistir a la disciplina en el nivel superior, los
alumnos tienen dificultades para adaptar los temas a la practica clinica, lo que justifica la
disciplina genética con mayor tasa de fracaso (FRANCISCO, 2005).
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Las Instituciones de Educacién Superior (IES) desempefian un papel decisivo en el desarrollo
profesional futuro por su papel Unico en la definicién de la ética del desarrollo nacional y por
ser un lugar de critica y transformacidén social (GARCIA; BARROS, 2008). El profesor, como
representante de la IES, y también difusor de conocimientos, produce efectos con sus
practicas en la formacién de nuevos profesionales tanto en el area del conocimiento como en
el personal (KOIFMAN, 2011). Asi, se aclara la evaluacién de los alumnos de la importancia de
la genética durante el curso y la vida profesional con el fin de aumentar los conocimientos
promovidos por el IES a los estudiantes.

Teniendo en cuenta la importancia de la genética para la vida académica y profesional, es
necesario recopilar informacién basada en el cuestionario propuesto por los investigadores
sobre la evaluacion de la percepcion de la genética de los estudiantes, para que las etapas
puedan ser identificadas durante el curso médico en el que la Genética Médica es mas
valorada y analizar el conocimiento de los estudiantes en relacidn con las consecuencias de
la no valorizacién de la disciplina. Por lo tanto, este estudio es relevante, ya que se pueden
promover mejoras en la educacion genética médica.

MATERIAL Y METODO

Se trata de un estudio cuantitativo, realizado en la ciudad de Belém, estado de Para, que
evalud la percepcién de los estudiantes de medicina de un Centro Universitario sobre la
importancia de la genética durante el curso y la vida profesional. Este proyecto fue
presentado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacién con Seres Humanos de
acuerdo con el dictamen N9 2.998.139.

Todos los participantes de la investigacion (mantuvieron su anonimato) firmaron el
Formulario de Consentimiento Libre e Informado. Ademas del protocolo de este estudio, se
siguieron estrictamente las normas de la Resolucidon N2 466/12 del Consejo Nacional de Salud
del Brasil (BRASIL, 2012), que establece normas para la investigacién de seres humanos.

Los estudiantes entre el 1 y 12 periodo del curso y que accedieron a responder al
cuestionario solicitado fueron incluidos en el estudio. Los estudiantes que estaban de
vacaciones o que se negaron a responder al cuestionario fueron excluidos de la encuesta. El
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cuestionario fue elaborado por los propios investigadores, compuesto por preguntas
cerradas, divididas en cuestiones relacionadas con cuestiones sociodemograficas vy
académicas, teniendo en cuenta aspectos como el género, la edad, el semestre actual del
curso, periodo que realiz6 la disciplina genética, conocimientos previos suficientes para
realizar la disciplina y dificultades durante su implementacién.

Los datos recopilados fueron analizados y tabulados en graficos y tablas desarrollados a
través de Microsoft Excel 2017.

RESULTADOS

Se analizaron un total de 120 cuestionarios, 10 participantes de cada semestre médico (del 1
al 129). Del total, 47 participantes fueron hombres y 73, mujeres.

El analisis de datos hizo posible afirmar que el 60% de los estudiantes abordados tienen un
conocimiento previo integral de la escuela secundaria, que pudieron utilizar durante el
mddulo de Genética, que en el Centro Universitario donde se realizo el estudio, esta previsto
en un curriculo durante el primer semestre del curso (Figura 1).

Figura 1: Conocimiento previo integral de la escuela secundaria.
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Fuente: Buscar datos.

De los entrevistados, el 90% informo6 haber tenido dificultades durante el curso (Figura 2),
especialmente el primer semestre del curso con mas dificultades (Figura 3).

Figura 2: Dificultades durante la disciplina.

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2021/03/conhecimento-previo.png
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

‘!,L:' ':JJJ RE\/ISH\ CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

S@NUCLEO DO B B , .
¥ CONHECIMENTO Evaluacion de la percepcion de los estudiantes de medicina sobre la

genética médica durante el curso y la vida profesional, en un Centro
Universitario de Belém, Para, Amazonia

100

90 ~

80 -

70 -

60 -

50 +

20 -

10 -

SIM NAO

Fuente: Buscar datos.

Figura 3: Dificultades durante el curso por semestre escolar.
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Fuente: Buscar datos.

Entre los estudiantes interrogados, el 62,5% declaré que el conocimiento sobre genética se
amplié desde el médulo (Figura 4). Sin embargo, el 75% informd que sélo la disciplina no era
suficiente para demostrar el alcance completo del tema (Figura 5). Todos los estudiantes
entrevistados en los semestres 2, 3, 6, 9 y 12 consideran que sélo el mddulo no es capaz de
abordar el alcance completo de la genética (Figura 6).

Figura 4: Conocimiento ampliado después de la disciplina.
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Fuente: Buscar datos.

Figura 5: La disciplina demostro el alcance del tema
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Figura 6: No alcance del tema por semestre escolar.
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Fuente: Buscar datos.

La existencia del Clinica Ambulatoria de Genética Médica en el Centro de Especialidades
Médicas del CESUPA (CEMEC) fue plenamente reconocida por los estudiantes de los
semestres 5 y 8 del curso. Por el contrario, los estudiantes de los periodos 22 y 9 apenas lo
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reconocen (Figura 7). Asi, del total de participantes, sélo el 35,83% participd o participd en
actividades en el Ambulatorio de Genética Médica, especialmente los semestres 5y 6 (Figura
8). En cuanto al contacto con La Genética Médica fuera de la IES, sélo el 45% de los
participantes habian tenido alguno (Figura 9); Ademas, el 70% de los entrevistados
desconocia el Grupo de Genética Médica de la IES (Figura 10) y el 20% desconocia la
existencia de residencia en Genética Médica (Figura 11).

Figura 7: Conocimiento sobre la Clinica Ambulatoria de Genética Médica del CEMEC
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Fuente: Buscar datos.

Figura 8: Participacion en la Clinica Ambulatoria de Genética Médica del CEMEC.
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Fuente: Buscar datos.

Figura 9: Contacto con genética médica fuera de la IES.
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Figura 10: Conocimiento del Grupo de Investigacidon en Genética Médica de los IES.
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Figura 11: Conocimiento de la existencia de residencia médica en genética médica en %.
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Fuente: Buscar datos.
Los estudiantes de los semestres 2 y 9 del curso fueron los que mas consideraron que la
disciplina no se valora en el IES, con 100 y 80%, respectivamente. Mientras que el 70% de los

entrevistados en los semestres 3 y 5 consideran que la disciplina se valora en el IES (Figura

12).
Figura 12: Valorar la disciplina por semestre escola
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DISCUSION

El andlisis de datos reveléd que la mayoria de los encuestados eran mujeres (60,8%),
siguiendo la media nacional, donde las mujeres representan la mayoria de las que se
inscriben regularmente en la educacién superior desde la Ultima década (ARTES, 2016). La
disciplina Genética se aborda abstractamente en la Escuela Secundaria Brasilefia y los libros
de texto utilizados en el proceso de enseflanza-aprendizaje estan obsoletos en temas
considerados esenciales para la ciencia (MOURA; GONCALVES; PERON, 2013). Sin embargo,
los datos analizados presentaron el 60% de los entrevistados afirmando que tenian un
conocimiento previo completo sobre Genética, adquirido en la escuela secundaria. Esta
discrepancia puede justificarse por el hecho de que el método utilizado aqui emplea un
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cuestionario con preguntas cerradas, con respuestas como “Si” 0 “NO”, lo que puede causar
un sesgo.

Un intento de minimizar las dificultades de aprendizaje evidencia la importancia del trabajo
lidico, incorporando nuevos enfoques de genética y biologia en la vida cotidiana, ampliando
los conocimientos propuestos y favoreciendo el proceso de asimilacion, creatividad y
desarrollo cognitivo (MASCARENHAS et al., 2016). Cuanto mas didacticas y aplicadas sean las
estrategias utilizadas para facilitar la comprension de los temas genéticos abordados en la
preparatoria, mejores seran los resultados presentados por los alumnos de Educacién
Superior. De este modo, esto podria minimizar las dificultades durante el desempefo del
curso en las escuelas de medicina.

Las estrategias adoptadas por los autores sobre el uso de tarjetas didacticas, mapa mental,
aliadas a otros recursos, demuestran la facilitacion y comprension de lo anterior por parte de
los estudiantes (BISSOLI, 2018) y pueden ser alternativas para evitar dificultades durante el
desempeno de la disciplina en la Educacion Superior. Si se aplica, se espera, entonces, que
se disminuyan los datos encontrados en los que casi todos los estudiantes presentaron
dificultades para realizar el curso en la graduacién.

De los entrevistados, el 90% informd tener dificultades durante el curso de Genética. Al final,
el 62,5% afirmd que se amplié el conocimiento sobre el tema. Sin embargo, el 75% considero
que la disciplina era insuficiente para abordar el alcance total del tema. Destaca el hecho de
la importancia del autoaprendizaje continuo dentro del panorama de la metodologia activa,
como formador de un profesional médico critico y reflexivo, como afirman Prado y sus
colaboradores (PRADO et al., 2012).

La Sociedad Brasilefia de Genética Médica y Gendmica (SBGM) ha definido competencias
desajables en Genética para médicos en Brasil, incluyendo la identificacion de individuos que
tienen o pueden desarrollar una enfermedad genética y saber cuando derivar a estos
pacientes (MELO et al., 2019). Asi, el Centro Universitario del Estado de Para, donde se
desarrolld la investigacion, realizé un cambio curricular en el curso de medicina en 2019,
integralizando el Ambulatorio de Genética Médica en el quinto semestre y ofreciendo
practicas extracurriculares para disciplina, a partir del 62 semestre. Este cambio puede
justificar el desconocimiento de los estudiantes sobre la existencia del servicio y también la
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baja participacion (35,83%) en sus actividades, teniendo en cuenta que la investigacién se
llevd a cabo en el mismo afio del cambio curricular.

La idea de que las enfermedades genéticas son raras y que la Genética Médica es una
especialidad de alto costo, factible sélo en hospitales de alta complejidad (MELO; GOMES,
2009) no favorece el interés del estudiante de medicina. Esto corrobora el resultado obtenido
aqui, donde el 55% de los participantes declardé que no tuvo contacto con la disciplina mas
alld de las paredes de la IES. Ademas, el 70% de los encuestados no tenia conocimiento
sobre el Grupo de Investigacion en Genética Médica del IES, que puede justificarse por su
reciente creacion, falta de difusidén, falta de interés de los estudiantes o, incluso, una
combinacién de estos factores; que sélo amplia este panorama de no reconocimiento de
genética médica. Sin embargo, positivamente, el 80% de los estudiantes sabia de la
existencia de residencia en Genética Médica.

La mayoria de los participantes en el estudio creen que la IES no valora la Genética Médica, y
los inscritos en los semestres 2 y 9 son los que mas tienen esta percepcion. Esto puede
justificarse por el hecho de que no visualizan la aplicacion de contenidos tedricos en la
practica clinica.

CONCLUSION

Después del analisis de datos, fue posible notar que los problemas en la ensefianza de
genética impregnan desde su aplicacion en la escuela secundaria hasta su ejecucion en la
educacion superior. Se identifica la valorizacion de la genética en el curso médico en los
periodos en que su practica ambulatoria se vuelve obligatoria. Sin embargo, muchos adn no
lo valoran, pero reconocen su importancia al clasificar s6lo un médulo como insuficiente para
cubrir los conocimientos sobre el tema. Se sugiere, entonces, que se revise la planificacion
de la disciplina, para que los estudiantes puedan tener un mayor contacto con la asignatura,
ya sea en forma de cursos o pasantias extracurriculares. Por lo tanto, es probable que la
genética médica sea mas valorada.
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