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RESUMEN 

Las exposiciones accidentales con instrumentos cortantes son los accidentes 

laborales más comunes que involucran a profesionales y estudiantes en un entorno 

hospitalario. El accidente con material biológico (MB) es el resultado del contacto 

directo entre sangre y fluidos orgánicos genitales o serosos, con piel enferma, 

mucosas o por inoculación percutánea directa a través de objetos cortantes. El 

objetivo de este trabajo fue caracterizar el perfil epidemiológico de accidentes con 

exposición a materiales biológicos ocurridos en trabajadores del estado de Amapá, 

Amazonas, Brasil, en el período de 2015 a 2019, analizando el número, tipo de 

ocurrencias, ocupación y circunstancia del accidente. Se realizó un estudio 

epidemiológico retrospectivo, descriptivo, transversal, con abordaje cuantitativo. Así, 

se buscó en la base de datos del Sistema de Información de Enfermedades 

Notificables (SINAN) registros referentes a notificaciones de accidentes con material 

biológico, ocurridos en el estado de Amapá en el período de 2015 a 2019, 

registrados por el Centro de Vigilancia en Salud Ocupacional ( NVST) / Centro de 

Referencia de Salud Ocupacional (CEREST / AP). Las exposiciones ocupacionales 

a materiales biológicos representan un riesgo potencial de transmisión de 

enfermedades. Instruir a los trabajadores para que notifiquen los accidentes de 

inmediato es esencial para suministrar el sistema de notificación. En cuanto a las 

circunstancias, las dos causas más comúnmente encontradas fueron con valores 

cercanos, la administración de medicamentos (21,6%) y la disposición inadecuada 

del material (20%). Esta disposición incorrecta demuestra la falta de celo de los 

profesionales por su propia salud. 

Palabras clave: Accidentes biológicos, exposición, epidemiología, Amazonia, 

trabajador. 
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INTRODUCCIÓN 

Las exposiciones accidentales con instrumentos cortantes son los accidentes 

laborales más comunes que involucran a profesionales y estudiantes en un entorno 

hospitalario. Se estima que aproximadamente 385.000 casos de accidentes con 

objetos punzantes que involucran a profesionales de la salud que trabajan en 

hospitales de todo el mundo ocurren anualmente, según los Centros para el Control 

y la Prevención de Enfermedades - CDC (RUAS et al., 2012; CUNHA te al., 2019). 

El accidente con material biológico (MB) es el resultado del contacto directo entre 

sangre y fluidos orgánicos genitales o serosos, con piel enferma, membranas 

mucosas o por inoculación percutánea directa a través de objetos cortantes. La 

exposición ocupacional ocurre durante el ejercicio del trabajo, ya sea en servicios 

diseñados para brindar atención médica a la población, o durante la recolección de 

residuos o cualquier otra función laboral realizada y conforma la Lista Nacional de 

Enfermedades de Notificación Obligatoria (BRASIL, 1991; DAROUICHE et al. , 2014; 

ARAÚJO et al., 2019). 

Entre los más de veinte patógenos implicados en exposiciones accidentales, 

destacamos el Virus de la Hepatitis B (VHB), el Virus de la Hepatitis C (VHC) y el 

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), debido al riesgo de transmisión que se 

estima en 6% y 30%. % para VHB; entre el 5% y el 10% para el VHC y el 0,3% para 

el VIH, después de una lesión con un objeto punzante (CDC, 2001). Además de los 

patógenos virales, el agente etiológico Clostridium tetani, causa tétanos accidental, a 

través de la inoculación de esporas en membranas mucosas y piel enferma, 

especialmente en heridas superficiales profundas que involucran materiales con 

disposición incorrecta (BRASIL, 2018; SILVA et al., 2020). El riesgo de adquirir una 

infección a través de estas exposiciones depende de factores tales como: extensión 

de la lesión, volumen de líquido biológico presente, condiciones sistémicas de la 

víctima, características de los microorganismos presentes, estado serológico de la 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=78474&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=78474&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 78474 

Disponível em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/exposicion-a-

material 

persona fuente, así como la conducta realizado después de la exposición (BRASIL, 

2017, VASCONCELOS et al., 2020). 

La Ordenanza No. 1061/2020 establece que los Accidentes de Trabajo con 

Exposición a Material Biológico, es de notificación obligatoria y debe insertarse 

semanalmente en el Sistema de Información de Enfermedades Notificables (SINAN). 

En el momento de la asistencia al accidente, es necesario completar el formulario de 

notificación individual (FNI), sin embargo, no se debe esperar a que se complete el 

FNI para brindar asistencia al trabajador (BRASIL, 2020). 

La principal forma de evitar la exposición es la educación preventiva y el uso 

adecuado de Equipos de Protección Personal (EPI), cumpliendo así los estándares 

de bioseguridad. Es importante evaluar el estado serológico tanto de la persona 

expuesta como de la fuente. La Profilaxis Post-Exposición (PEP), debe iniciarse en 

las primeras horas del accidente, estando indicada la Terapia Antirretroviral del VIH 

(TAR) como PEP para el VIH, y recomendación de vacunación complementaria o 

inmunización pasiva para Hepatitis Virales y Tétanos (BRASIL, 2017 ). 

OBJETIVO 

Caracterizar el perfil epidemiológico de los accidentes con exposición a materiales 

biológicos ocurridos en trabajadores del estado de Amapá, Amazonas, Brasil, en el 

período de 2015 a 2019, analizando el número, tipo de ocurrencias, ocupación y 

circunstancia del accidente. 

MÉTODO 

Se realizó un estudio epidemiológico retrospectivo, descriptivo, transversal, con 

abordaje cuantitativo. Así, se buscó en la base de datos del Sistema de Información 

de Enfermedades Notificables (SINAN) registros referentes a notificaciones de 

accidentes con material biológico, ocurridos en el estado de Amapá en el período de 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=78474&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=78474&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 78474 

Disponível em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/exposicion-a-

material 

2015 a 2019, registrados por el Centro de Vigilancia en Salud Ocupacional ( NVST) / 

Centro de Referencia de Salud Ocupacional (CEREST / AP). 

En este sentido, las variables analizadas incluyeron el número total de accidentes, el 

número de casos separados por año, la ocasión en que ocurrió el accidente, el sexo 

biológico y la ocupación del lesionado. 

Los números se obtuvieron en el mes de octubre de 2020 mediante la exportación 

de registros del SINAN por parte del programa Tabwin, desarrollado por DATASUS / 

Ministerio de Salud, a hojas de cálculo del programa Microsoft Excel. Luego, 

recopilados, tabulados y analizados, se calcularon y expresaron en frecuencias 

absolutas y relativas y, finalmente, se analizaron junto con la investigación literaria 

encuestada. Debido al dominio público-administrativo de los datos secundarios, no 

se requirió la opinión del Comité de Ética en Investigación, según Resolución 466-

2012. 

RESULTADOS 

Durante el quinquenio 2015-2019 se reportaron en el SINAN 860 casos de 

accidentes con material biológico. El año en el que se produjeron más accidentes 

fue 2016 (199 casos = 23,1%), en contraste con el año anterior, en el que se registró 

la menor tasa de registros, 2015 (128 casos = 14,8%) (Figura 1). 
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La Figura 1 muestra el número de accidentes laborales con exposición a material 

biológico en el estado de Amapá, Amazonas, Brasil entre 2015 y 2019. 

 

Fuente: SINAN, 2020. 

Predominó el sexo femenino con 595 casos (69,1%) sobre el masculino, que ocupó 

menos de un tercio de los casos registrados, 265 (30,8%) (Figura 2). 
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La Figura 2 muestra el número de accidentes laborales con exposición a material 

biológico en el estado de Amapá, Amazonas, Brasil entre 2015 y 2019, por género 

(sexo). 

 

Fuente: SINAN, 2020. 

En cuanto a la ocupación profesional, la clase más accidentada fue la de 

profesionales de enfermería (346 casos = 40,13%), distribuidos de la siguiente 

manera: 300 técnicos de enfermería (34,9%), 45 enfermeros (5,23%). El segundo 

lugar lo ocupan los estudiantes, con 116 casos (13,4%). Seguido de los servidores 

de saneamiento (conserjes, basureros y limpiadores de calles), con un total de 66 

casos (7,8%). La clase médica tiene 35 casos (4,06%), cuando se suman todas las 

especialidades, con mayor incidencia entre médicos clínicos (1,86%) y cirujanos 

generales (1,04%). Los profesionales dentales representan 24 casos (2,7%), sin 

embargo, los técnicos de higiene dental tienen un mayor número de accidentes que 

53 casos (6,16%), en comparación con los dentistas. Farmacéuticos, fisioterapeutas 

y biomédicos juntos, representan el 1,62% del total de casos (tabla 1).La Tabla 1 
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muestra el número de accidentes laborales con exposición a material biológico en el 

estado de Amapá, Amazonas, Brasil entre 2015 y 2019, en cuanto a ocupación. 

 

Fuente: SINAN, 2020. 

Considerando la circunstancia variable del accidente, la causa más común de 

lesiones por material biológico fue la administración de medicamentos (21,6%), 

seguida de la disposición inadecuada del material (20%) y los procedimientos 

quirúrgicos y dentales (15%). Otras dos causas notables fueron el manejo de la caja 

de eliminación de objetos punzantes (3,9%) y el taponado de agujas (2,32%) 

(Cuadro 2). 
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La Tabla 2 muestra el número de accidentes laborales con exposición a material 

biológico en el estado de Amapá, Amazonas, Brasil entre 2015 y 2019, según la 

ocasión. 

                     

Fuente: SINAN, 2020. 
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DISCUSIÓN 

Con base en los datos presentados, es posible verificar que las mujeres son la 

principal fuerza laboral involucrada en accidentes con material biológico (69,1%). Un 

análisis de una serie histórica lanzada en formato de boletín epidemiológico 

realizado en Río de Janeiro entre los años 2009-2020, reveló una proporción 

aproximada de un hombre por cada tres mujeres que sufren un accidente (Brasil, 

2020; CARNEIRO et al. ., 2020). Un resultado similar se encontró en el estudio de 

Khalil et al., (2015) realizado en un servicio de atención especializada en el sureste 

de Brasil, donde las mujeres sufrieron tres veces más accidentes en comparación 

con los hombres. 

Entre las ocupaciones analizadas, se destacó la categoría de profesionales de la 

salud (60,11%) como las principales víctimas, esto se debe a que estos 

profesionales están en contacto directo con los pacientes, realizando procedimientos 

y manipulando materiales potencialmente contaminados (MOREIRA et al. , 2020). 

Estos hallazgos fueron equivalentes a estudios realizados en otros países como 

Egipto e Italia (TALAAT et al., 2003; MAIDA et al., 2020). 

De acuerdo con los resultados de la investigación en pantalla, los profesionales de 

enfermería fueron la categoría más involucrada en accidentes, seguidos por los 

estudiantes, corroborando el hallazgo de Santos (2015) quien en su investigación 

demostró que los técnicos de enfermería seguidos por los estudiantes de medicina 

fueron los más afectados por objetos punzantes accidentes En este sentido, también 

está el estudio de Kon et al (2011) en un Hospital de Curitiba (PR) en el que la 

mayoría de los accidentes afectaron a auxiliares de enfermería (30,1%), técnicos de 

enfermería (15%, 2) y estudiantes (10,8%). notificada y registrada ante el SINAN. 

Figueiredo (2018), al analizar los profesionales involucrados en accidentes con 

materiales biológicos, observó que, entre los casos analizados, el 47% trabajaba en 

el área de enfermería; El 19% eran estudiantes, el 6% eran médicos; 6% cirujanos 
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dentistas, 4% eran trabajadores de los servicios de recogida, residuos, limpieza y 

conservación de espacios públicos. Corroborando estos datos, aparecen los 

técnicos de enfermería en primer lugar, con más de un tercio de los casos de 

accidentes publicados. Estos profesionales constituyen el mayor número de 

trabajadores en los servicios, brindando asistencia directa a los pacientes (NEIVA et 

al., 2019). Oliveira y al. (2015), publicó un estudio epidemiológico de accidentes con 

MB en profesionales de enfermería de una ciudad de Ceará, de 277 reportes de 

accidentes, 217 eran auxiliares de enfermería (78,3%), confirmando que estos 

profesionales son los más expuestos a accidentes. 

Los estudiantes configuran la segunda categoría predominante en accidentes con 

material biológico, correspondiente al 13,4% del total analizado. Esto puede deberse 

a que están en formación y educación, por lo que muestran inexperiencia profesional 

durante la ejecución técnica de los trámites y manipulación de materiales. Reis y al. 

(2013) realizaron un estudio epidemiológico de accidentes con material biológico en 

una sala de emergencias quirúrgicas con estudiantes de medicina, y encontraron 

que entre los 100 estudiantes participantes, un porcentaje del 32% sufrió este tipo de 

accidente en 2012. Los principales factores identificados en este estudio hubo falta 

de formación y no se utilizó equipo de protección personal. 

También es importante destacar a los profesionales que laboran en limpieza, ya que 

representan el tercer grupo con mayor riesgo de contaminación con material 

biológico, ya que tienen contacto directo con residuos orgánicos y hospitalarios 

(MATOS et al., 2019). Están representados por recolectores de basura, conserjes y 

limpiadores de calles. Canini; Gir y Machado (2005) desarrollaron un estudio donde 

los trabajadores de servicios de apoyo que sufrieron accidentes con riesgo potencial 

de contaminación fueron seguidos en un hospital universitario terciario de São Paulo 

por un período de aproximadamente cuatro años. Se encontró que la mayoría 

(94,9%) de los accidentes no fue posible descubrir a la persona fuente, requiriendo 

PEP con el uso de ART y se debió al desecho incorrecto de agujas. 
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Con el resultado de estos datos, existe una diferencia en el número de accidentes 

comparando diferentes categorías de profesionales de la salud. Los médicos 

(4,06%) tienen una mayor incidencia que los dentistas (2,7%) en el estado de 

Amapá. En consecuencia, se encontró en el estudio de Reis, Gómez, Diniz (2019), 

que los médicos tenían una mayor incidencia que los dentistas, explicado por la 

mejor adherencia a las medidas preventivas estándar. Se repitió el mismo patrón 

entre estudiantes de medicina versus odontología: mejor cumplimiento de las 

precauciones estándar. 

Según Brozoski (2010) el accidente con material biológico ocurre durante prácticas 

en disciplinas quirúrgicas en el curso de odontología con material de agujas de 

anestesia hipodérmico y gingival. Los datos muestran que el cirujano dentista ocupa 

el quinto lugar con 24 casos durante el período, y la administración de 

medicamentos por vía intradérmica tiene solo 8 casos notificados, lo que crea 

margen para considerar una hipótesis de subregistro, que puede ocurrir en más del 

95% de casos según Santos (2015). 

Frente a la diferencia en los casos de accidentes con MB entre médicos de 

especialidades clínico-quirúrgicas, en Amapá se observa un predominio del primero 

sobre el segundo. A diferencia de lo observado en un hospital universitario de 

Colombia, donde los médicos residentes en áreas quirúrgicas tuvieron 3,3 veces 

más accidentes que los médicos. 

residentes de áreas clínicas. (TAPIAS, TAPIAS, TORRES, 2007). Esta diferencia 

posiblemente se deba a la falta de uniformidad de prevención entre lugares y 

trabajo, aunque existen reglas únicas (MATOS et al., 2019). 

En cuanto a las circunstancias, las dos causas más comúnmente encontradas 

fueron con valores cercanos, la administración de medicamentos (21,6%) y la 

disposición inadecuada del material (20%). Esta disposición incorrecta demuestra la 

falta de celo de los profesionales por su propia salud. Cordeiro y col. (2016), 
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encontraron resultados muy similares también relacionados con la administración de 

medicamentos (9,7%) y la disposición inadecuada de material (9,5%) en su 

investigación realizada en el estado de Bahía en 2012, con datos de 1613 casos 

SINAN. Por el contrario, Janjua, Khan, Mahmood (2010), observaron en su estudio 

que el taponamiento de las agujas era la causa más común de un accidente, ya que 

aumentaba el riesgo de exposición percutánea en dos veces. 

CONCLUSIONES 

Las exposiciones ocupacionales a materiales biológicos representan un riesgo 

potencial de transmisión de enfermedades. Aún quedan algunos desafíos por 

superar en relación a la notificación y acciones preventivas en accidentes laborales 

que involucran a trabajadores en Amapá. 

Instruir a los trabajadores para que notifiquen los accidentes de inmediato es 

esencial para suministrar el sistema de notificación. Los datos correctamente 

cumplimentados en el formulario de notificación son importantes para ayudar a 

monitorear la ocurrencia de accidentes, asegurar un seguimiento temprano para 

mitigar la posibilidad de contraer infecciones, identificar actividades de mayor riesgo, 

con el fin de reforzar la vigilancia y mejorar las prácticas de bioseguridad y reducir 

los riesgos. riesgos. 

Las principales formas de prevención de accidentes laborales son la observación y 

seguimiento de medidas de seguridad como el uso adecuado de EPP, precaución en 

la administración de medicamentos, correcta disposición de materiales, calendario 

de vacunación completo y actualizado para hepatitis B y tétanos y posprofilaxis-

exposición con adecuado seguimiento. . La prevención de estas infecciones es un 

pilar importante en la seguridad de los trabajadores. 
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