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RESUMO

A Cultura Hindu é uma das mais antigas e completas estruturas filosoficas com finalidade
espiritualista formuladas na histéria da humanidade. Reconhecida por sua profundidade,
complexidade e amplitude de raciocinio, a qual virtuosamente associa a raiz cientifica a
assuntos espirituais em explanacdes sobre a manifestacao e a Realidade divina. Este artigo,
tem por objetivo geral, apresentar as bases nas quais este sistema filosofico-cultural, e sua
estrutura de pensamento, se fundamentou, e, por objetivos especificos, demonstrar como
contribuiu para a formulacao das principais religioes e filosofias do mundo, que visam auxiliar
0 homem a reencontrar a sua verdadeira natureza. Como metodologia, realizou-se uma
pesquisa bibliografica a qual abrangeu tanto autores ocidentais, pesquisadores da cultura e
filosofia do Oriente, como autores orientais, renomados por sua explanacao acerca dos
estudos da tradicao hindu. Constatou-se que os trabalhos que explanam sobre a influéncia da
antiga estrutura de pensamento filoséfico e cientifico oriental, especialmente da tradicao
hindu, apresentam a profundidade e a dedicacao que este tema requer e evidencia a
necessidade de continuidade e ampliacao do estudo realizado.

Palavras-chave: Filosofia Oriental, Hinduismo, Cultura Hindu, Escolas Filosoficas Hindus,
Déarshanas.

1. INTRODUCAO

Portanto, nenhum outro lugar deu a espiritualidade mundial uma contribuicao tao
grande quanto a india. Mais do que qualquer outro povo, os indianos deram
mostras de uma incrivel versatilidade espiritual, que inspirou muitas outras
nacdes e deu, neste nosso século XX, uma ajuda muito necessaria a civilizacao
ocidental, tdo deficiente no que se refere as coisas do Espirito. (FEUERSTEIN,
2006, p. 99).

A Cultura Hindu é uma das mais antigas e completas estruturas filoséficas de pensamento e
de comportamento humano com finalidade espiritualista formuladas na histéria da
humanidade. Nas palavras de Mircea Eliade, “a india aplicou-se com rigor inigualdvel a
analise dos diversos condicionamentos do ser humano” (ELIADE, 2009, p. 12). Suas raizes
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fundam-se na antiga civilizacao indiana, com mais de 10 mil anos de existéncia, outrora
chamada de Maha Bharata[3], ou a Grande india, que floresceu nos arredores e afluentes dos
rios Indo e Saraswati e nas encostas dos Himalaias. Foi a maior e mais antiga civilizacao do
planeta, até mesmo em comparacao com as civilizagdes egipcia, mesopotamica ou chinesa.
(AUBOYER e AYMARD, 1965; MATTOSO, 1956; FEUERSTEIN, 2006)

Seu sistema filosofico-cultural permanece praticamente inalterado em sua esséncia até a
atualidade, persistindo por séculos de insistentes invasdes e dominios por diferentes povos -
entre 0s quais estao os persas, gregos, hunos brancos, arabes e europeus, citando-se apenas
alguns -, e segue firmemente consolidada na identidade do povo indiano e de hindus em todo
0 mundo.

A forca dessa cultura reside em sua dedicacao a uma perquisicao real pela Verdade universal
e pela Esséncia divina por tras de toda manifestacao, assim como na conviccao de que o
alcance a este conhecimento é dado pela condicao humana. O apreco por todos os caminhos
sinceros que visam a consciéncia dessa Realidade espiritual confirma que a Cultura Hindu
tem no ecumenismo e na versatilidade de pensamento sua base filoséfico-espiritual. Por isso,
aceita, em sua esséncia, todas as filosofias e religides como caminhos reais para o encontro
com a Esséncia divina, “para o desenvolvimento e o cumprimento do destino humano na
terra” (GAMA e LIMA, 2019). Tais constatacdes evidenciam o fato de que a Cultura Hindu nao
tem um fundador, uma data de fundacao, ou uma instituicao centralizadora (GAMA e LIMA,
2019).

Antes mesmo de ser reconhecida como uma religido, a tradicao cultural hindu é uma
consolidada filosofia de vida, chamada desde os tempos védicos de Sanatana Dharma, termo
sanscrito que significa o “Eterno Caminho” ou a “Eterna Lei”, ensinada pela tradicao oral
(Paramparay) de mestre a discipulo, de pai para filho, de geracao em geracao, mesmo antes
de ser sequer escrita ou codificada.

Neste sentido, este artigo tem por objetivo geral apresentar as bases em que este sistema
filosofico-cultural se fundamentou. Alicercada em uma busca ética, a Cultura Hindu evidencia
a maturidade espiritual alcancada, reconhecida por sua profundidade, complexidade e
amplitude de raciocinio, que prové a ciéncia e ao ecumenismo mundial substanciais
contribuicdes (ZIMMER, 2003; FEUERSTEIN, 1975).
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Da mesma forma, tem por objetivos especificos, demonstrar que grande parte das escolas
filoséficas do planeta tiveram origem no Sanatana Dharma, que proveu a humanidade o
grande legado da espiritualidade associado & uma viva raiz cientifica. A antiga india foi berco
e morada de grandes sabios (Rishis[4]) e de ilustres messias, assim como de grandes
revelacles da ciéncia antiga e moderna, cantadas nos Védas[5], assim como nos Upanishads
e Itihdsas[6] (épicos), descritas nos Smritis (cddigos de lei), Purdnas (lendas e parabolas),
Dérshanas (escolas filoséficas ou pontos de vista) e Shastras[7] (escrituras) de cada area da
ciéncia e das artes. Por isso, essa antiga cultura também é chamada de Hindu Rishi ou Yoga
Rishi.

Como metodologia, realizou-se uma pesquisa bibliografica a qual abrangeu tanto autores
ocidentais, reconhecidos pesquisadores da cultura e filosofia do Oriente, tais como Gama
(2011 e 2019) Eliade (2009) e Feuerstein (2006); como autores orientais, renomados por sua
explanacao acerca dos estudos da tradicao hindu, abarcando desde bases espiritualistas aos
alicerces cientificos, tais como Sivananda (2013a), Yogananda (2010 e 2011) e Tigunait
(2011).

Constatou-se que os trabalhos que explanam sobre a influéncia da antiga estrutura de
pensamento filosofico e cientifico oriental, especialmente da tradicao hindu, apresentam a
profundidade e a dedicacao que este tema requer e evidencia a necessidade de continuidade
e aprofundamento do estudo realizado.

2. AS BASES DA CULTURA HINDU

2.1 A CULTURA HINDU E A BUSCA PELA VERDADE UNIVERSAL

Hindu ndo é um mero nome. O nome Hindu ndo é apenas geografico, mas
também de importancia nacional e racial. Toda a histdéria de nossa nagao, desde o
inicio esta ligado a ele. Todas as nossas ideias e ideais estao tdao intimamente
conectados a ele que é dificil dar uma definicao simples dele. (SIVANANDA, 20133,
p. 23, traducao nossa).

O nome “Hindu” tem sua origem estrangeira, dada pelos persas que passaram a chamar a
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populacao que vivia nas margens do grande rio Indo de “Hindus”, assim como de “Sindhus”
pelos gregos. E assim, o nome Hindu ficou conhecido no Ocidente para referir-se aos
moradores da antiga india (TIGUNAIT, 2011, p.05). O nome original dado pelos habitantes
sempre foi Bharata ou Maha-Bharata.

Durante o governo britanico, o termo Hinduismo foi frequentemente usado também para
diferenciar, em termos estritamente religiosos, os seguidores das religides hindu e
mulcumana. Dessa forma, a restricdo em adotar o carater religioso, em detrimento da
dimensao cultural do nome Hinduismo é uma heranca ocidental. Como filosofia espiritualista
vem sendo adotado cada dia mais por pessoas em todos os continentes e conta atualmente
com mais de 1 bilhao de adeptos (PEW RESERCH CENTER, 2012).

Na india, cultura, filosofia, ciéncia e religido estdo sempre integradas, norteando e
elucidando todos os aspectos da vida, as leis, a ordem moral, os costumes, os rituais e a
organizacao social, e ainda constitui um modo de vida milenar, que é revigorado e renovado
a cada nova geracao (HINDUISM TODAY, 2007).

A civilizacao do Vale do Rio Indo-Saraswati ou civilizacao Harappeana[8] foi a sociedade que
viveu e desenvolveu a Cultura Hindu, e corresponde a uma das maiores e mais antigas
civilizacdes que o homem tem conhecimento[9] (FEUERSTEIN, 2006). Uma cultura muito
sofisticada e avancada e, ao mesmo tempo, extremamente simples e funcional, aspectos
visiveis na grande organizacao e coesao entre as diferentes cidades implantadas em um
vasto territdrio, com extensas redes de comunicacao e comércio (FEUERSTEIN, 2006, p. 143).

Esta civilizacao construiu cidades, templos, ruas, estradas, grandes celeiros e sistemas de
infraestrutura urbana com uma capacidade técnica e de abrangéncia muito mais avancadas
do que a alcancada no século XIX d.C. no mundo ocidental. Foi a partir dos achados
arqueoldgicos que muitas questdes acerca da origem do Hinduismo foram respondidas. Os
tradicionais moradores, conhecidos como povo dravidiano, ja apresentavam um amplo
conjunto de aspectos culturais e de artefatos materiais que remontam a tradicao hindu
conhecida hoje (ELIADE, 2009, p. 292).

“Os Védas hindus proclamam “Ekam Sat, Viprah Bahudha Védanti“: ha uma verdade, s6 os
homens a descrevem de maneiras diferentes”. (VISWANATHAN, 2015, traducao nossa).
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A Cultura Hindu é fundada na perseguicao inabaldvel da Verdade universal, sempre existente
e permanentemente acessivel a todos que A procuram, mesmo que ignorem as escrituras ou
0s ideais hindus. Assim, ndo se projeta como o Unico caminho para a realizacao espiritual,
como nao reivindica a propriedade exclusiva do conhecimento (SIVANANDA, 2013b;
VIVEKANANDA, 2007). “Seja qual for a maneira pela qual alguém pode buscar a Deus, esta
sempre no caminho de Deus” (VISWANATHAN, 2015, tradu¢ao nossa).

O Hinduismo esta repleto de todos os tipos de ideias e de estruturas de pensamento. Se de
um lado, pode-se encontrar, o Védanta e o Mimansa altamente espiritualistas, por outro,
identifica-se a filosofia Samkhya, altamente realista ou “a Charvaka altamente materialista,
ateista e hedonista, que nao acredite em Deus ou nos Védas" (VISWANATHAN, 2015,
traducao nossa). Tanto a idolatria é considerada parte do Hinduismo, como linhas filoséficas
que nao reconhecem nenhum idolo.

As escolas filosoficas hindus (Darshanas) foram formuladas, intensamente debatidas para
fornecer um método amplo e sistematico para que cada homem possa explorar seus
potenciais internos e, entdo, alcancar a consciéncia suprema inerente a sua propria
existéncia.

Existe e tem existido na india algo que de fato é filosofia. (...) Seus objetivos sdo
precisamente aqueles que inspiraram altos voos filoséficos de pensadores como
os do periodo pré-socratico: Parménides, Empédocles, Pitdgoras e Heraclito
(ZIMMER, 2003, p. 37 e 38).

As indagacoes a respeito da manifestacao, da formacao do universo ou da Realidade divina,
perpassam por uma maturidade ldgica e cientifica, cuja estrutura alicercou sobretudo a
construcao da filosofia e da ciéncia ocidental (ZIMMER, 2003).

2.2 TRANSMISSAO PERSISTENTE DO CONHECIMENTO QUE SEMPRE EXISTIU

O hinduismo é tao antigo quanto o proprio mundo. O hinduismo é a mae de todas
as religides. As escrituras Hindus sao as mais antigas do mundo, Sanatana-
Dharma é assim chamado, nao apenas porque é eterno, mas também porque é
protegido por Deus e porque pode nos tornar eternos. (SIVANANDA, 2013a, p. 18,
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traducao nossa).

Sao incontaveis os estudos que atestam o carater atemporal da consciéncia e da Cultura
Hindu (SIVANANDA, 2013a; FEUERSTEIN, 2006; ZIMMER, 2003). Pode-se dizer que é a cultura,
filosofia e religiao mais antiga do mundo. O conhecimento a que se refere sempre existiu na
india e foi incorporando elementos dos povos invasores, mas também os alimentou com
amplo conhecimento cientifico e espiritual (VISWANATHAN, 2015; SIVANANDA, 2013a).

A india revela-se, sobretudo no nivel religioso, conservadora por exceléncia: quase
nada de sua heranca imemorial se perdeu. Compreendemos melhor este fato
examinando as relacdes entre as civilizacdes proto-histdricas do Indo e o
hinduismo contemporaneo. (ELIADE, 2009, p. 290).

O Hinduismo comecou com Shruti, palavra sanscrita que significa “aquilo que é ouvido” ou
“revelacao divina”, compreendido por Rishis que viveram nos tempos imemoriais e que
ouviram as Verdades eternas, as transmitindo ao mundo. Cada ramo do saber esta associado
a uma arte e ciéncia altamente especializada e a um modo de vida congruente, por isso, a
aprendizagem é feita ao lado de um mestre (Guru) que ensina com seu préprio exemplo, pois
traz consigo a capacidade de compreensao da natureza da manifestacao divina.

Para o hindu, todo individuo é um Sukshma-/agat, ou seja, um “mundo diminuto”,
corroborando com a ideia crista de que Deus criou 0 homem a Sua imagem e semelhanca
(Génesis 1:26 e 27, In: KJA, 2016, p. 31). Sendo assim, o autoconhecimento é um caminho
seguro para encontrar sua propria esséncia divina (Purusha), pois ao entender suas préprias
forcas internas, sera capaz de entender todas as forcas da natureza e do universo.

E neste sentido que se compreende porque a intolerancia religiosa é o principal inimigo da
espiritualidade e tem sido nao apenas responsavel por muitos crimes contra a humanidade,
impulsionando o afastamento do homem de uma verdadeira busca espiritual (SARMA, 1967,
p. 121).

A histéria da india, tanto na antiguidade quanto posteriormente, foi caracterizada por um

estado praticamente continuo de invasdes estrangeiras, sem que houvesse perda em sua
profundidade filosdfica e espiritual. A Cultura Hindu é uma tradicao que apresenta uma
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enorme forca para vencer as barreiras do tempo, das influéncias, das invasdes e das
imposicoes (KRISHNANANDA, 1997 e 2012).

Segundo Krisnananda (2012, p. 15), uma das razdes apresentadas é que “por tras dessa
persisténcia da cultura da india, encontra-se sua capacidade de acomodac&o, que nio rejeita
os ideais do passado e nao ignora os ideais que podem avancar no futuro”. O poder de
absorcdo e assimilacdao da Cultura Hindu é tao grande que até uma tradicao religiosa
nitidamente definida como o Cristianismo foi envolvida pela cultura indiana (FEUERSTEIN,
2006, p. 101). O apéstolo de Jesus, S&o0 Tomé, migrou para a india para transmitir os
ensinamentos cristdos, permaneceu na India até a sua morte.

O exército grego de Alexandre lll da Maceddnia, conhecido como Alexandre O Grande, entrou
no subcontinente indiano em 325 a.C., governando por um periodo curto de tempo, nao
passando do rio Hifasis (atual rio Beas), e ndo ampliou seu Império pela india, assim como
ocorreu com as invasdes persas e dos hunos brancos. Pode-se afirmar sobretudo que os
gregos e romanos absorveram o conhecimento e as estruturas de pensamento hindus para
formulacao de suas proprias tradicdes culturais, que formaram as bases estruturais da
civilizacdo ocidental. (MUKUNDCHARANDAS, 2011)

A india ecuménica ainda deu origem a muitos missionarios que migraram para o
Ocidente[10] ensinando o respeito, 0 ecumenismo, como verdadeiros valores de sua prépria
crenca. A Cultura Hindu ensinou a humanidade que a ética tem uma acao mais profunda
sobre a existéncia e que ela deve ser refletida na cultura como valor essencial da vida social
(KRISHNANANDA, 2012, p. 38).

2.3 BASE FILOSOFICA PARA AS PRINCIPAIS RELIGIOES E FILOSOFIAS DO MUNDO

O Arjuna, sempre que a virtude (dharma) declina e o vicio (adharma) predomina,
Eu Me encarno como um Avatar. Em forma visivel apareco, de era em era, para
proteger o virtuoso e destruir o mal, a fim de restabelecer a virtude.
(YOGANANDA, 2010, p. 283, nota n° 09).

A vasta maioria da humanidade colocou suas vidas aos pés de grandes profetas, ilustres
sabios, considerados encarnacdes divinas que formaram a alma das principais religides e
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filosofias do mundo, ao longo de toda a histéria. Cada profeta foi e € uma necessidade de sua
propria época, “a personificacdao do que hd de melhor e mais grandioso em seu povo - 0
significado, a vida pela qual esse povo tem lutado desde tempos imemoriais; e ele préprio é
o impulso para o futuro, ndo s6 para sua propria nagao, mas para incontaveis nacoes do
mundo” (YOGANANDA, 2010, p. 320).

A india foi berco e local de estudo, passagem e morada de grandes sabios que a humanidade
conheceu. Siddhartha Gautama, o Buda, foi um principe indiano (500 a.C.), lider do Cla
Sakya, que abdicou do conforto de seu reino para dedicar-se a busca espiritual. Ao atingir a
lluminacao (Samadhi), empenhou sua vida a transmitir ao mundo a sabedoria encontrada.
Atualmente, o budismo tem mais de 500 milhdes de adeptos em todo o mundo (PEW
RESERCH CENTER, 2012).

Assim como Siddhartha, Jesus Cristo viveu na india, em convivéncia com grandes sabios
(Rishis), de quem recebeu ensinamentos e realizou praticas espirituais, até despertar seu
caminho para a Verdade espiritual, e assim retornou a sua terra natal para ensinar a
sabedoria encontrada (KERSTEN, 2018). Pode-se dizer que os ideais ensinados por Cristo sao
0s mesmos das escrituras da india, sao analogos aos mais elevados ensinamentos védicos,
que existiam muito antes de seu vinda[ll], uma nova expressao do Sanatana Dharma
(YOGANANDA, 2010, p. 280 e 281). Atualmente a tradicao crista conta com mais de 2 bilhdes
de adeptos (PEW RESERCH CENTER, 2012).

Mahavira (600 d.C.), também conhecido como Vardhamana, fundador da tradicao religiosa-
espiritualista jainista, atualmente com cerca de 4 milhdes de sequidores (PEW RESERCH
CENTER, 2012), foi um grande sabio indiano e assim como Siddhartha, que saiu do conforto
de seu ambiente familiar para dedicar-se a vida espiritual. Da mesma forma, Nanak, nascido
no subcontinente indiano em 1.469, foi o fundador do Sikismo, uma das mais novas religides
do mundo, hoje com mais de 23 milhdes de seguidores (PEW RESERCH CENTER, 2012).

O grande mestre Bodhidharma, que nasceu na india no século V, difundiu os ensinamentos
da Cultura Hindu na China, onde viveu até a sua morte. E, neste periodo, foi amplamente
reconhecido pelo ensinamento das artes marciais (Vajramushti), nao apenas em Shaolin,
como por todo continente (SIVANANDA, 2013c).

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

D Bases Da Cultura Hindu: As Escolas Filoséficas E Sua Contribuicao
Para Espiritualidade Mundial

Encontramos referéncias hindus em mitos, lendas, parabolas e escrituras de toda ordem nas
principais civilizagdes e povos do mundo. Segundo Yogananda (2010), encontramos tanto no
livro Génesis, nos Dez Mandamentos de Moisés, em lendas e rituais da Biblia, assim como
nos milagres realizados por Cristo um “paralelo com a literatura védica da india, muito
anterior. Os ensinamentos de Cristo no Novo Testamento e de Krshnaa no Bhagavad Gita
tem uma correspondéncia exata” (YOGANANDA, 2010, p. 281).

Além disso, no campo da ciéncia, reconhece-se 0s grandes feitos dos mestres hindus. A
requintada estrutura gramatical do idioma sanscrito, um dos mais antigos do mundo,
conhecido como Devanagari, é considerada a lingua-mae e influenciou idiomas em todo o
planeta, como inglés, latim, grego, francés etc. (GAMA e YAMADA, 1996). Foi codificada pelo
sabio Panini em 1.600 a.C. Soma-se a isso, que Divodas Dhanvantari transmitiu os
ensinamentos de medicina e cirurgia em 1.000 a.C., muito antes da “descoberta” no
Ocidente. Juntamente com Sushruta, que viveu na mesma época, sao reconhecidos como os
pais da medicina no mundo, seguido por Charak, que viveu em meados de 800 a.C.
(SIVANANDA, 2013c).

Aryabhata (476 d.C.) foi um dos primeiros e principais astronomos e matematicos, o primeiro
homem que transmitiu os ensinamentos da algebra e astronomia com enorme precisao, em
data muito anterior a descoberta aclamada pelo povo ocidental. Foi acompanhado pelo
astronomo Varahamihir (499 d.C.), que descreveu as forcas da gravidade mais de um milénio
antes de Isaac Newton (1.670 d.C.). Mais conhecido ainda é Baskaracharya (1.114 d.C.), que
foi um génio de algebra, aritmética e geometria, cujos escritos inspiraram viajantes persas e
gregos e influenciaram a ciéncia e filosofia ocidental (MUKUNDCHARANDAS, 2011).

Os hindus foram fundamentais para revelar a Verdade e ressaltar a importancia desta busca,
seja por meios cientificos, racionais, devocionais ou espiritualistas, e influenciou escolas em
todo o planeta. Tais fatos sao ressaltados se levarmos em consideracao que, ha cerca de
cinco mil anos atras, “quando os ancestrais de bretdes e gauleses, de gregos e latinos,
vagavam pelas imensas florestas da Europa a procura de alimento, em plena barbarie, os
hindus ja se dedicavam a meditar no mistério da vida e da morte”. (YOGANANDA, 2011, p.
Xii).
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2.4 RAIZ CIENTIFICA E FILOSOFICA DA ESPIRITUALIDADE HINDU

Compreende-se que para o pensamento hindu o problema fundamental de toda filosofia,
ciéncia e arte é a busca pela Verdade. No entanto, “a Verdade nao é valiosa por si mesma;
ela se torna fundamental pois o conhecimento da Verdade ajuda o homem a se libertar”
(ELIADE, 2009, p. 19), é o reconhecimento das leis da natureza e que regem sua evolucio.
Para o hindu, a causa do sofrimento humano é decorrente da ignorancia (Avidya) de sua
esséncia divina.

Se por um lado, a concepcao de ciéncia pelo Ocidente é uma visao comumente anti-religiosa
e nao-espiritualista do homem e do universo; para o Oriente a realidade material e espiritual,
manifesta e imanifesta, coexistem em interacdo. A ciéncia ocidental separa o conhecimento
em disciplinas, enquanto que para a estrutura de pensamento oriental tudo esta conectado e
inter-relacionado permanentemente e nao ha como ser compreendido em sua plenitude de
forma isolada, como pode ser compreendido na formulacdo das escolas filoséficas hindus
(Darshanas) (TAGORE, 1931).

A maior parte dos sistemas filoséficos hindus integra metafisica, epistemologia, ldgica,
cosmologia, estética, ética, sociologia, psicologia e fisiologia. As disciplinas sao sempre inter-
relacionadas, sobretudo de forma tedrica e pratica. E, se nao ha aplicacao na vida de forma
efetiva, ndo é considerado filosofia de forma alguma. O estudo profundo de uma disciplina
inegavelmente trara a compreensao das demais. A parte ndo pode ser separada do todo,
sem que haja perda (GAMA e LIMA, 2019; TIGUNAIT, 2011). A integralidade aclamada pelos
sabios hindus levou a uma profundidade cientifica que a ciéncia moderna ainda tateia, como
ocorre com a fisica quantica, a teoria de cordas, a genética e a cosmologia, por exemplo.

O histérico de violéncia e agressdes por motivos religiosos, como o0 caso da perseguicao aos
hereges feito pela Igreja Catdlica ou pela guerra travada pelos mulcumanos radicais até os
dias de hoje, explicam os motivos pelos quais Giordano Bruno ou Descartes, por exemplo,
pregaram a libertacao do pensamento racional, antes preso ao dogma religioso. No entanto,
deve-se ressaltar que na india nunca houve um embate radical entre ciéncia e religido. A
filosofia hindu permaneceu tradicional e renovada, de forma que ciéncia e religido tem se
fortalecido e auxiliado mutuamente, desde os tempos remotos até a atualidade.
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O ponto de partida da reflexao filosofica da tradicao oriental é o limite real da capacidade
humana de raciocinio e légica. Segundo Tagore (1931), o universo descrito pelo homem é
circunscrito a realidade humana comum, assim como a visao cientifica também é limitada a
mente cientifica do homem. No entanto, o autor alerta do potencial humano de compreensao
da Verdade, em que “o padrdo de razao e de apreciacao que lhe da acesso a Verdade é o
padrao do Homem Eterno, Aquele que experiencia através do nosso experenciar” (TAGORE,
1931, p. 203), corroborando com o potencial humano de acesso a Realidade divina.

O segundo ponto de partida é que a Verdade é uma com o Ser Universal, e é indiferente se a
alcanca por meio da indagacao filoséfica, cientifica ou espiritualista. Para o hindu, a
Realidade primordial também ha de ser investigada e questionada para ser compreendida
pela mente do homem.

Os Védas sao considerados a fonte principal de toda a cultura e sabedoria hindu, a partir dos
quais especulacoes filosoficas levam ao Védanta, as formas de devocao levam a doutrina
Bhakti, os rituais e sacrificios levam aos estudos da escola Mimansa, as indagacdes sobre a
criacao levam a cosmologia Samkhya, as descricdes praticas conduzem ao Sadhana do Yoga,
e as pesquisas de ldgica e raciocinio introduzem o Nyadya e a ciéncia do Vaishéshika. Todos
clamam pelo resgate dos principios védicos, em detrimentos da ritualistica vazia de sentido e
conteudo.

E quase impossivel definir quando e como as escolas filoséficas (Dédrshanas) hindus foram
originalmente formuladas ou ainda calcular a sua influéncia sobre a fundacao de tantos
sélidos sistemas em todo o mundo. Sabe-se que um espirito de indagacao filoséfica e
cientifica cantada de forma pura nos Védas, ja era vigente nos dias dos primeiros
Upanishads. Tratam-se de estudos sistematicos, escritos em sutras[12], resultado de fieis
transmissdes orais.

Com elevada estima e respeito, as especulacdes de cada escola filoséfica foram reconciliadas
com doutrinas dos sistemas existentes, colocadas sob criticas e analises que deram origem
aos inumeros comentarios, textos tao importantes quanto os originais de cada Darshana. Na
tradicao hindu, é necessario reconhecer o crescimento que cada escola adquiriu ao longo do
tempo, pois nao ha lugar para escolas que tiveram sua importancia somente por periodo
determinado.
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As escolas racionalistas, como por exemplo o Sdmkhyd, Nydya ou Vaisheshika, influenciaram
fortemente pensadores ocidentais como Pitdgoras, Sécrates e Aristételes, e contribuiram
para o abastecimento de conhecimento as mais antigas bibliotecas como a de Alexandria,
por exemplo, que formaram as bases do pensamento légico e racional ocidental entendido
hoje como ciéncia ou filosofia.

2.5 ESCOLAS FILOSOFICAS HINDUS (DARSHANAS)

2.5.1 NYAYA: CONHECIMENTO ATRAVES DA LOGICA

A escola filosofica Nyaya, codificada pelo sabio Shri Gautama em 600 a.C., também
conhecida como Aksapada Vidya, é aplicada em descrever as condicdes, validade e natureza
do conhecimento correto (Vidya), assim como os meios para adquiri-lo. A palavra sanscrita
Nyaya significa “légica, método” ou “ciéncia do estudo critico”. Sendo assim, é reconhecida
por destacar a razao, a légica e o raciocinio sistematico como real instrumento de
conhecimento (GAMA, 2011, p. 72). Formou a estrutura base de raciocinio e logica da
filosofia oriental, sobretudo para as demais escolas filosoficas hindus e do mundo. Sua
codificacdao principal esta contida no Nyadya Sutra de Shri Gautama, assim como nos
comentarios Vatsyayana Bhasya de Vatsyayana (500 a.C.).

E fundamental destacar novamente que, na tradicdo hindu, a escrita surgiu em data muito
superior a transmissao e organizacao do ensinamento. O sistema Paramparay, descrito
anteriormente, de transmissao oral guardou por milénios a fidelidade e pureza muito antes
da necessidade de codificacdo e de elaboracdo de andlises e comentarios.

O sistema Nyaya estuda as realidades manifesta e imanifesta para a busca do conhecimento,
chamado de Prameya, detalhado no Quadro 1, que significa “aquilo que pode ser conhecido”
ou “objeto do verdadeiro conhecimento”, ndo necessariamente encontrado no mundo fisico.
E importante salientar que a palavra vem da raiz sanscrita “Prama” que significa
“conhecimento superior”, e refere-se a tudo que ha de ser conhecido na Realidade, nao
apenas material ou circunscrita no universo dos sentidos.

Quadro 1 - Objetos do conhecimento (Prameya)
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1. Alma (Atman) 7. Atividade (Pravriti)

2. Corpo (Sharira) 8. Defeito mental (Dosa):

8.1. Apego (Raja),

8.2. Odio (Dvesa),

8.3. Paixdo ou ilusdo (Moha),

3. Cinco sentidos (Indrivas) 9. Renascimento (Pretvabhava)

4. Objetos dos sentidos (4rtha) 10. Frutos ou resultados (Phala)

5. Cognigdo (Buddhi) 11. Sofrimento (Dukha)

6. Mente (Manas) 12. Completa liberdade do sofrimento (Apavarga)

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢do nossa.

Segundo Gama (2011, p. 73), uma das principais contribuicdes do sistema Nydya, aceita e
adotada por todas as demais escolas filoséficas, € o conceito de Pramana, a fonte de
conhecimento valido ou verdadeiro, acurado no Quadro 2. A palavra tem ainda como
significado os conceitos de “medida, limite, (...) autoridade, testemunho, evidéncia,
instrumento ou meio de conhecimento” (BLAVATSKY, 2012, p. 567)

De forma ldgica e racional, esta escola descreve cada uma das fontes de conhecimento,
conceito também parte fundamental da escola naturalista Sdmkhya. A acuidade de cada
etapa de analise do sistema Nyaya requer discernimento, precisao e profundidade filosofica
para que seja considerada verdadeira ou real.

Quadro 2 - Fontes de conhecimento valido (Pramana)
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1. Percepc¢do (Pratyaksa) 1.1. Ordindrio (Laukika)
1.2. Indeterminado (Nirvikalpa)
1.3. Extraordinario (Alaukika) 1.3.1. Classes
(Samanyalaksana)
1.3.2. Associacdo
(Jiianalaksana)
1.3.3. Intuicdo
(Yogaja)

2. Inferéncia (4Anumana) 1.4. Declaracdo (Pratijiia)
1.5. Razio (Hetu)
1.6. Exemplo (Udaharana)
1.7. Proposicdo universal (Upanaya)
1.8. Conclusdo (Nigamana)
3. Comparacdo ou analogia (Upamana)
4. Testemunho autorizado (Shabda)

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢do nossa.

Pode-se dizer que conhecimento valido é aquele que corresponde a real natureza do objeto e
tem correspondéncia com os fatos, caso contrario, é considerado invalido. Pela limitacao da
mente humana, o conhecimento permanece incompleto e o conhecimento invalido
geralmente prevalece. Por isso, o Sistema Nydya ainda descreve as fontes que levam ao
conhecimento invalido (Aprama), detalhado no Quadro 3, cujo reconhecimento tem o intuito
de ser classificado e evitado.

Quadro 3 - Fontes de conhecimento invalido (Aprama)

1. Duvida (Samsaya) 8. Discussio (Badha)

2. Alvo (Prayojana) 9. Disputa (Jalpa)

3. Exemplo (Drstanta) 10. Raciocinio irracional (Vitanda)

4. Doutrina (Siddhanta) 11. Raciocinio especial (Hetvabhasa)

5. Constituintes da inferéncia (4vayavas) | 12. Resposta injusta (Chala)

6. Argumento hipoteético (Tarka) 13. Generalidade baseada em falsa analogia (Jati)
7. Conclusdo (Nirnayva) 14. Motivos de derrota (Nigrahasthana)

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradug¢édo nossa.

Os métodos apresentados para obtencao da informacao na mente correspondem a:
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Anubhava, o conhecimento experiencial; e Smriti, a meméria, que é derivada da mente e
depende do Anubhava. Além disso, discrimina a forma de expressao do conhecimento e
estuda a poténcia das palavras (Mantras), como simbolos que tem a capacidade (Sakti) de
designar com precisao os referidos objetos.

Para o sistema Nydya, adquirir o conhecimento valido e verdadeiro (Prameya) é fundamental
para a libertacdao em vida, € o maior objetivo da vida do ser humano, pois dissipa
completamente a escuridao da auto-identificacao ignorante e o desentendimento
(Mithyajfiana). O sistema visa alcancar Tattvajiiana que significa “conhecer a realidade como
completamente distinta da irrealidade” (TIGUNAIT, 2011, p. 97, tradu¢ao nossa).

Essencialmente |6gico, adota o conceito de Deus ou Absoluto como Inteligéncia Suprema,
uma vez que, por sua teoria causal, as coisas nao podem ser a causa de si mesmas. A escola
Nyaya considera valido e aceito o testemunho dos grandes sabios (Rishis) que vivenciaram a
Verdade em si mesmos e que confirmam a existéncia da Consciéncia divina.

2.5.2 VAISHESHIKA: ANALISE DOS ASPECTOS DA REALIDADE

A escola filoséfica Vaishéshika, codificada por Shri Kanada em 500 a.C. é reconhecida pela
introducao de uma categoria da realidade chamada de singularidade (Visesa), por isso, o
nome Vaishéshika. Sua principal codificacao foi o Vaishéshika Sutra de Shri Kanada, assim
como 0s comentarios Svartha Dharma Samgraha de Shri Prashasta Pada, Udayana Kiranavali
e Sridhara Nyayakandali.

O sistema Vaishéshika apresenta o conceito de Paramanu (atomo) e a teoria atémica da
existéncia, de acordo com a qual todo o universo é composto por atomos eternos e nao-
criados, que sdao governados segundo as leis cdsmicas e ndao podem ser divididos ou
destruidos. Apesar de diferente da teoria atomica da ciéncia moderna e da filosofia
materialista, que é baseada em leis mecanicas e considera um atomo que pode ser
transformado, pode-se dizer que a escola Vaishéshika foi base para a formulacdao da mesma.

Neste sentido, a partir da perspectiva da singularidade, o sistema Vaishéshika descreve as
sete categorias da realidade, demonstrada no Quadro 4, segundo as quais o mundo
manifesto e imanifesto pode ser compreendido. A realidade pode ser descrita a partir da
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singularidade, a menor parte indestrutivel da qual tudo é criado.

Aliado aos sistemas Samkhya e Nydya, estas escolas defendem a libertacdo alcancada
através do conhecimento racional, Idgico correto da realidade e definem que a ignorancia é a
raiz de todo sofrimento e miséria. Por esse motivo, sdao reconhecidas como escolas
“realistas” (LORENZEN e SOLIS, 2003, p. 170).

E importante observar ainda que a adocdo de termos das escolas filoséficas semelhantes é
resultado do amadurecimento da estrutura de pensamento filoséfico hindu, que permanece
inalterado desde os tempos védicos, e indicam a associacao das estruturas de pensamento
para alcancar a mesma Verdade universal.

Quadro 4 - Categorias da realidade

[a—

. Substancia (Dravya)

(Quadro 5)

2. Qualidade (Guna)

(Quadro 6)

3. Acdo (Karma) - caracteristica
dindmica da Substincia (Dravva),
que pode causar unido (Samyoga)
ou desuniao.

Movimento fisico:
3.1. Paracima
3.2. Para baixo
3.3. Para dentro
3.4. Para fora
3.5. Linear

4. Generalidade (Samanya) -
caracteristica abstrata, singular e
eterna (Nitva).

Mais alto: existéncia ou estado de ser (Satta), € todo-
penetrante e nada esta excluido.

Mais baixo: referéncia limitada (Ex: nacionalidade)
Intermediario: conceito geral (EX: substancialidade)

5. Singularidade (Visesa)

Distingue uma coisa de outra coisa, mesmo se
existente ou ndo existente, oposto de generalidade.

6. Ineréncia (Samavaya)

Relac¢do entre as coisas:

a) Ineréncia: relagdo do todo sempre existente em
suas partes, permanente.

b) Unido ou conjuncdo: relacdo que pode ser
separada, temporaria, ndo-eterna.

7. Nao-existéncia (Abhava)

(Quadro 7)

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢do nossa.
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Das sete categorias da realidade, as duas primeiras - Substancia e Qualidade - sdao mais
detalhadas no Vaishéshika, a partir das quais, as demais categorias podem ser percebidas e
compreendidas. A Substancia (Dravya), pormenorizada no Quadro 5, é a base sobre a qual a
qualidade ou acao pode existir, a causa material a partir da qual as coisas sao compostas.

Quadro 5 - Tipos de Substancias (Dravya)

1. Terra (Prithivi)  Relacionado ao cheiro e ao nariz Podem ser percebidas pela

2. Agua (Jala) Relacionado ao gosto e & boca faculdade dos sentidos.

3. Fogo (Agni) Relacionado a visdo e aos olhos

4. Ar (Vayu) Relacionado ao toque e a pele

5. Eter (4dkésha) Relacionado a audi¢cdo e aos ouvidos

6. Tempo Inferido pelos conceitos de agora, hoje, Imperceptiveis, Unicas,
ontem etc. eternas. Upadhis:

7. Direcdo Inferido pelos conceitos de perto, longe,  condicdo limitada.
aqui, ali, este lado etc.

8. Alma (Atman) 8.1. Individual (Jivatman) Eterna e todo-penetrante,
8.2. Supremo (Paramatman ou Iswara) possuidor da consciéncia.

9. Mente (Manas)  Percepc¢ao da alma individual, inferida Atomica e indivisivel.
pelas faculdades externas e internas dos ~ Ordena as percepgdes dos
sentidos. sentidos.

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢do nossa.

A Substancia (Dravya) também é definida por qualidades ou Gunas, detalhados no Quadro 6,
que circunscreve o universo de caracteristicas que a permite que seja reconhecida, descrita,
quantificada ou dimensionada. O conceito de Guna para o sistema Vaishéshika nao é idéntico
ao do Sdmkhya, que é aplicado a caracterizacdo de Prakriti (Natureza Primordial).

Quadro 6 - Tipos de Qualidades (Gunas) da realidade
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1. Cor (Rupa) 1.1. Branco
1.2. Preto
1.3. Vermelho
1.4. Azul
1.5. Amarelo
1.6. Verde

2. Sabor (Rasa) 2.1. Doce
2.2. Salgado
2.3. Picante

2.4. Pungente
2.5. Adstringente

2.6. Azedo
3. Cheiro (Gandha) 3.1. Bom
3.2. Ruim
4. Toque (Sparasa) 4.1. Quente
4.2. Frio
4.3. Nem quente, nem frio
5. Som (Sabda) 5.1. Inarticulado (Dhvani)
5.2. Articulado (Varna)
6. Numero (Samkhya) Qualidade que pode ser contada
7. Magnitude (Parimana) 7.1. Extremamente grande
7.2. Grande
7.3. Pequeno
7.4. Extremamente pequeno (atomo)
8. Distincdo (Prthaktva) Saber que algo é diferente de outro
9. Unido, conjungdo Existéncia de duas ou mais coisas em um lugar (no mesmo
(Samyoga) espaco e tempo)
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10. Separacio, disjung¢do Saber que algo ndo esta proximo de outro (no mesmo espaco
(Bibhaga) e tempo)

11. Longe (Paratva) Qualidade espacial de afastamento

12. Perto (Aparatva) Qualidade espacial de proximidade

13. Cognic¢do (Buddhi) Refere-se ao conhecimento

14, Prazer (Sukha) Experiéncia favoravel da mente

15. Dor (Dukha) Experiéncia ndo favoravel da mente

16. Desejo (Iecha) Impulso por atrair

17. Aversdo (Dvesa) Impulso por repelir

18. Esforco (Pravatna) 18.1. Esforco para algo (Pravrtti)

18.2. Esforco contra algo (Nirvriti)
18.3. Funcdo vital (Jivanayoni)

19. Peso (Gurutva) Capacidade de cair
20. Fluidez (Dravatva) Capacidade de fluir
21. Viscosidade (Sneha) Capacidade de adaptar em formas
22. Tendéncia (Samskara) 22.1. Atividade: manter em movimento (Vega)
22.2. Elasticidade: tender ao equilibrio quando em distirbio
(Sthitisthapakatva)

22.3. Impressao mental: lembrar, reconhecer (Bhavana).
23. Virtude ou  mérito Sempre esta de acordo com a consciéncia e leva a felicidade.
(Dharma)
24, Nio-virtude ou demeérito Sempre em desacordo com a consciéncia, leva ao sofrimento.
(Adharma)

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢ao nossa.

Para compreensao da prépria existéncia, a escola Vaishéshika detalha ainda a categoria de
Nao-existéncia, conforme o Quadro 7, como parte do processo de discriminacao. Tal aspecto
evidencia que os Darshanas hindus estao interessados em conhecer o segredo do mundo
manifesto e do imanifesto, e nao de uma parcela limitada da existéncia material.

Estes sistemas filoséficos podem ser compreendidos com mais clareza pela ciéncia ocidental
atual que tem chegado a conclusdes tedricas e praticas a respeito da matéria e anti-matéria,
cujas consequéncias para a manifestacao ja eram descritas em inUmeros textos antigos
hindus.

Quadro 7 - Qualidade de Nao-existéncia (Abhava)
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1. Falta de algo 1.1. N&o-existéncia antecedente (Pragbhava): antes de sua
(Samsargabhava) criacdo, tem um fim.
1.2. Nao existéncia apos sua destruigdo
(Pradhvamsabhava): tem um inicio, mas nao tem fim,
existéncia ndo pode ser constituida.
1.3. Absoluta ndo-existéncia (Arvantabhava)
2. Mutua ndo-existéncia Quando duas coisas se excluem mutuamente.
(Anyonyvabhava):

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢ao nossa.

A teoria da manifestacao segundo o sistema Vaishéshika é descrito a partir do conceito de
singularidade ou atomo, cujo arranjo e composicao especifico gera do menor ao maior objeto
perceptivel, com almas (Atman) que, segundo a Lei do Karma[13], em tempo, espaco e
direcao, vieram sofrer ou apreciar o mundo, de acordo com seu mérito ou demérito. Assim,
explica a relacao dos seres com a manifestacao (TIGUNAT, 2011).

Tais constatacdes da escola Vaishéshika expdem seu carater cientifico e espiritual a respeito
da manifestacao, da vida e das leis universais.

2.5.3 SAMKHYA: TEORIA DUALISTA

Sistema mais antigo da tradicao hindu, a escola Sédmkhyad, de filosofia naturalista, influenciou
0s sistemas filoséficos de todo o mundo (LORENZEN e SOLIS, 2003, p. 165). Seu principal
codificador foi o sabio Shri Kapila, que o apresentou o Sdmkhya Sutra como a “Filosofia da
Criacao”, em 600 a.C. O Sdmkhya-Karika (200 d.C.) de Iswarakrishna é o texto mais recente
disponivel (GAMA, 2011, p. 78).

A palavra sanscrita Sdmkhya é formada das silabas “Sam”, que significa “corrigir, correto,
discriminativo” e “Khya” que significa “conhecimento”, pode assim ser traduzida como
“conhecimento da discriminacao”, “enumeracao, analise, nUmero ou conta”. Apresenta de
forma enumerativa a teoria da manifestacdo ou da causacao em vinte e quatro principios ou
Tattvas, na qual, o Purusha (Eu Espiritual) e Prakriti (Natureza Primordial) constituem a fonte
primordial da evolucao, sendo Bhur o mundo manifesto a partir da interacao de ambos.

Representam a dualidade que gera a existéncia e no Samadhi (lluminagao da Consciéncia)

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Tabela-7-1.png
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

@ Bases Da Cultura Hindu: As Escolas Filoséficas E Sua Contribuicao
Para Espiritualidade Mundial

este dualismo é transcendido e sé a realidade do Purusha é percebida (autopercebida). Um
conjunto de provas logicas para a existéncia do Purusha é associado a teoria da causacao,

como explanado no Quadro 8.

Quadro 8 - Provas da cosmologia Samkhya

Teoria da Causacao

Existéncia do Purusha

1. Asadakaranat: efeito existe na
causa material antes de sua producdo.
Ninguém pode produzir um efeito no
qual a causa ainda nio exista.

1. Todos os objetos do mundo sdo destinados a
serem utilizados. Objetos ndo podem usufruir de
sua propria existéncia. O apreciador € o Purusha.

2. Upadanagrahanat: devido a relacdo
invariavel entre causa e efeito, causa
material pode produzir apenas o efeito
a que ¢ relacionado.

2. Nao se pode dizer que os objetos sdo destinados
por Prakriti, pois € inconsciente e € sua a causa
material; ndo pode ser seu proprio desfrutador. O
usufruidor € um ser consciente que nao possui 0s 3
Gunas.

3. Sarvasambhavabhavat. As coisas
nio podem ser produzidas de qualquer
coisa ou em qualquer lugar. Efeito
existe em causas particulares.

3. Todos os objetos do mundo externo sdo
inconscientes, ndo podem funcionar sem um guia
consciente. Purusha guia Prakriti e sua
manifestacdo.

4. Saktasya-sakya-karanat: efeito
existe na causa de forma imanifesta
antes de ser produzido. S6 uma causa
potente pode manifestar um efeito
desejado.

4. Prakriti e sua evolucdo nio tem sentido e
significado se ndo for experienciado por uma forca
inteligente. O experienciador € o Purusha.

5. Karanabhavat: se o efeito ndo
existe na causa, algo ndo-existente
nao pode se tornar existente do nada.

5. Todo ser humano quer se ater a liberacdo da dor
e da miséria, mas tudo que deriva de Prakriti traz
dor e miséria. O principio consciente que se esforca
para liberacdo € o Purusha.

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢do nossa.

O Satkaryavada é a doutrina da pré-existéncia do efeito na causa manifesta, de forma que,
para que o efeito se manifeste é necessario um arranjo especifico de causas (SARASWATI,
2008, p. 04). Prakriti é o principio inconsciente, a Matriz que contém todos os fendmenos
possiveis, e, devido a proximidade de Purusha, se dinamiza dando inicio a Criacao
(HENRIQUES, 2001, p. 62).
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Para que possa ser efetivamente a Causa Primordial, é necessario que Prakriti seja ela
mesma imanifesta, dado que qualquer manifestacdo da sua parte seria um fendbmeno
causado, um efeito, e nao a verdadeira causa em si. Além disso, admite-se que os efeitos
advenham de causas compostas.

Segundo um comentador hindu, Shri S. M. Pandit Joshi, “a evolucdao de Prakriti € um
espetaculo para o Purusha; é através do espirito que a matéria humana deve tomar
consciéncia e alcancar o mesmo grau de perfeicao do espirito” (In: HENRIQUES, 2001, p. 62).

Segundo Saraswati (2008, p. 05), tudo o que emana de Prakriti tem as caracteristicas
(Visesa) de Preeti (Prazer), Apreeti (Dor) ou Usadin (Indiferenca), e possui os trés Gunas,
detalhados no Quadro 9. Os Gunas sao as qualidades ou “cordas” que ligam o espirito
(Purusha) ao mundo, como fios entrelacados, impossiveis de serem vistos separadamente.
Os Gunas em dinamismo nao apenas geram a manifestacao, como a diferencia em
qualidades.

Quadro 9 - Caracteristicas dos Gunas

1. Sattva: leveza e luz (Laghu) Virtude (Dharma)
Conhecimento (Jiiana)
Desapego (Vairagya)
Exceléncia (disvarva)
2.  Rajas: movimento e atividade = Movimento que resulta na Criag¢do, se manifesta na

(Calam) aceleracdo
3. Tamas: peso, escuro, inercia, Nao-virtude (Adharma)
ocultacdo (4varana) Ignorancia (4jiiana)
Apego (Avairagya)

Imperfeicdo ou incompeténcia (4naisvarva)

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradu¢do nossa.

Os trés Gunas em equilibrio (Svarupaparinama) é Prakriti imanifesta. A manifestacao (Vikrti)
ocorre quando este equilibrio é perturbado, criando um estado heterogéneo
(Virupararinama). Em constante transformacao, a vibracao, quando mais densa, completa o
ciclo de vinte e quatro principios (Tattvas) da manifestacao, acurados no Quadro 10, sendo
esta a estrutura mais conhecida deste Darshana.
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Quadro 10 - Tattvas (principios) da manifestacao

(0) Purusha (Espirito)

Centelha divina, consciente, eterna e ndo criada, livre da
limitacdo espaco, tempo, da dor e do prazer.

(1) Prakriti (Natureza
Primordial)

Fonte primordial de toda a manifestacdo, inconsciente.

(2) Mahat ou Buddhi
(Inteligéncia Manifesta)

“Inteligéncia Suprema ainda ndo individualizada. Comeco da
manifestacdo e da identificacdo. Inconsciente funciona como se
fosse consciente.

(3) Ahamkara (Ego, Senso do “eu”, Ego ou egoismo, senso exagerado de auto-
Autoconsciéncia); importancia e cria a entidade individual.
(4) Manas (Mente); Mestre que organiza e da significado aos sentidos. Esta sujeita

a dissolucao.

(5-9) Jiianendriyas - cinco
orgdos do sentido;

Ghrana tattva: cheiro (nariz) - Ghranendriva
Rasana tattva: sabor (lingua) - Rasanendriva
Chaleshu tattva: visao (olhos) - Calsurindriva
Tvak tattva: toque (pele) - Sparsendriva

Shrotra tattva: audicdo (ouvido) - Sravanendriva

(10-14) Karmendrivas -
cinco o0rgaos motores;

Vak tattva: fala (voz) - Vagindriva

Pani tattva: agarrar (maos) - Hastendriva

Pada tattva: locomogdo (pes) - Padendriya

Payu tattva: excrecdo (anus) - Payvindiva

Upastha tattva - procriacio (genitais) - Upasthendriva

(15-19) Tanmatras - cinco
elementos sutis;

Shabda Tattva: Som
Sparsha Tattva: Sentir
Rupa Tattva: Forma
Rasa Tattva: Sabor
Gandha Tattva: Odor

(20-24) Pancha-
Mahabhutas - cinco
elementos totais.

Akasha Tattva: Eter - de Sabda Tanmatra

Vayu Tattva: Ar - de Sparsa Tanmatra

Tejas (Agni) Tattva: Fogo - de Rupa Tanmatra
Apas Tattva (ou Jala): Agua - de Rasa Tanmatra
Prithivi Tattva: Terra - de Gandha Tanmatra

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradug¢do nossa.

Segundo Blavatsky (2012), a palavra Tattvas tem também o significado de “principio,
esséncia, realidade, verdadeira natureza, verdade, Esséncia Suprema, a Realidade Absoluta,
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primeiro principio ou elemento fundamental” (p. 680).

A escola Sdmkhya explana sobre as fontes de obtencao do conhecimento valido, expressas
no Quadro 11. No processo de tomada de consciéncia, sao atuantes o sujeito (Pramata),
principio consciente que recebe o conhecimento, o objeto do conhecimento (Prameya),
reflexo do Purusha (Eu Espiritual), e o conhecimento (Pramana). (SARASWATI, 2008, p. 2 e 3)

Quadro 11 - Fontes de conhecimento vélido

1. Percepclo (Pratyaksa): observacdo direta do 1.1. Determinado
objeto, necessita da consciéncia do Purusha, que 1.2. Indeterminado
ndo tem acdo (Niskriva).

2. Inferéncia (4numana): contato indireto com o objeto

2.1. Vita: Baseado na afirmativa positiva 2.1.1. Purvavat: baseado na observacao

universal: prévia uniforme concomitante entre
duas coisas.
2.1.2. Samanyatodrsta: ndo baseado na
observac¢do prévia uniforme
concomitante entre duas coisas.

2.2. Avita: Baseado na negativa universal, eliminacdo de todas as alternativas.

3. Testemunho (Sabda):Contato indireto com o objeto baseado em testemunho
experiente.

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, com tradu¢do nossa.

A ignorancia leva o homem inevitavelmente ao sofrimento e a miséria. Confundir o Purusha
com as coisas do mundo é considerado o grande erro segundo esta escola filosofica
(HENRIQUES, 2001, p. 62). Sthitaprajia (adepto) é aquele que despertou a consciéncia
espiritual através do conhecimento sobre a Criacao, pode discernir as coisas materiais e
entender a manifestacao do ponto de vista da l6gica e da razao.

A origem do Samkhya remonta a época do Rig Veda, em que ja estava expressa a teoria da
causalidade. Da mesma forma, a pratica introspectiva do Yoga remonta os rituais védicos.
Muitos autores associam a metafisica Samkhya a disciplina do Yoga como complementares,
mas simplificacbes de ambos os sistemas devem sem evitadas a qualquer custo
(FEUERSTEIN, 1975, p. 125 e 126).
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2.5.4 YOGA: DISCIPLINA PRATICA

O Yoga é a escola filosofica pratica da tradicao hindu que expde o método efetivo para
expansao da consciéncia individual e alcance da libertacao (Kaivalya) e da lluminacao da
consciéncia (Samadhi) em vida. O vocabulo Yoga, derivado da raiz sanscrita “yuj”, significa
“unir, juntar, religar”; assim como “botao, cura, caminho, remédio ou meio”; sempre
relacionado aos conceitos de pratica (Sadhana) e de disciplina (Tapas) (GAMA, 2011).

O objetivo principal € o dominio das ondas mentais, que impedem o homem de realizar sua
verdadeira natureza (YOGI, 2009). Por isso, explana sobre a estrutura e as modificacoes da
mente, expressas no Quadro 12, e descreve 0s passos para o seu comando. O Yoga Sutra de
Shri Patanjali (600 a.C.) é reconhecido como sua principal sistematizacao, sequida dos
posteriores comentarios de Shri Vyasa (400 d.C).

Quadro 12 - Modificacdes da mente

1. Conhecimento correto (Pramana) Percep¢do, analise e testemunho competente.

2. Interpretacdo equivocada (Viparvaya) Nocdo incorreta que ndo se baseia na natureza
real do objeto.

3. Imaginacio (Vikalpa) Obtida atraves de palavras sem a presenca do
objeto.

4. Sono (Nidra) Baseia-se na concepc¢do da auséncia
(conexodes cerebrais).

5. Memoria (Smrti) Registro ou retencao de todas as experiéncias
vivenciadas.

Fonte: Adaptado de YOGI, 2009.

A sistematizacao apresentada por Patdnjali descreve a pratica do Yoga em oito etapas,
conhecidas como Ashtanga Yoga, apresentadas no Quadro 13, sendo que as duas primeiras
etapas, correspondentes aos Yamas e Niyamas, explanadas no Quadro 14, constituem “votos
nao restritos a classe social, lugar, tempo e muito menos circunstancia” (Yoga Sutra 11.31, In:
YOGI, 2009, p. 63), correspondem a base necessaria ao inicio na senda, sem as quais nao é
possivel avancar.

Quadro 13 - Ashtanga Yoga
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1. Yama Preceitos eticos com a sociedade, organiza a personalidade.

2. Niyama Preceitos eticos de disciplina pessoal, disciplina o comportamento.

3. Asana Posigoes psicofisicas, 0 Yogi € imperturbavel pelos opostos.

4. Pranayama Dominio e condu¢do do Prana (energia vital) em seu corpo. O Yogi
remove o0s canais obstruidos.

3. Pratyahara  Dominio e abstracdo dos sentidos obtida permanentemente.

6. Dharana Concentracao da mente em um unico pensamento, provocada pela
vontade.

7. Dhyana Meditacdo ou contemplacao, mente inteiramente unifocada, que comeca

a expandir-se para o estado superconsciente, o individuo pode acessar os
poderes do universo.
8. Samadhi ou  Estado de felicidade suprema em que todas as questdes sdo respondidas e
Samahitamm o0 homem se estabelece em sua verdadeira natureza, uno com a elevada

consciéncia cosmica.

8.1.  Sabija: com sementes, de desejo, conexdo, em forma latente,
consciéncia do Eu.

8.2.  Nirbija: sem sementes, consciéncia do Eu completamente unida a
Consciéncia Cosmica.

Fonte: Adaptado de YOGI, 2009; TUGUNAIT, 2011, com tradu¢do nossa.

Os Yamas e Niyamas do Yoga sao reconhecidos em toda tradicao hindu, aceitos e
incorporados nao apenas pelos sistemas filoséficos, como pela identidade politico, cultural,
social e religiosa.

Quadro 14 - Yamas e Niyamas - Cédigos de conduta

Yamas Niyamas
Prescricoes sociais Proscricoes pessoais
1. Ahimsa: ndo violéncia 1. Saucha: Pureza
2. Satya: verdade 2. Santosha: Contentamento
3. Asteya: ndo roubar 3. Tapas: Austeridade
4. Bhramacharya: consciéncia espiritual 4. Swadhyava: Auto-estudo
5. Aparigraha: ndo possessividade 5. Islnvarapranidhana: entrega espiritual

Fonte: Adaptado de YOGI, 2009; TUGUNAIT, 2011, com tradu¢do nossa.

A escola Yoga ainda descreve detalhadamente os demais processos pelos quais a mente
vivencia, principalmente por afirmar que “a dor que ainda nao surgiu pode ser evitada”
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(YOGI, 2009, p. 59). Dentre eles, os obstaculos (Vikshepas) e as aflicbes (Kleshas), acurados
no Quadro 15, sao de fundamental importancia para que o Yogi possa compreender 0s
impedimentos em seu caminho. Este sistema filos6fico minucia também aspectos espirituais
desenvolvidos no dominio de cada passo, os poderes psiquicos alcancados (Siddhis), os tipos
de Samadhi, com a precisao de um guia seguro para conhecimento da Verdade universal.

Quadro 15 - Obstaculos e aflicdes

s . R Aflicoes  (Kleshas) -  Causam
Obstaculos (Vikshepa) - Distracoes da mente desequilibrio da consciéncia
1. Doenca (Vyadhi) 1. Ignorancia (4vidyva)
2. Apatia (Styana) 2. Egoismo (Ashmita)
3. Duvida (Samsaya) 3. Desejo (Raga)
4. Falta de entusiasmo (Pramada) 4. Aversao (Dvesha)
5. Indoléncia, preguica (Alasya) 5. Apego a vida (Abhinivesha)
6. Apego material, ao prazer (Ragaprakwiti)
7. Percepcdes erroneas (Bhrantidarshan)
8. Instabilidade (dnavashtitha)

Fonte: Adaptado de YOGI, 2009; TUGUNAIT, 2011, com tradu¢do nossa.

Para o Yoga, a concentracao é o portao de entrada para o Samadhi, estado de experiéncia da
Esséncia divina. Sem a concentracao, a energia da mente é dissipada em pensamentos
vagos, preocupacdes e fantasias, e se identifica com as coisas do mundo através dos
sentidos. Em Samadhi, o Yogi reconhece apenas seu Purusha, que nado é afetado pelas
aflicdes da ignorancia, egoismo, desejo, aversao, medo e morte. Paulatinamente, torna-se
livre dos Karmas[14] e de impressdes latentes.

2.5.5 MIMANSA: LIBERDADE PELA PERFORMANCE DO DEVER

Os sistemas Mimdnsa e Védanta estao muito relacionados um ao outro, muitas vezes
considerados interdependentes. Pode-se dizer inclusive que o Védanta tem suas raizes no
Miménsa (LORENZEN e SOLIS, 2003; TIGUNAT, 2011). Tradicionalmente o sistema Mimédnsa é
conhecido por Purva Mimansa, que significa em sanscrito “ensinamento inicial”; o Védanta
por sua vez é conhecido por Uttara Mimansa, que significa “ensinamento posterior”. Sua
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principal sistematizacao foi o Mimansa Sutra de Shri Jaimini (400 a.C.), assim como o
Mimansa-Anukramanika de Mandana-Misra.

A palavra sanscrita Mimansa significa “analisar para entender verdadeiramente” ou
“investigacado sistematica”, que evidencia o principio de que o homem ndo pode descansar
sem compreender sua responsabilidade (Dharma[15]) no mundo. Para isso, elaborou um
sofisticado método de interpretacao dos textos védicos, que iluminam o significado dos
rituais, da ciéncia dos Mantras e da pratica de meditacdo (LORENZEN e SOLIS, 2003, p. 172 e
173).

Apesar de ritualistico, alerta para nao confundir com os aspectos externos dos rituais, pois “o
ritual oferece um contexto e oportunidade completa para entender o valor da acao”
(TIGUNAT, 2011, traducao nossa). Por isso, ensina ainda o Karma Yoga, ou 0 Yoga da acao
altruista, para transformar as acdes em rituais e envolver a vida em consciéncia divina, o que
resulta no fato da escola ser conhecida também por Karma-Mimansa (BLAVATSKY, 2012, p.
192).

Para o Sistema Mimansa, o mundo originou da vibracdo dos Mantras, em formas primarias,
dotadas de perfeita felicidade, cuja causa é transcendente e eterna. O Mantra é, portanto, o
conhecimento da Esséncia divina expresso na forma de som e de simbolismo, experienciado
por sabios em estado profundo de meditacao.

Os dois fatores universais sao entrelacados de forma inseparavel na manifestacao: o som
(Sabda), como nome, vibracao e Mantra, e o objeto denotado pelo som (Artha), com forma,
arquétipo e Divindade. Sendo assim, a escola classifica dois tipos de som: com significado
(com fonemas constituindo a linguagem) e sem significado (nao formulado em palavras).
Deste modo, além das formas de obtencao do conhecimento valido ou verdadeiro[16]
(Pramana), o nivel alcancado pela comunicacao corresponde a um importante objeto de
estudo do sistema Mimansa, descrito no Quadros 16.

Quadro 16 - Niveis de comunicacao (Vak Shakti)
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1. Transcendente (Para) Estado mais fino e perfeito
2. Concentrada no caminho Estado daquele que vé
(Pasyanti)

3. Formulada no caminho, pronta Estado intermediario
para expressdo (Madhyama)
4. Expressdo com ajuda das Estado mais grosseiro, manifesto e audivel,
palavras (Vailhari) pertence a uma lingua especifica (diversidade
geografica, cultural, social).

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, traducdo nossa.

Para a escola Mimansa, a reveréncia universal exige que o homem adote uma constante
consciéncia da Verdade em todas as circunstancias da vida diaria, melhor caminho de
expressao da consciéncia divina. Esta escola filoséfica incorpora conhecimento das escolas
realistas e debruca-se em estudo mais profundo da realidade com manifestacao sutil.

2.5.6 VEDANTA: FILOSOFIA DO MONISMO

A palavra sanscrita Védanta literalmente significa “o fim ou conclusao dos Védas"”, consiste
em estudar e praticar os ensinamentos dos Védas, o que é exatamente o tema dos
Upanishads e Brahmanas. Sua principal codificacdao feita por Badarayana (500 a.C.), é o
Brahma Sutra ou Védanta Sutra, vide Quadro 17.

O comentario de Sankara (700 d.C.) recebe grande destaque, pensador da linha Advaita
Védénta, com grande nimero de seguidores na india até os dias de hoje. O Bhagavad Gita,
capitulo do épico Mahabharata, também é amplamente adotado por esta escola, reconhecido
como um Upanishad ou um UpaVéda.

Quadro 17 - Capitulos do Brahma Sutras

1. Samarnvaya Coeréncia dos ensinamentos dos Upanishads

2. Avirodha Nao-contradicdo entre os teoria e regras logicas
3. Sadhana Significado da realizacdo

4. Phala Metas da Filosofia Védanta

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradug¢édo nossa.
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O sistema Védanta, conhecido como Uttara-Mimansa é caracterizado por ser voltado aqueles
que tem uma vida monastica, pressupondo que ja tenham realizado os frutos da vida
mundana, e estao dedicados em encontrar as respostas sobre a Verdade universal. De modo
geral, alegam que a realidade material (Maya) é uma aparéncia iluséria e temporaria; e
afirmam que apenas a Esséncia divina (Brahman), e sua fagulha divina Atman (alma), devem
ser consideradas como existentes (TIGUNAIT, 2011).

Para esta escola filoséfica, a Teoria da Causacao (Vivartavada) defende que o efeito é
meramente uma aparéncia iluséria da Realidade que o causa, e reconhece niveis gradativos
de realidade na ilusdo. Por isso, é necessario treinar o discernimento (Viveka) e a devocao
através do estudo (Sravana), ponderamento (Manana) e aplicacao (Nididhyasana). O
Sadhana (pratica) é voltado a meditacao e a concentracao.

Além disso, sao apresentados preceitos fundamentais para o praticante iniciar na senda das
diversas linhas do Védanta, conforme descricao do Quadro 18: € preciso ter acalmado a
mente, dominado os sentidos, purificado suas emocdes, adquirido pensamentos positivos,
estar preparado para seguir os mestres (Gurus) e ter um imenso desejo de libertacao.

Quadro 18 - Organizacao do Védanta

1. Monismo Unidade da realidade como um todo

2. Monismo qualificado Unidade da realidade caracterizado pela
multiplicidade

3. Dualista (Dvaita) Deus e criacdo como diferentes

4. Nao-dualista (4dvaita) Somente Deus existe, Maya ¢ ilusdo

5. Dualista-ndo-dualista (Dvaita-advaita) Atman igual e diferente de Deus

6. Nao-dualista diferenciado (Vishishtadvaita) Atman com potencial de ser Deus

7. Nio-dualista puro (Shuddhadvaita) Atman como Deus, ndo como fagulha

Fonte: Adaptado de TIGUNAIT, 2011, tradug¢édo nossa.

O conceito de liberdade ou de libertacao nao tem tanto valor como nas demais escolas
filoséficas, pois para o Sistema Védanta o Atman (alma) é sempre livre. E, pelo fato da prisao
ser o grande mal-entendido para o homem, afirma que a tomada de consciéncia é gradativa
como nos estagios descritos da autorrealizacao (Mahavakyas). No primeiro, apenas Brahman
é Real, o universo é irreal; no segundo, existe apenas Brahman e nada mais (nao ha mais

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Tabela-18.png
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

D Bases Da Cultura Hindu: As Escolas Filoséficas E Sua Contribuicao
Para Espiritualidade Mundial

negacao). Na sequéncia, afirma-se Eu sou Brahman (amplia a compreensao do Eu); e, por
fim, considera que todo o universo é Brahman (Amor divino por tudo) (TIGUNAIT, 2011).

Atualmente, o Véddnta é o sistema filoséfico hindu mais difundido na india e no mundo,
sendo também a primeira escola que chegou ao Ocidente.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa bibliografica realizada demonstrou que a estrutura de pensamento filoséfico e
cientifico oriental, especialmente o desenvolvido pelas escolas filoséficas hindus (Darshanas),
alicercadas no ecumenismo caracteristicos da Cultura Hindu, previu caminhos filoséficos,
cientificos e religiosos para o homem encontrar e descrever a Verdade universal.

Constatou-se que o estudo da Cultura Hindu revela que, ao aprofundar verdadeiramente em
uma mente cientifica, certamente encontrara respostas espirituais, assim como, ao dedicar-
se ao estudo da espiritualidade, certamente constatara decifracdes baseadas na ciéncia; pois
ciéncia, légica, devocao, ritual, religiao e filosofia estao sempre integradas na manifestacao.
A complexidade do pensamento oriental, explanada com a simplicidade impar, €, sem
sombra de divida, uma das principais contribuicdes que a india antiga deixou a nosso
planeta, e nutriu de conhecimento, vivéncia e experiéncia espiritual e intelectual os grandes
sabios que nossa humanidade conheceu.

Concluiu-se ainda que os trabalhos que explanam sobre a influéncia da antiga estrutura de
pensamento da tradicao hindu apresentam a profundidade e a dedicacao que este tema
requer e evidencia a necessidade de continuidade, divulgacao e ampliacao do estudo
realizado.
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APENDICE - REFERENCIA DE NOTA DE RODAPE

3. O nome “Bharata” foi adotado em todo subcontinente indiano, hoje composto pelos paises
india, Paquistdo e Bangladesh, Sri Lanka, Nepal e But&o, apds o reinado do rei Bharata, que
significa “aquele que é capaz de nutrir, preservar e proteger” ou “a terra que ama o
conhecimento.” (TIGUNAIT, 2011, p. 04, traducao da autora).

4. Rishi é um termo em sanscrito que significa Sabio ancido, profeta, clarividente. (GAMA,
2011, p. 239).

5. Os Védas, dividido em 4 livros (Rig Véda, Yajur Véda, Sama Véda e Atharva Véda) sao as
escrituras mais antigas que a humanidade tem conhecimento, contém a esséncia de todo
ensinamento da tradicao hindu.

6. Os Ithdsas sdo as grandes epopeias da india, como o Ramayédna (500 a.C.) e o
Mahabharata (1.500 a.C.).
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7. Os Shastras sao escrituras sagradas. Segundo Yogi (2011), significa “escritura, palavra
respeitada, autoridade sem necessidade de comprovacao” (p. 243).

8. A civilizacao do Vale do Indo recebeu este nome “Harappeana” pelo fato de Harappa ter
sido a primeira cidade a ser encontrada.

9. “Mas a civilizacao védica do Indo-Sarasvati nao e somente a mais antiga do planeta; era
também a maior civilizacao da alta antiguidade, muito maior do que a Suméria, a Assiria e 0
Egito juntos. Pelo que sabemos (e os trabalhos arqueoldgicos ainda estao em estagio
incipiente), no final do terceiro milénio a.C., essa civilizacao estendia-se por uma area de
mais ou menos 750.000 quildmetros quadrados”. (FEUERSTEIN, 2006, p. 142)

10. A vinda de grandes mestres para o Ocidente, como Swami Vivekananda, Swami
Yogananda, Swami Vyaghrananda, entre muitos outros, ampliou enormemente a divulgagao
por todo 0 mundo.

11. “Até mesmo no nome e no titulo de Jesus encontramos palavras sanscritas, com som e
significado correspondentes. As palavras Jesus e Isa (pronuncia-se ‘Isha’) sao
substancialmente idénticas. “Is”, “Isa” e “Ishwara” referem-se ao “Senhor” ou “Ser Supremo”
(YOGANANDA, 2010, p. 282).

12. Sutras sao frases concisas ou aforismas que carregam conteldo profundo, “sentencas
matematica e filosoficamente perfeitas, guiadas “por um corddo”. (GAMA, 2011, p. 245)

13. Karma é uma Lei Césmica de causa e efeito, de acao e reacao. Tudo que fazemos,
sentimos e pensamos é um Karma que naturalmente gera uma reacao. Entende-se que o
Karma nao € bom nem mau e é isento de avaliacao e de julgamento. (GAMA, 2011, p. 52)

14. Ver nota 10.

15. Dharma é uma Lei Cédsmica que significa dever, compromisso, que deve ser cumprido em
vida. “Essencialmente, o Dharma é a ordem completa e inerente do universo. O Dharma
conduz o destino, influenciado parcialmente pelo livre arbitrio humano”. (YOGI, 2011a, p. 52)

16. Sobre este assunto, ver a escola filoséfica Nyadya.
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