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RESUMO

Objetivo: Demonstrar a influéncia dos acidos graxos 6mega-3 na prevencao de doencas.
Metodologia: revisao sistematica. Foram utilizadas as bases de dados: Revista Nutrire,
Ciéncias Nutricionais pela FCFar/UNESP, Scielo, e Rev Dor. Sao Paulo. Selecionaram-se
trabalhos entre os anos de 2010 e 2018. Resultados: estudos foram incluidos no quadro 1,
publicagles incluidas na revisao sistematica segundo estudo da pesquisa, sujeitos e
resultados, mostrando que a suplementacao com acidos graxos da familia 6mega-3 pode
representar uma maneira de reduzir a formacao de citocinas pro-inflamatérias elevando ao
maximo a tolerancia metabdlica dos substratos energéticos e diminuindo o catabolismo
protéico, com objetivo de melhorar o progndstico de varias doencas. Porém, estudos
envolvendo acidos graxos insaturados da série 6mega-3, demonstram que em humanos, os
acidos graxos desta classe promovem efeitos cardioprotetores envolvendo menor processo
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inflamatdrio, prevencao a arritmias, vasodilatacao e controle nos niveis de lipidios no sangue.
Conclusao: os acidos graxos 6mega 3 sao importantissimos para a dieta dos seres humanos,
no que diz respeito a alimentacado, tanto dos individuos saudaveis quanto dos individuos que
ja apresentam algumas patologias, visto que estes auxiliam na melhoria e na prevencao de
doencas. Suas vantagens dependem da forma como é administrado, pois, usado de forma
errada, tipo hiperdosagem, pode contribuir com risco a salde humana. Os efeitos benéficos
do 6mega-3 relatados neste estudo incluem doencas como: cardiovasculares, cancer, a
asma, o diabetes, a hipertensao arterial, distlrbios neuroldgicos, perda de peso, durante a
gestacao, ansiedade, depressao e dor cronica, além da doenca de Alzheimer sao
beneficiadas por esse nutriente. Ensaios clinicos bem conduzidos sao necessarios para
avaliar os beneficios do suplemento 6mega-3 presente no protocolo de tratamento dos
individuos acometidos por entidades nosoldgicas, bem como para o estabelecimento da dose
e do tempo de suplementacao necessarios para alcancar resultados mais positivos.

Palavras Chaves: Acidos graxos, Omega-3, Doencas, Prevencdo, Nutriente.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, dentre os males que assolam a salude nos
paises, grande parte deles podem ser prevenidos por meio da diminuicao do consumo de
lipideos conhecidos vulgarmente como gorduras, formado por varias substancias,
classificados de acordo com sua composi¢ao quimica, podendo ser saturados e insaturados, e
a sua ingestao acima do permitido, isto é, acima de 15% do valor calérico total relaciona-se
com 0 aumento de risco no aparecimento de varias doencas (WHO, 2019).

Nesse sentido, as consequéncias poderao ser alteracdes no metabolismo de acidos graxos de
cadeia longa, o que ira influenciar na producao de mediadores como as prostaglandinas e os
leucotrienos, o estresse oxidativo, ligado diretamente ao grau de insaturacao do triglicerideo,
0 que podera levar a peroxidacao lipidica (principalmente se houver deficiéncia de vitamina
E) (OLIVEIRA; NUNES-PINHEIRO, 2013) (CARMO; CORREIA, 2009).

Porém, quando se trata de deficiéncia de 6mega 3, os principais sinais e sintomas sao: 0s
neuroldgicos, reducao da acuidade visual, lesdes de pele, retardo do crescimento, reducao da
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capacidade e aprendizado, eletroretinograma anormal e em criangas, sao comuns retardo no
crescimento e diarréias (ROSA et. al., 2017) (GUINE; HENRIQUES, 2011).

Nesse sentido é que a Organizacao Mundial de Saude (OMS) adverte que habitos alimentares
inadequados interferem diretamente nos processos metabdlicos como peso acima do normal,
pressao arterial em elevacao, glicose sanguinea aumentada, lipidios e colesterol, com
possibilidades de diabetes, doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral (AVC) e
cancer, além de outros males (WHO, 2019) (ALBUQUERQUE, 2014) (GODENY et. al., 2010).

“O dmega-3 é um grupo de acidos graxos poliinsaturados em que a dupla ligacao esta no
terceiro carbono a partir da extremidade oposta a carboxila”. Neste contexto, verifica-se que,
obtido somente pela dieta, o acido alfa-linolénico é o responsavel pela génese da formacao
das cadeias mais importantes, quais sejam: o acido eicosapentaendico (EPA) e o acido
docosahexaenodico (DHA) (FERREIRA, 2016, p.110). O 6mega 3 é responsavel pela maior
reserva energética corporal dirigida as criancas e aos recém-nascidos. Ademais, ele
representa um fator crucial no desenvolvimento visual e neural, no crescimento e na
manutencao da saldde (LOTTENBERG, 2009).

O objetivo deste trabalho foi demonstrar através de uma revisao sistematica a influéncia dos
acidos graxos na prevencao de doencas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica, que se baseia nos principios de identificacao, selecao e
avaliacao critica de pesquisas relevantes, a qual também atua como suporte tedrico-pratico a
analise de pesquisa bibliografica classificatéria (LIBERALI, 2011).

Para as fontes pesquisadas via on-line foram utilizados os descritores: acidos graxos,
dmega-3, nutricao, acido alfa-linolénico. As buscas do material para referéncias foram feitas
do periodo de fevereiro a abril de 2020. Os critérios de inclusao foram os publicados nos
ultimos dez anos, em portugués e responderam aos objetivos do estudo, por meio da selecao
de artigos, teses e dissertacodes.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Revista Nutrire (1), (1) na base da Ciéncias
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Nutricionais pela FCFar/UNESP, (2) na base de dados da Scielo, e (1) na base da Rev Dor. Sao
Paulo.

Os critérios de inclusdao foram publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés e
responderam aos objetivos do estudo. Foram excluidos os anteriores a 2010 ou 0s que nao
atendiam aos objetivos.

RESULTADOS

Os resultados dos estudos que investigaram a influéncia dos acidos graxos na prevencao de
doencas estao descritos abaixo.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao a influéncia dos acidos graxos na
prevencao de doencas

Estudo/referéncia Sujeitos/Local acidos graxos Resultados

39 trimestre da gravidez e nos 03

L , DHA (30,60,90 dias)
primeiros meses pds-parto

G1 =0.10 p/ 0.08 p/

Bortolozo et al 60 gravidas G1 (n=25) suplementacao diaria 0.03
Brasil/ 2013 25 a 40 anos capsulas de éleo de peixe = 315 mg de '
G2 =0.33p/0.32
DHA e 80mg de EPA . 2‘1/ Pl
G2 (n=25) = grupo controle (placebo) '
Pacient t idati 7
acientes com esdrgs;se oxidativo por DHA (7dias)
20 Pacientes G1= 0,03 p/0,1 p/0,5
Filaire et al 2011. 55 3 40 anos G1 (n=10) Suplementacao de 6mega-3, G2= 0 OF!)S/ 0 %/3
600 mg de EPA e 400 mg de DHA I OZ ’
G2 (n=10) placebo Pe:
Pacientes com llpus eritematoso DHA (84 dias)
, sistémico (LES) por 12 semanas. Gl =0,875p/0,48
85 pacientes . .
Bello et al. 2013 59 3 48 anos G1 (n=47) suplementacao de Omega-3 = p/0,92
1.800 mg de EPA e 1200 mg de DHA. G2 =0,574 p/0,19
G2 (n=38) = grupo controle (placebo) p/0,05
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Pacientes com Doenca de Crohn (DC). DHA (58 semanas)
Pearson; Manolio et al. , Intervencao por 58 semanas. G1 =0,30 p/0,04
374 pacientes . A
2008 30 3 50 anos G1 (n=188) suplementacao 6mega-3 = p/0,03
180 mg de EPA e 120 mg de DHA. G2 =0,48 p/0,008
G2 (n=186) grupo placebo p/0,02
Pacient turbacdes d ivas.
T S o o0 0
| 6ao por = semanas. G1 = 0,47 p/0,29
74 pacientes G1 (n=38) suplementacao diaria de
Grosso et al. (2014) . . . p/0,66
25a43anos Omega-3 = 2,2¢g/dia de DHA e 4,4g/dia de
EPA G2 =0,27 p/0,16
' p/0,39

G2 (n= 36) placebo
Fonte: Préprio autor

DISCUSSAO

Os resultados da revisao sistematica indicam que os acidos graxos do tipo 6mega-3 inibem
diversos processos inflamatérios como a quimiotaxia de leucocitos; interacdes e adesoes
entre o endotélio e os leucdcitos, além de amenizar os efeitos da ansiedade, da depressao e
da dor.

E sabido que o periodo gestacional dura 40 semanas, 0 qual compreende o processo de
desenvolvimento embrionario e fetal do bebé. Durante esse periodo, a mulher gestante
passa por uma alteracao metabdlica bastante expressiva, se comparado aquelas que nao se
encontram em tal situacao, uma vez que todas as reservas minerais e nutricionais sao
voltadas a formacao do bebé (BORTOLOZO et. al., 2013).

A ingestdao de componentes nutricionais chave é de extrema importancia durante a gestacao,
dentre os quais os acidos graxos (AG) poli-insaturados representam uma classe necessaria
para o periodo, pois em todo tempo sao segmentados em acidos alfa-linoléicos (ALA),
precursor do 6mega-3, que produzird os acidos eicosapentaenoicos (EPA) e os acidos
docosahexaendicos (DHA); assim como os acidos linoleicos (LA), precursor do 6mega-6,
transformado em &cidos araquiddnicos (AA) (SANTOS et. al., 2013) (WAITZBERG, 2007).

Resultados de estudos demonstraram positiva influéncia da suplementacao de émega-3 no
leite de maes que tomam tais suplementos. Assim como foi observado aumento no teor de
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dmega-3 do leite humano apés o éleo de peixe como suplementacao. Demonstrou também
que a qualidade da gordura na dieta da mae nao influencia o teor total de gordura do leite,
mas sim, no perfil de acidos graxos do leite. Isso foi observado pelo presente e por outros
estudos (BORTOLOZO et. al., 2013).

O maior requisito de DHA ocorre durante o Ultimo trimestre da gravidez e os primeiros meses
de vida. Portanto, uma alta ingestao deste nutriente pela mae aumenta sua
biodisponibilidade para o feto por transporte placentario e a crianca pelo leite. Com isso,
pode-se dizer que o impacto significativo da ingestao de DHA sobre a composicao do leite
humano reforca a recomendacao de consumo frequente de frutos do mar ou 6leo de peixe
suplementacao (300mg / dia de DHA) (BORTOLOZO et. al., 2013).

Quanto aos estudos sobre a ingestao de 6mega-3 na atividade fisica, observa-se que esta
pratica consiste no ato de movimentacao corporal realizado pela musculatura esquelética, de
modo a resultar um gasto energético superior aos niveis de repouso, podendo ser
classificada sob os dominios de trabalho, deslocamento, atividade doméstica e tempo livre
(BLASCO; LEVITES e MONACO, 2013). Comportamento complexo influenciado por varios
fatores, dentre eles: idade, nivel socioecondmico, educacao e sexo.

Contudo, ha controvérsias relacionadas a influéncia desses fatores quanto aos niveis de
atividade fisica apresentados pela populacao brasileira, principalmente devido ao fato desta
abranger quatro dominios basicos, quais sejam: o lazer, o trabalho, os servicos domésticos e
os deslocamentos. Quando se trata da dor, as evidéncias confirmam que, mesmo em quadros
eminentemente organicos, a influéncia dos aspectos psicoldgicos é relevante na queixa da
mesma, de modo a verificar a significativa relacao entre a dor cronica e os transtornos
psiquiatricos (BLASCO; LEVITES e MONACO, 2013).

A percepcao da dor favorece a manifestacao de respostas ansiosas, pois essa experiéncia
sensorial e emocional atua como um sistema de alerta, de modo a desencadear reacdes de
luta e de fuga, pois traduz sentimentos de medo e inseguranca diante do desconhecimento
diagnostico. Quando a causa do fendmeno doloroso nao é superada, tornando-se um
processo cronico, sentimentos como desesperanca, impoténcia e desespero podem ceder
lugar a sintomas depressivos ou a prépria depressao maior (BRASIL; PONDE, 2009).
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Comumente alternativas nao farmacoldgicas sao utilizadas a fim de auxiliar no tratamento
das dores cronicas e das suas consequéncias. Dito isso, vale destacar o uso de nutrientes
que apresentam efeitos similares aos medicamentos do grupo dos anti-inflamatérios ndo
esteroides (AINE) como, por exemplo, os acidos graxos 6mega-3. Varios beneficios da sua
ingestao, estao relacionados com a prevencao e o tratamento de doencas cardiovasculares,
doencas inflamatérias do trato gastrointestinal, infeccdes, lesdes e alteracdes imunoldgicas
(GROSSO et. al., 2014).

O 6mega-3 é um acido graxo de cadeia longa, tendo como principal fonte natural peixes
marinhos de aguas profundas, com funcao de produzir eicosanoides, leucotrienos e
tromboxanos, promovendo diminuicdo da acao dos leucécitos e das citocinas inflamatérias
TNF-a e interleucina-1, com acdo antioxidante e anti-inflamatéria (COLUSSI; CATENA e SECHI,
2014).

O 6mega 3 é considerado um alimento funcional, encontrado tanto em formas naturais
(animais marinhos) quanto artificiais (farmacos), ¢ um a&cido graxo poliinsaturado ou
essencial, sendo alimento funcional importante, pois age no organismo de varias formas,
ajudando na reducao dos danos vasculares, evitando a formacao de trombos e aterosclerose,
reduzindo o colesterol total, além de desempenhar um importante papel nos processos
inflamatorios e a perda de peso (VIDAL et. al., 2012).

E fato que nos Ultimos anos, a populacdo idosa tem aumentado. Com isso houve também um
crescimento da expectativa de vida. Contudo, com esse aumento ocorre também a elevacao
da incidéncia de doencas crbnicas degenerativas, tal como a doenca de Alzheimer (NETO et.
al., 2014).

Estudos consideram que a nutricao pode contribuir positiva ou negativamente sobre a
doenca de Alzheimer, se considerar que o desequilibrio nutricional acarreta perda de peso e
déficit nutricional resultando em desorganizacao cognitivas e de comportamentos o0s quais
podem gerar dificuldades no modo como alimentar o paciente, pois envolve, a mastigacao,
degluticao, inclusive no deslocamento para preparar e realizar as refeicoes (MANCINI-FILHO,
2011).

A deméncia é mediada por processos inflamatérios que podem ser combatidos com hdabitos

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

D A Influéncia Dos Acidos Graxos Na Prevencdo De Doencas - Revisdo
Sistematica

saudaveis de vida, tal como uma alimentacao rica em 6mega-3, contudo, alguns estudos nao
encontraram estas supostas melhoras que o 6mega-3 proporciona existindo, portanto, um
conflito de informacdes na literatura sobre este tema (BUSNELLO, 2007).

O estudo constou com uma intervencao de 4 meses utilizando 600 mg/dia de EPA e 625
mg/dia de DHA em individuos com comprometimento cognitivo leve. Os achados desse
estudo mostraram que nao houve melhoras na funcao cognitiva em pacientes portadores de
Alzheimer com a suplementacdo com o 6mega-3 (GUINE; HENRIQUES, 2011).

A suplementacao com 6mega-3 propicia beneficios ao sistema cardiovascular, ajuda a
diminuir o risco da perda ou diminuicao cognitiva na terceira idade, modula o quadro da
dislipidemia, reduz o processo de aterosclerose e atua no controle da hipertensao arterial
combatendo os efeitos pré-inflamatérios do w-6 (MOLFINO et. al., 2014).

CONCLUSAO

Os dados revelados pela pesquisa evidenciam a urgéncia de realizacdao de novas
investigacdes sobre a influéncia dos acidos graxos 6mega-3 na prevencao de doencas. Os
seus efeitos benéficos incluem a prevencao de doencas como: cardiovasculares, cancer, a
asma, o diabetes, a hipertensao arterial, distirbios neuroldgicos, perda de peso, durante a
gestacao, ansiedade, depressao e dor cronica, além da doenca de Alzheimer, além de inibir
diversos processos inflamatérios como a quimiotaxia de leucocitos; interacdes e adesdes
entre o endotélio e os leucdcitos, além de amenizar os efeitos da ansiedade, da depressao e
da dor, mesmo assim, se faz necessario o desenvolvimento de novos estudos utilizando
maior tempo de intervencao com diferentes doses para a verificacao do melhor efeito
dose/tempo dependente.
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