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RESUMEN

Introduccion: El consumo de marihuana ha aumentado a nivel mundial, siendo la
droga ilicita mas utilizada en el mundo. Se estima que entre 167 y 315 millones de
personas de entre 15y 64 afios utilizaron alguna droga ilicita en la Gltima década. En
Brasil, aproximadamente 7,5 millones de estudiantes universitarios, distribuidos en
aproximadamente 2.400 instituciones hacen uso de la hierba. Método: Se realizé un
estudio descriptivo basado en una revision de la literatura. La investigacion se llevo a

cabo a través de la base de datos Scielo y la biblioteca de salud virtual (BVS).
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Resultados Y discusion: Con respecto a los efectos de la marihuana, en algunos
estudios se reportan sintomas relacionados con el uso recreativo y el abuso de esta
droga. Sin embargo, a nivel académico, los efectos del consumo de marihuana se
pueden dividir en sintomas agudos y crénicos. Efectos agudos se clasifican como
euforia, efectos fisicos y efectos psiquicos como depresion, alucinacion, ilusion,
somnolencia y deterioros de la concentracion y memoria a corto plazo. Conclusion:
Se ha demostrado alguna evidencia que puede explicar por qué los individuos eligen
usar marihuana. Mas a menudo se desean los efectos agudos de la euforia, el placer
y la relajacion, en contraste, se observa que los dafios asociados con este uso
terminan superando los beneficios ilusorios que ofrece la droga, lo que conduce al

placer a convertirse en una enfermedad.

Palabras clave: Marihuana, consumo, placer, enfermedad.
1. INTRODUCCION

El habito de consumir drogas ha estado presente y establecido en las sociedades
desde la antigiiedad, y el primer registro de consumo de marihuana (cannabis) se
remonta al menos a diez mil afios, en los que hay registros de cultivo y uso por
diversas civilizaciones de todo el mundo, siendo la mas antigua de Asia y Oriente

Medio, llegando mas tarde a Africa, América y otras regiones (ROSA; ROSA, 2018).

Se estima que entre 167 y 315 millones de personas de entre 15 y 64 afos utilizaron
alguna droga ilicita en la dltima década, lo que representa entre el 3,6 y el 6,9% de
la poblacion mundial. En este contexto, el consumo de marihuana ha aumentado a
nivel mundial, siendo la droga ilicita mas utilizada en el mundo. Se estima que la
marihuana se consume entre 125 y 203 millones de personas en la actualidad, con

la mayor prevalencia en Africa Central y Occidental (GARCIA, 2014).

En Brasil, aproximadamente 7,5 millones de estudiantes universitarios, distribuidos

en aproximadamente 2.400 instituciones utilizan la hierba, y el uso de la sustancia es
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una practica frecuente, muy discutida por los medios laicos y analizada por algunos
estudios cientificos (GARCIA, 2014; FERNANDES et al., 2017).

Dado que el uso de la marihuana es cada vez mas frecuente en nuestro entorno
social, es extremadamente importante que se realicen estudios con el fin de ampliar
el conocimiento sobre sus efectos quimicos, psicolégicos y sociales debido a la

importancia que presentan.

Ademas, en los ultimos afios se ha debatido sobre los pros y los contras
relacionados con la legalizacion de esta droga, y para que tanto los profesionales
como la poblacién puedan dar su opinién, primero es necesario entender como la
marihuana modifica el cuerpo a corto y largo plazo (COUTINHO; ARAUJO;
GONTIES, 2004).

En este contexto, este trabajo se justifica por ser creado con el fin de refinar los
conocimientos existentes sobre el uso de la marihuana y actualizar a la sociedad
académica sobre el proceso de placer y enfermedad al que esta droga esta

directamente vinculada.

Esta revision tiene como objetivo abordar los principales aspectos de la dependencia
quimica por el consumo de marihuana, asi como conceptos sobre las sensaciones
placenteras de usar esta droga y como esta contribuyendo al deseo de continuar su
uso. También es de interés para este articulo discutir las consecuencias fisicas y
psicolégicas que la marihuana origina en el cuerpo caracterizando un proceso de
enfermedad por su uso prolongado, contribuyendo a una mejor informacion sobre las

razones para no usar esta droga.
2. MATERIAL Y METODO
La metodologia utilizada en el presente estudio fue un estudio descriptivo basado en

una revision de la literatura. La investigacion bibliogréafica se llevo a cabo a través de
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la base de datos Scielo y la Biblioteca Virtual de Salud (BVS). Para registrar los
resimenes portugueses en tales bases, se utilizaron los siguientes términos:
marihuana, placer y enfermedad. Después de este proceso inicial, los titulos fueron
leidos, y luego los resimenes, para seleccionar las publicaciones que interesaban a
la investigacion, en base a los requisitos establecidos como criterios de inclusion y
exclusion. Esta investigacion tuvo como criterios de inclusién articulos publicados en
el periodo de 2002 a 2020, en lengua portuguesa, que abordan los temas
relacionados con la marihuana y sus principales efectos fisiol6gicos y patolégicos en
el cuerpo humano, con respecto al cuerpo y la mente. Los criterios de exclusion eran
articulos publicados en una lengua extranjera que no cumplian los criterios de
inclusion. Finalmente, los articulos seleccionados fueron analizados y originaron la

escritura de la presente obra.

3. REVISION Y DISCUSION DE LA LITERATURA

3.1 CONCEPTOS BASICOS RELACIONADOS CON LA MARIHUANA

La marihuana es una hierba cuyo nombre cientifico es Cannabis. En el cannabis
latino significa cafiamo, que llama la familia de plantas, y hay tres tipos de especies
de esto, siendo sativa, indica y ruderalis (FERRARI, 2016). Las especies, sativa e
indica son las mas utilizadas, tanto para fumar, como para diversas aplicaciones en
cocina y medicina (CORTEZ, 2009).

Durante siglos la poblacién ha estado utilizando hierba de marihuana con fines
medicinales, por ejemplo, los chinos sefialaron las propiedades medicinales de la
marihuana como anticonvulsivo, calmante y analgésico. El potencial de sus
propiedades medicinales en el tratamiento contra algunas enfermedades ya esta
cientificamente demostrado, requiriendo mas estudios para analizar sus efectos en
este ambito (RIBEIRO; MARQUES, 2008).
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Cannabis sativa contiene alrededor de 400 productos quimicos, al menos 60 de ellos
alcaloides, conocidos como cannabinoides. El principal componente psicoactivo de
la planta es el tetrahidrocannabiol (THC), uno de los compuestos de la hierba, que
también consiste en otros cannabinoides como cannabidiol (CBD), cannabinol (CBN)
y tetrahidrocanabivarin (THCV).Estos se dividen en psicoactivos (delta-8-THC, delta-
9-THC y 11-hidroxi-delta-9-THC) y no psicoactivos (cannabidiol y cannabinol). Delta-
9-THC es conocido por ser el mas potente de los cannabinoides (SOLOWIJ; PESA,
2008; CORTEZ, 2009).

3.2 EL EFECTO Y EL PLACER

La principal forma de usar hierba de marihuana es a través del tabaquismo y la
biodisponibilidad del THC cuando se fuma es de aproximadamente el 20%. Otras
formas de uso se pueden realizar a través del Haxixe que también se puede fumary
tiene concentraciones mas altas de THC, y aceite de hashoil o cannabis, que es la
forma liguida y méas potente de la droga intravenosa. Cuando se inhala el humo
generado por la hierba quemada llega a los alveolos pulmonares, penetra la

circulacién sanguinea y llega al cerebro en minutos (CORTEZ, 2009).

Las tasas de absorcion oral son mas altas (90 a 95%) (30 a 45 minutos) en relacion
con la absorcion pulmonar (50%). Los efectos farmacolégicos por absorcion
pulmonar pueden tardar entre 5 y 10 minutos en comenzar (SOLOWIJ; PESA, 2008;
CORTEZ, 2009).

Los efectos maximos causados por la droga ocurren en 30 minutos y termina

después de aproximadamente dos o tres horas (CORTEZ, 2009).

Los cannabinoides se depositan principalmente en érganos ricos en tejido adiposo,
como el cerebro y los testiculos, y por lo tanto algunos usuarios pueden presentar
signos y sintomas de intoxicacion hasta 12-24h debido a la liberacion lenta de estas
sustancias por adipocitos (SOLOWIJ; PESA, 2008).
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El tiempo de vida media del THC puede variar de 20h a 10 a 13 dias y la eliminacion
total puede tomar hasta 30 dias. Por lo tanto, si un individuo utiliza marihuana
repetidamente a intervalos mas pequefios que este, la concentracion de THC en su
sangre aumentara, causando efectos méas intensos (SOLOWIJ; PESA, 2008;
CORTEZ, 2009).

Los cigarrilos de marihuana, ampliamente encontrados, aunque prohibidos en
algunos paises como Brasil, también se conocen como "a base", que consisten en
aproximadamente 0.3-1g de marihuana con una concentracién de 1-15% delta-9-
THC (2.5 a 150 mg de THC). En este contexto, se observa que la producciéon de
efectos de euforia se produce con una concentracion minima de 1% THC o 1
cigarrillo de 2 a 5 mg. Y contrariamente a lo que muchos piensan, los sintomas de
intoxicacion ya surgen unos minutos después de su uso (RIBEIRO; MARQUES,
2008; SOLOWIJ; PESA, 2008).

En cuanto a los efectos de la marihuana, en algunos estudios se reportan sintomas
relacionados con el uso recreativo y abuso de esta droga. Sin embargo, a nivel
académico, los efectos del consumo de marihuana se pueden dividir en sintomas
agudos y cronicos. Los efectos agudos se clasifican en euféricos (aumento del
deseo sexual, sensacion de lentitud en el tiempo, mayor autoconfianza vy
grandiosidad, risa desmotivada, hilaridad, relajacién y mayor percepcion de colores,
sonidos, texturas y sabor), efectos fisicos (taquicardia, conjuntiva hiperemia,
sequedad de boca, hipotermia, mareos, retraso psicomotor, descoordinacion motora,
disminucién de la agudeza visual, aumento de la agudeza auditiva, broncodilatacion,
aumento del apetito, tos y midriasis) y efectos psiquicos (despersonalizacion,
desrealizacién, depresion, alucinaciones, ilusion, somnolencia, deterioro de la
concentracion y la memoria a corto plazo, atagues de panico y paranoia) (SOLOWIJ;
PESA, 2008; CORTEZ, 2009).
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3.3 ABUSO Y ENFERMEDAD

Algunos autores inducen que el consumo de sustancias psicoactivas ha estado
pasando por tiempos y culturas, siendo utilizado en rituales religiosos, como método
terapéutico y en la busqueda del placer, haciendo hincapié en el hedonismo como
referencia en este proceso (COUTINHO; ARAUJO; GONTIES, 2004).

En un periodo a corto plazo, se pueden observar los efectos nocivos del consumo de
marihuana, como los déficits motores, al realizar tareas como conducir, por ejemplo;
y problemas cognitivos, concentracion y memoria y, en consecuencia, dificultades de
aprendizaje. Por otro lado, uso a largo plazo puede estar marcado por la tos cronica,
inmunidad alterada, niveles reducidos de testosterona y el desarrollo de
enfermedades mentales como esquizofrenia, depresion, atagues de panico,
ansiedad, irritabilidad, desmotivacion por vida, alucinaciones y despersonalizacion.
Cuanto mayor sea la dosis consumida, mas intensos seran los efectos y las tasas de
enfermedades. La dependencia del consumo de marihuana se produce en la medida
de su consumo. Los efectos adversos incluyen amnesia, falta de atencion,
problemas motores, generacion de crisis de dependencia y retirada (RIBEIRO;
MARQUES, 2008; SOLOWIJ; PESA, 2008).

Algunos estudios muestran disfuncion cognitiva en los usuarios de cannabis durante
la intoxicacion, varias horas después del acto de fumarlo, después de unos dias y
dafios duraderos durante mas de 1 mes después de la interrupcion del uso. La
cronicidad de las alteraciones cognitivas depende del organismo, dosis y
periodicidad que el individuo hace uso de la hierba, pero es importante destacar que
desde el primer uso de la droga y después de la aparicion de la accion THC, estas
pérdidas psiquicas ya se manifiestan (RIBEIRO; MARQUES, 2008).

Las relaciones entre el rendimiento cognitivo y la frecuencia del consumo de
cannabis pueden indicar un efecto residual de intoxicacion aguda o cronica que

probablemente se disiparia con el cese de uso. Algunos estudios informan que la
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recuperacion de la funcidon cognitiva no esta completamente dilucidada, pero en
algunas fuentes se encuentra que la recuperacion puede ocurrir después de 1 mes
de abstinencia o no ocurre en 1 mes o la recuperacion puede ser solo parcial
(RIBEIRO; MARQUES, 2008; SOLOWIJ; PESA, 2008).

El uso de marihuana también puede resultar en cambios estructurales en el cerebro,
como la reduccioén en los volimenes del hipocampo y la amigdala, y todavia no se
puede afirmar que estos efectos son reversibles. Pero a través de este proceso se
puede entender la verdadera razon por la que el deterioro cognitivo se detecta con
mayor frecuencia en la memoria, funcidén ejecutiva, atencion y control inhibidor
(SOLOWIJ; PESA, 2008).

En este contexto, es interesante observar que el sujeto que utiliza marihuana puede
0 no tener una razon aparente para realizar dicho uso, y entre los principales
factores estimulantes para el consumo de la droga se puede mencionar: escapar de

los problemas, curiosidad, busqueda de placeres e influencia social.
4. CONCLUSION

Se puede observar que el uso de la marihuana implica una serie de efectos agudos
y cronicos, asi como residuales, relacionados con el mecanismo de accion del THC.
Ademas, los usuarios de esta droga a menudo tienen problemas que afectan su vida
familiar, profesional y social.

En este contexto, es interesante observar que el sujeto que utiliza marihuana puede
0 no tener una razon aparente para realizar el uso, pero lo que despierta el deseo de
promover estudios en el puente entre el placer y la enfermedad es lo que esta detras
de la busqueda de la sustancia, un hecho que esta mas alla de los ojos del usuario y

el consciente.
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En el presente estudio, se demuestra cierta evidencia que puede explicar las
razones por las que los individuos eligen usar marihuana. Mas a menudo se desean
los efectos agudos de la euforia, el placer y la relajacion, en contraste, se observa
gue los dafios asociados con este uso terminan superando los beneficios ilusorios

gue ofrece la droga, lo que conduce al placer a convertirse en una enfermedad.
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