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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar os principais aspectos relacionados a assisténcia de
enfermagem ao paciente com IAM. Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem
descritiva e qualitativa, realizada nos bancos de dados da BVS (biblioteca virtual em saude),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e do google Scholar, com a seguinte pergunta
norteadora, quais sao as principais caracteristicas e medidas que devem ser consideradas
pelo profissional de enfermagem para atender os pacientes de IAM com a maior eficiéncia e
agilidade possivel? Foram incluidos artigos académicos publicados entre 2013 a 2021,
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disponiveis de forma gratuita e nos bancos de dados supracitados. Foram excluidos os
artigos inferiores a 2013, resumos, artigos que nao contemplavam nenhum dos objetivos,
que nao respondessem a pergunta de pesquisa e artigos repetidos encontrados nas bases de
dados, a coleta dos periddicos foi realizada no més de janeiro de 2021, no qual resultou em
uma amostra final de 24 artigos. Com base na pesquisa desenvolvida foi possivel tracar um
perfil de cuidados necessario para que os profissionais de enfermagem possam exercer uma
melhor assisténcia ao paciente, demostrando a importancia da realizacao dos diagndsticos e
cuidados de enfermagem que podem ser implantados na rotina das equipes de enfermagem,
além de conhecer as principais caracteristicas do IAM, bem como os sintomas, diagndsticos e
tratamentos disponiveis, com énfase nas responsabilidades do enfermeiro nesse contexto.
Verifica-se que é essencial a existéncia de uma equipe de profissionais treinados,
qualificados e preparados com alto nivel de eficiéncia e conhecimento técnico para o devido
atendimento aos pacientes com IAM.

Palavras-Chave: Cuidados de Enfermagem; Infarto do Miocardio; Cardiologia.

INTRODUCAO

As doencas relacionadas ao coragao e ao sistema circulatoério do ser humano sao conhecidas
como DCVs (Doencgas Cardiovasculares). As DCVs estao entre as maiores causas de
mortalidade em diversos paises do mundo. Com base em aspectos epidemioldgicos, é
possivel verificar que aproximadamente 47% dos casos de mortalidade com cerca de 15
milhdes de 4bitos por ano em todo o planeta terra ocorrem devido as DCVs (CORREA;
FLAUZINO; CESARIO, 2021).

Em territorio brasileiro, as DCVs causam cerca de 30% da mortalidade anual registrada no
Brasil. Pesquisas promovidas pelo instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, de Sao Paulo,
demonstram que aproximadamente 60% dos casos de mortalidade ocorrem em pacientes do
sexo masculino com faixa etaria média de 56 anos de idade. Nesta mesma pesquisa, é
possivel verificar que o Brasil se encontra na lista dos 10 paises com maior taxa de DCVs no
mundo. No universo das DCVs, é possivel verificar as SCAs (Sindromes Coronarianas Agudas),
geralmente ocorridas devido a obstrucao coronariana originada a partir de trombos e
vasoespasmo em lesdes aterosclerdticas nas coronarias. As SCAs demonstram varias
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maneiras de manifestacdo, tais como: angina instavel; infarto agudo do miocardio; morte
subita; entre outras (RIBEIRO, 2020).

A presente pesquisa esta baseada na assisténcia de enfermagem ao paciente com |IAM
(Infarto Agudo do Miocardio), ou seja, é a faléncia de uma parte do musculo cardiaco devido
a auséncia de irrigacao do sangue por meio da falta de equilibrio do oxigénio no miocardio, o
qgual ocorre por meio da ruptura de uma placa de ateroma ou trombo, culminando na
obstrucao absoluta da artéria. Vasoespasmo de uma artéria corondria e necessidade elevada
de oxigénio e frequéncia cardiaca acelerada ou consumo de cocaina, que também sao
consideradas causas de IAM (SANTOS; CESARIO, 2019).

A maior parte dos pacientes chegam ao ébito nas primeiras horas em que ocorre o IAM.
Dentre estes dbitos, 40% a 65% acontecem nas primeiras horas, enquanto os demais casos
acontecem nas primeiras 24 horas apds a manifestacao do IAM. O principal sintoma entre os
pacientes com IAM é a dor toracica. A dor com duracao acima de 20 minutos e estimulada
por meio de exercicio fisico, ou ainda, por meio de esgotamento fisico e/ou emocional em
repouso (estresse). Além disso, o paciente com IAM também pode demonstrar outros sinais,
tais como: dispneia; nauseas; vomitos; sudorese fria e pegajosa. A analise inicial referente ao
IAM é baseada, principalmente, na entrevista junto ao paciente para verificar o seu histérico,
bem como no ECG - Eletrocardiograma, o qual é responsavel pelo registro da atividade
elétrica do coracao do individuo, além de exames de laboratério com a finalidade de dosar os
biomarcadores cardiacos séricos. Em relacao ao tratamento de IAM, hd trés métodos
principais: angioplastia coronariana; cirurgia de revascularizacao miocardica; tratamento
medicamentoso (SILVA et al., 2020).

Os profissionais de enfermagem tem fungdes fundamentais quanto ao atendimento e analise
dos pacientes que apresentam sinais de IAM. Geralmente, o responsavel pelo atendimento
emergencial as vitimas de IAM é o profissional de enfermagem, com autonomia para o devido
reconhecimento dos sintomas e, consequentemente, providenciar o ECG, bem como tomar
as demais medidas necessarias - providenciar os medicamentos de acordo com o protocolo
relacionado ao IAM, por exemplo -, agilizando ao maximo o atendimento médico necessario,
bem como iniciando os procedimentos de enfermagem necessarios com a maior agilidade e
eficiéncia possivel, sabendo-se que o IAM é responsavel por um alto indice de dbitos nas
primeiras horas apds os primeiros sintomas indicados pelo paciente (COUTO et al., 2019).
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Realizar o devido acompanhamento dos sintomas do IAM no paciente é de extrema
importancia, pois estas informacdes oferecem ao profissional de enfermagem uma
contribuicdo relevante para a devida assisténcia de enfermagem no sentido de restabelecer
a devida atividade do miocardio. Nesse sentido, é essencial que o profissional envolvido
preste uma assisténcia de enfermagem em alto nivel de qualidade (eficiéncia e agilidade),
incluindo instrucdes ao paciente de IAM, bem como aos seus familiares (LIMA; FLAUZINO;
CESARIO, 2021).

Com base neste contexto, a presente pesquisa destacou o seguinte questionamento, quais
sao as principais caracteristicas e medidas que devem ser consideradas pelo profissional de
enfermagem para atender os pacientes de IAM com a maior eficiéncia e agilidade possivel?

Quanto ao objetivo geral desse estudo, foram analisadas os principais aspectos relacionados
a assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM.

METODOLOGIA

A pesquisa é uma revisao bibliografica de abordagem descritiva e qualitativa, na qual esta
fundamentada com base em material que ja foram elaborados como artigos cientificos
publicados em periédicos académicos (CESARIO; FLAUZINO; MEJIA, 2020).

Para iniciar a pesquisa realizada a busca de dados para responder a seguinte pergunta quais
Sao as principais caracteristicas e medidas que devem ser consideradas pelo profissional de
enfermagem para atender os pacientes de IAM com a maior eficiéncia e agilidade possivel?

Foi realizada a procura no Decs (Descritores em Ciéncias da Saude) e apresentou os
seguintes descritores: Cuidados de Enfermagem, Infarto do Miocardio, Cardiologia. Para
realizar a pesquisa foram utilizado os Banco de dados da BVS (biblioteca virtual em saude),
para realizar a pesquisa foi utilizado a opcao avancada e selecionado as bases de dados da
no qual selecionou as bases de dados da LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) junto com o operador l6gico
booleano “AND”. Na pesquisa realizada no Google scholar, utilizou-se os descritores entre
aspas (“") como o operador logico Booleano “AND”. Na base de dados da SciELO (Scientific
Electronic Library Online), foi realizada a pesquisa com a opcao pesquisa avancada, adjunto
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com o operador légico booleano “AND”.

A coleta dos artigos cientificos foram realizadas no més de janeiro de 2021 e foi estabelecido
os critérios de inclusao; artigos académicos publicados entre 2013 a 2021, disponiveis de
forma gratuita e nos bancos de dados supracitados Foram excluidos os artigos inferiores a
2013, resumos, artigos que nao contemplavam nenhum dos objetivos, que nao
respondessem a pergunta de pesquisa e artigos repetidos encontrados nas bases de dados.
O critério de exclusao sera explicado conforme a ilustracao da Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de PRISMA

) . Na prnimeira etapa foram encomtrados
Identificagio 30 artigos clentificos

! I

Na segunda etapa, apos a aplicagio
dos filtros mencicnados como artigos
Selegio repetido: encontrados mas bases de

dados, resumos e artigos mferiores a
2013, sobraram o total de 30 arhigos

cientificos.

Na terceira etapa foram exchuidos 10
artizos que nio rezpondiam a quastio
norteadora da pesquisa.

y

Inclusic N2 quarta etapa resultou na amostra
final de 20 artigos cientificos

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.
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RESULTADOS

Para o desenvolvimento da foram incluidos 17 artigos, presentes em diversos periddicos
diferentes, conforme descrito na tabela 1

Tabela 1. Distribuicao dos artigos de acordo com o periddico de publicacao

Periddicos N°

Revista Cientifica Multidisciplinar Ntcleo do Conhecimento 03 03
Revista Recien 02

Revista Eletronica Acervo Saude 02
Brazilian Journal of Development 01
Revista Tesela 01

Revista Cientifica Sena Aires 01
Revista Mirfade Cientifica 01
Revista Ensaios Ciéncia 01

Revista Ciéncia e Salde Nova Esperanca 01
Revista de enfermagem UFPE on line 01
Revista Saude em Foco 01

Revista JRG de Estudos Académicos 01
Research, Society and Development 01
Revista de Enfermagem UFSM 01
Texto Contexto Enfermagem 01
TOTAL 20

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Os resultados encontrados durante o desenvolvimento serao expostos no quadro 1, no qual
apresenta as seqguintes variaveis; autor, titulo, objetivo central e metodologia.

Quadro 1 - Artigos inclusos neste estudo

Autor Titulo Objetivo Método
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CESARIO, 2021.
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SANTOS,
CESARIO, 2019

SILVA, et al.
2020

PASSINHO, et al.
2018

JUNIOR,
GALVAO,
SOUZA, 2019
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Manejo da enfermagem
perante as intercorréncias no
pods-operatério de angioplastia

coronariana transluminal
percutanea

A importancia do cuidado
farmacéutico na prevencao e
tratamento de doencas
cardiovasculares

Atuacao da enfermagem ao
paciente com infarto agudo do
miocardio (IAM).

Intervencdes de emergéncia ao
paciente com suspeita de
infarto agudo do miocardio

Sinais, sintomas e
complicacdes do infarto agudo
do miocérdio

Percepcoes da dor: diagndstico
de enfermagem em pacientes
infartados.
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conhecer as principais complicacdes
gue podem ocorrer no pds-operatdrio
de angioplastia

Apresentar as demandas relativas a

atividade clinica do farmacéutico na

prevencao e tratamento de doencas

cardiovasculares, por meio de uma
revisao narrativa que destaca os
beneficios da participacao deste

profissional nas equipes de cuidados

de salde.

Demonstrar a relevancia da atuacao
da enfermagem diante do paciente
acometido pelo IAM; descrever o
conceito de IAM; identificar os fatores
de risco da patologia; verificar a
importancia da atuacdo da
enfermagem ao paciente com infarto
agudo

Realizar um levantamento
bibliografico acerca das intervencdes
de emergéncia ao paciente com
suspeita de infarto agudo no
miocardio
Analisar as producdes cientificas a
respeito da frequéncia dos sinais,
sintomas e complica¢des do infarto
agudo do miocardio

Conhecer as percepcdes do sintoma
da dor para os pacientes
diagnosticados com Infarto Agudo do
Miocardio (IAM)

Miocardio (lam)

Descritivo
exploratério

Revisao
Bibliografica

Pesquisa
bibliografica

Revisdo
integrativa da
literatura

Revisao
integrativa

Estudo
descritivo e
exploratério
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2015.

SILVA, PASSOS,
2020

VIEIRA, et al.
2016

DIAS, OLIVEIRA,
2016.
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Tempo de Chegada do Paciente
Infartado na Unidade de
Terapia Intensiva: a
Importancia do Rapido
Atendimento

Alteracdes isquémicas no
eletrocardiograma e
associacao com fatores de
risco para doenca coronariana
em pacientes com dor toracica.

Assisténcia de enfermagem a
pacientes vitimas de infarto
agudo do miocdrdio: uma
revisao integrativa

Percepcao dos enfermeiros de
emergéncia na utilizagao de
um protocolo para avaliacao da
dor toracica

Avaliacao do protocolo de dor
toracica no hospital do coracao
do Brasil
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A promocao de acles educativas para

esclarecer a populacao sobre o
reconhecimento dos sintomas do
Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e
demostrar a importancia do rapido
atendimento inicial e
encaminhamento a Unidade de
Terapia Intensiva para dar inicio ao
tratamento avancado em melhorar a
sobrevida do paciente e diminuir a
possibilidade de sequelas.

Descrever as associacdes entre
alteracdes isquémicas encontradas
nos eletrocardiogramas (ECG), dor
toracica como sintoma que levou o
doente ao servico de emergéncia e

variaveis clinicas relacionadas ao
aumento da probabilidade de doenca
arterial coronariana (DAC).

Investigar o papel do profissional de
enfermagem na assisténcia a
pacientes vitimas de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM)

Identificar a percepcao de
enfermeiros do servico de
emergéncia de um hospital do Sul do
Brasil sobre a utilizacao de um
protocolo de enfermagem para
classificar dor toracica, protocolo
esse, ja implementado em um
hospital privado localizado na regiao
sudeste brasileira

Avaliar o funcionamento do protocolo
de dor toracica no Hospital do
Coracao do Brasil (HCBr) que

acrescentou em sua funcionalidade o

acompanhamento do paciente desde

a emergéncia até sua alta

Miocardio (lam)

Revisao
bibliografica

Pesquisa
quantitativa

Revisao
integrativa

Estudo
qualitativo

Estudo de
campo,
observacional,
descritivo,
quantitativo e
retrospectivo.
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CARVALHO,
PAREJA, MAIA,
2013

SANTOS, et al
2018

SILVA, et al 2020
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Dor toracica aguda: enfermeiro
desafiando uma patologia
tempo dependente nas portas
de entrada hospitalares

Assisténcia de enfermagem ao
paciente com infarto agudo do
miocardio

Assisténcia de enfermagem a
paciente portador de infarto
agudo do miocardio.

A importancia das intervencdes
de enfermagem ao paciente
com infarto agudo do
miocardio

Sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem ao paciente
acometido por infarto agudo do
miocardio: estudo de caso

Cuidados de enfermagem ao
paciente acometido por infarto
agudo do miocdrdio: uma
revisao integrativa

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

DISCUSSAO
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Miocardio (lam)
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Pesquisa
bibliografica

Relato de
experiéncia

Revisao
bibliografica

Estudo de Caso
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O INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM), SINAIS, SINTOMAS E TRATAMENTO

O IAM esta entre as maiores causas de mortalidade em diversos paises do mundo. O alto
indice de mortalidade devido ao IAM é um grave problema enfrentado por profissionais da
salde, principalmente, da area de medicina e de enfermagem. A analise sobre a dor
comunicada pelo paciente € um dos maiores desafios para os profissionais de salde que
atuam no setor de emergéncia, pois ha aspectos que envolvem subjetividade neste processo,
além de dificuldade para mensurar o nivel dor de cada individuo. Esta preocupacao é
importante, pois, ao mesmo tempo em que esta sendo atendido um individuo que,
eventualmente, ndo tem IAM de fato, pode-se estar deixando de atender outro individuo na
fila de espera que, de fato, tem IAM, e o risco de vida de um paciente com IAM é enorme
(PASSINHO et al., 2018)

Nesse contexto, faz-se necessario conceituar o significado de dor, a qual é a experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada a um dano real ou potencial dos tecidos, ou
descrita em termos de tal dano. Sempre é subjetiva e cada individuo aprende a utilizar este
termo por meio de suas experiéncias (JUNIOR; GALVAO; SOUZA, 2019)

No entanto, mesmo sabendo-se que ha subjetividade e aspectos de dificuldade para
mensurar a dor de cada individuo durante no diagnédstico de um suposto IAM, essa € uma
atividade necessaria ao profissional de enfermagem, partindo do principio que o eficiente e
agil diagnostico de IAM é de extrema importancia para a analise do quadro clinico do
individuo. Para evitar sub tratamento neste processo, é essencial que o profissional de
enfermagem se dedique com total atencao, sabendo-se que, para mensurar a dor de um
determinado individuo, € necessario observacao, alto nivel de capacidade de percepcao,
observacao e, essencialmente, acreditar e compreender a queixa do paciente em relacao a
sua dor (SILVA et al., 2020).

Durante a analise do IAM, os aspectos ‘tempo’ e ‘atendimento’ dos profissionais da area de
salide sao essenciais no processo de diagndstico e, principalmente, para o devido tratamento
do paciente que efetivamente apresenta sintomas de IAM. Desta maneira, a lentidao na
solicitacdo de socorro, por exemplo, gera o pior prognéstico do paciente, afinal, cada minuto,
de fato, pode ser vital para os individuos que apresentam sintomas de IAM e, quanto maior a
perda de tempo no periodo entre os primeiros sintomas até a assisténcia de enfermagem ao
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paciente com IAM, a dimensao da area infartada tende a crescer e, consequentemente, o
risco de ébito do paciente também cresce. A lentiddo pela busca pelo socorro é tao elevada
que, aproximadamente, 20% dos pacientes que apresentam sintomas de IAM chegam a
emergéncia hospitalar somente duas horas apés a indicacao dos sintomas de IAM
comunicadas pelo paciente (OUCHIA et al., 2017).

Em relacao ao profissional de enfermagem, este deve acompanhar permanentemente os
pacientes que apresentam IAM, verificando a ocorréncia e a frequéncia da dor, bem como
arritmias, sinais vitais, realizar analise sobre o estado de consciéncia do individuo atendido,
fazer oxigenoterapia de acordo com a prescricao médica, realizar o balanco hidrico de acordo
com a prescricao médica, analisar eventuais alteracdes clinicas do paciente, providenciar o
exame de ECG de acordo com prescricao médica, entre outras medidas essenciais para a
devida assisténcia de enfermagem ao paciente com sintomas de IAM (JUNIOR; GALVAO;
SOUZA, 2019)

Conforme Passinho et al. (2018), o IAM é uma sindrome de extrema gravidade, considerada
uma emergéncia que exige alto nivel de atendimento, promovidas por profissionais
realmente qualificados e preparados para tais procedimentos. Em relacao aos profissionais
de enfermagem, estes sao os responsaveis pela assisténcia nesse processo, ou seja, sao 0s
profissionais responsavel pelo cuidado aos individuos esses pacientes com |IAM.

Segundo Ouchia et al. (2017), o IAM (infarto) é caracterizado pela interrupcao (ou reducao)
repentina do fluxo de sangue por um determinado periodo, cujo procedimento é responsavel
pelo 6bito das células do musculo cardiaco (necrose). Depois do IAM, as células infartadas
nao tém mais resposta, ou seja, nao tem mais estimulo elétrico, perdendo completamente
suas funcdes. No IAM, em geral, o trombo é oclusivo e é mantido. O diagndstico do IAM é
obtido por meio do ECG.

Para Passinho et al. (2018), dentre os principais aspectos de risco do IAM, encontram os
fatores de risco modificaveis e os fatores de risco nao modificaveis: Os fatores de risco
modificaveis sao: dislipidemia, hipertensao arterial, diabetes mellitus, sedentarismo e
obesidade. Os fatores de risco nao-modificaveis sao a faixa etaria e o histérico familiar, ou
seja, hereditario. Em relacao aos sintomas mais frequentes do IAM, destacam-se:
precordialgia no torax; dispnéia; nauseas; vomitos; transpiracao excessiva; pele palida; suor
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frio. Em individuos com diabetes, bem como individuos idosos e/ou do sexo feminino, € mais
frequente ocorrer o IAM por meio de sintomas atipicos e/ou inespecificos.

Conforme Ouchia et al (2017), quantos aos exames para diagnosticar o IAM, sao: ECG, MNM
(Marcadores de Necrose do Miocardio) e Cateterismo. Sobre o tratamento de individuos com
IAM, deve-se solicitar ao paciente para mastigar 200mg (ou 300mg) de AAS (Acido
Acetilsalicilico) e Clopidogrel. Deve-se também: manter o paciente em repouso com o uso de
oxigénio; manter acessos venosos pervios; administrar fibrinoliticos (estreptoquinase) e
anticoagulantes (heparina nao fracionada), porém o tratamento sé podera ser realizado pela
a equipe de enfermagem, apds a avaliacao e a prescricao médica.

Para Bessaria, et al. (2015), o IAM ocorre em cerca de 75% a 85% dos pacientes que
possuem dor toracica no geral, sentida no membro superior esquerdo por um periodo de 20
minutos (ou mais). Na analise fisica, em geral, somente 20% dos pacientes apresentam
transformacdes especificas sugestivas de IAM. Ha pacientes que demonstram sinais sem
especificacao e sem caracteristicas peculiares, especialmente os individuos do sexo
feminino, os idosos e os pacientes que apresentam diabetes. Em relacao a dor do IAM, esta
pode ser confundida, por exemplo, com indigestao grave e, por isto, é essencial que o
profissional de enfermagem esteja preparado para realizar o devido diagndstico, bem como
providenciar o devido tratamento com alto nivel de eficiéncia e agilidade.

Segundo Passinho et al (2018), sobre os sinais e sintomas do IAM, geralmente, nao tem uma
boa definicao, ou ainda, nao possuem caracteristicas claras e objetivas, tais como: dor no
térax posterior; dor na mandibula; dor do tipo ‘queimacao’ no peito; pontadas no peito; entre
outros sintomas comunicados pelos pacientes que chegam ao setor de emergéncia
comunicando aspectos de IAM. Além disso, esta dor comunicada pelo paciente também pode
ocorrer juntamente com outros sinais, tais como: vomitos; suor frio; fraqueza intensa;
palpitacdes; falta de ar. Determinados pacientes nao sinalizam dor, limitando os sintomas a
pontadas no peito, desmaio, suor em excesso e nauseas.

Conforme Santos e Cesario (2019), diante de subjetividades, dificuldades e, principalmente,
necessidade de atendimento agil e eficaz sobre o paciente infartado, o profissional de
enfermagem deve realizar uma abordagem ao paciente com a finalidade de obter o maximo
de informacdes peculiares do paciente, agindo conforme o0s sinais apresentados pelo
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individuo atendido. Apds coletar as principais informacdes, e obter os principais dados sobre
0s sinais do paciente, o processo de diagndstico torna-se mais eficaz e preciso, podendo
encaminhar a assisténcia de enfermagem de maneira adequada e eficiente ao individuo
atendido.

Para Junior, Galvao e Souza (2019), durante a realizacao da assisténcia de enfermagem ao
paciente com IAM, o profissional de enfermagem deve pesquisar e analisar os dados obtidos
de forma eficaz, com a finalidade de diagnosticas os sintomas comunicados e apresentados
pelo paciente, com o objetivo de atender corretamente o individuo por meio de intervencao
de enfermagem, com base nas diretrizes de enfermagem.

Nesse contexto Silva e Passos (2020), o profissional de enfermagem deve manter alto nivel
de concentracao sobre o comportamento do paciente, de forma constante, considerando que
nao ha um comportamento padrao entre os pacientes que apresentam IAM e, desta maneira,
o profissional de enfermagem deve manter-se preparado para toda e qualquer acao
necessaria, de acordo com 0s sinais apresentados e/ou comunicados pelo paciente

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PACIENTE COM DOR TORACICA

A dor toracica é um diagnostico importante para investigacao de qualquer alteracao
fisioldgica que o paciente possa apresentar. A dor foi considerada recentemente o quinto
sinal vital e vem ganhando grandes proporcdes sobre a sua valorizacao nos ultimos tempos.
Mas avaliacao da dor ainda é um desafio para o enfermeiro realizar a classificacao e sua
avaliacao, pois este tipo de sintoma é constantemente relatado pelos os paciente e o
enfermeiro acima de tudo deve confiar no relato feito pelo o paciente, para isto é de extrema
importancia relacionar os fatores de risco com a dor descrita pelo o paciente, nos casos do
paciente com suspeitas de IAM a dor apresentada é de forte intensidade com aperto,
opressao, queimacao ou sufocacao, com tempo de duracao superior a 30 minutos, no qual
pode ou nao irradiar para mandibula, bracos, estomago e pescoco (VIEIRA et al., 2016)

Conforme Dias e Oliveira, (2016), a dor toracica é classificada conforme a sua carateristica e
tem a seguinte classificacdo; Dor do tipo A - E definitivamente anginosa e suas
caracteristicas fecha o diagndstico de sindrome coronariana aguda e nao depende de
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resultados de exames complementares as suas principais caracteristicas sao:
Desconforto/dor em regiao precordial ou retroesternal. Geralmente sempre precipita
qualquer esforco fisico realizado pelo o paciente e pode irradiar para mandibula, ombro ou
face interna dos membros superiores, a sua duracdo e rapida questdao de minutos é alivia e
para o tratamento é feito com repouso e infusao de nitrato em <10 minutos. A dor do Tipo B
- E Provavelmente anginosa e necessita de exames complementares o paciente apresenta os
mesmos sintomas que a dor do tipo A, porém nao apresenta todas as caracteristicas. A dor
do Tipo C - E Provavelmente ndo anginosa, suas caracteristicas ndo leva a hipdtese de
diagndstico de sindrome coronariana, este tipo de dor necessita de exames complementares
para auxiliar no diagnostico, tem poucas caracteristicas de do anginosa e esta sempre
relacionado com esforco fisico. A dor do Tipo D - E Definitivamente ndo anginosa: suas
caracteristicas ndo apresentam nenhuma relacdo com dor anginosa.

No IAM é evidente a presenca de dor intensa sempre descrita pelo o paciente e determina no
prognostico do paciente. O enfermeiro assume papel importante no processo de avaliacao da
dor pois é pela a compreensao do relato de dor fornecido pelo o paciente que o enfermeiro
vai tomar as decisOes precisa para dar a melhor assisténcia, por meio de avaliacdes e
classificacoes.

Para Vieira et al. (2016), o enfermeiro deve estar atento as queixas de dor toracica, pois a
sua origem pode estar relacionada diretamente a uma isquemia cardiaca, porém o sinal de
queixa algica do tdérax é subjetiva e para classificar e avaliar a dor toracica nao é simples.
Para auxiliar o enfermeiro durante avaliacao da dor no térax foram criados protocolos para
sistematizar a acao dos enfermeiros e realizar assisténcia de qualidade para todos os
pacientes. Alguns estudos da American Heart Association, o uso dos protocolos € fundamenta
para auxiliar o enfermeiro nas avaliac6es dos pacientes com dor toracica, pois agiliza o
processo de identificacao de possiveis pacientes com IAM. O enfermeiro durante avaliacao da
dor toracica por meio de protocolos apresenta maior autonomia durante o atendimento do
paciente, podendo solicitar exames como marcadores de necrose cardiaca e
eletrocardiograma (ECG), aumentando agilidade no suporte prestado para o paciente com
suspeita do IAM

Segundo Zanettini et al, (2020) o enfermeiro e importante para prestar a assisténcia no
paciente com dor toracica, pois além de auxiliar diretamente no diagnostico, para reduzir as
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lesOes ocasionadas por IAM, as condutas do enfermeiro em paciente com dor toracica é
realizar o exame de eletrocardiograma (ECG) com as 12 derivacdes, coleta de exames como
0s marcadores séricos de necrose miocardica também conhecidos como biomarcadores, as
enzimas troponina I, Troponina T e CK-MB. O exame com enzimas deve ser realizado em 2
horas e 4 horas apds admissao do paciente. O paciente necessita de monitorizacao continua
e decubito elevado 30° com administracao de oxigénio. O tratamento precoce da dor toracica
salva vida e deve ser feito de forma rapida.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AQO PACIENTE COM IAM

Segundo Martini e Sai (2019), para a enfermagem prestar assisténcia de qualidade deve
aprender a diferenciar os sinais e sintomas de IAM, para isto o enfermeiro deve treinar a sua
equipe para atuar na assisténcia do paciente com o IAM, pois a enfermagem deve prestar os
cuidados de forma eficaz e eficiente desde a suspeita diagnostica até a sua alta. O
enfermeiro deve estar presente diretamente na assisténcia da enfermagem de qualidade de
forma integral para atender as necessidades dos pacientes com IAM.

Para Santos; Barbosa e Amorim (2017), o enfermeiro é primordial para assisténcia de
enfermagem no paciente com IAM, pois ele é responsavel por aplicar a Sistematizacao da
assisténcia de enfermagem (SAE) é a principal ferramenta utilizada na assisténcia de
enfermagem para garantir a qualidade dos cuidados de enfermagem atuando na prevencao,
promocao, recuperacao e reabilitacdo da salde do paciente com IAM. Aplicacao da SAE no
paciente com IAM facilita durante o estabelecimento de Prioridades e planeja a assisténcia de
enfermagem de forma individualizada com acdes voltadas ao problema de salde
apresentado pelo o individuo. O Enfermeiro deve ter o conhecimento de como elaborar os
diagndsticos de enfermagem para facilitar a prescricao dos cuidados

Conforme Martini e Sai (2019), A SAE no tratamento do IAM é um instrumento que foi
elaborado para implementar e padronizar a assisténcia de enfermagem prestada ao
paciente, no qual identifica e monitora os problemas de saude do paciente, durante o
processo da sistematizacao da assisténcia temos grande eficiéncia e eficacia, pois podemos
prestar o cuidado de forma rapida e auxiliar os profissionais sobre quais sao os cuidados de
enfermagem apropriado para o paciente com IAM. A SAE permite que o enfermeiro possa
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identificar as principais necessidades do paciente com uma abordagem individualizada no
qual estabelece as prioridades nas intervencdes de enfermagem ao paciente com IAM.

Conforme Carvalho; Pareja e Maia (2013), durante a elaboracao da SAE o enfermeiro realiza
a coleta de dado e faz os diagndsticos de enfermagem, no qual possibilita fazer uma
investigacao holisticas com base nas necessidades basicas do paciente. Os principais
diagnoésticos de enfermagem no paciente com IAM sao; Risco para diminuicao do débito
cardiaco; Débito cardiaco diminuido; Risco para aspiracao, Integridade tissular prejudicada;
Risco para Confusdao Aguda; Distlrbio no padrao do sono; Dor aguda; Mobilidade fisica
prejudicada; Déficit no autocuidado; Risco para infeccao e Controle ineficaz do regime
terapéutico individual.

Para Santos et al. (2018) o enfermeiro realiza as intervencdes de enfermagem por meio dos
diagnodsticos de enfermagem, as intervencdes para de enfermagem para o paciente com |IAM
sao; Avaliacao da dor toracica: localizacao, radiacao, intensidade e duracao; realizar a
verificacao da circulacao: checar os pulsos periféricos em MMIl e MMSS, temperatura das
extremidades, cor e edema; monitorar o ritmo e frequéncia cardiaca; avaliar o estado
neuroldgico; realizar balanco hidrico; observar a respiracao quanto o ritmo, frequéncia,
esforco e profundidade; observar presenca a tosse; aferir sempre a pressao arterial antes de
administrar quaisquer medicac6es vasoativas; nao administrar em hipdtese alguma
vasodilatadores em casos de hipotensao; Sempre checar a frequéncia cardiaca antes de
administrar qualquer medicacao digitalicos, quando a frequéncia estiver abaixo de 60 bpm
comunicar o enfermeiro; nao realizar a administracao de tromboliticos no caso de suspeitas
de disseccao da aorta ou qualquer doenca hemorragica.

Segundo Silva et al. (2020), durante o infarto agudo na sala de emergéncia os principais
cuidados de enfermagem sdo; monitorizardao cardiaca continua com oximetria de pulso,
repouso absoluto no leito, acesso venoso, ofertar oxigénio por meio de cateter nasal de 2 a 4
litros por minuto, realizar o ECG e solicitar exame de marcadores de lesao cardiaca repetindo
0 exame apods 6 ou 9 horas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nesse estudo, foi possivel tracar um perfil de cuidados necessario para que 0s
profissionais de enfermagem possam exercer uma melhor assisténcia ao paciente,
demostrando a importancia da realizacao dos diagnésticos e cuidados de enfermagem que
podem ser implantados na rotina das equipes de enfermagem. Foi possivel conhecer as
principais caracteristicas do IAM, bem como os sintomas, diagndsticos e tratamentos
disponiveis, com énfase nas responsabilidades do enfermeiro nesse contexto.

Verifica-se que é essencial a existéncia de uma equipe de profissionais treinados,
qualificados e preparados com alto nivel de eficiéncia e conhecimento técnico para o devido
atendimento aos pacientes que relatam determinados sintomas que indicam a ocorréncia do
IAM. Pelo fato de ser, em geral, o primeiro profissional da area da saude a ter contato com
esse paciente, o enfermeiro responsavel deve ter o devido conhecimento sobre a avaliacao
de sintomas e alteracdes no eletrocardiograma, reconhecendo um paciente com IAM 0 mais
breve possivel, com a finalidade de agilizar o atendimento, encaminhando as informacdes
para a equipe médica, acionando-os imediatamente para a prestacao dos primeiros cuidados
dos especialistas. O foco na agilidade desse atendimento é essencial, sabendo-se que diante
do IAM, o tempo é um dos maiores desafios, no sentido de reduzir a taxa de mortalidade.
Assim, além da eficiéncia no atendimento e diagndstico, a agilidade para reconhecer o IAM
também torna-se fundamental para a sobrevivéncia do paciente, além de oferecer melhor
eficacia no tratamento.

Apesar da assisténcia a pacientes nas unidades de emergéncia ter melhorado nas ultimas
décadas no Brasil, infelizmente ainda ha muitos profissionais que se utilizam das mais
diversas justificativas para prestar uma assisténcia ineficiente. Mesmo diante de tamanhas
dificuldades, é possivel que o enfermeiro mantenha o foco para uma conduta onde questdes
sociais e psicoldgicas estejam inseridas, fazendo a diferenca na assisténcia aos pacientes
com IAM, sabendo-se que os indices de mortalidade por causa do IAM sdo altissimos.

Sugere-se, ainda, que outros estudos sejam desenvolvidos para discutir e fortalecer a
importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM levando-se em consideracao
a evolucdo da area de enfermagem, bem como os principais autores do segmento de saude
no Brasil que tratam de assuntos relacionados a Enfermagem.
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