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RESUMO

As modificacdes na estrutura demografica da populacao brasileira indicam a necessidade de
mudancas no contexto social, politico, econémico, educacional e de salde em funcao das
demandas do envelhecimento da populacao. Nesse sentido, o presente estudo problematiza
a educacdo no ambito da populacao idosa, e através de um estudo bibliografico, destaca
contribuicdes acerca da tematica como o Aprendizado ao longo da vida, Educacao
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Permanente e Nao Formal, Gerontologia Educacional. Os resultados apontaram que a
Educacao, como politica publica, contribui de forma positiva para que os idosos conhegcam
seus direitos, tenha consciéncia de sua condicdo, do seu processo de envelhecimento e
possam discutir sobre as suas expectativas e necessidades. Dessa forma, é preciso
reconhecer que além dos cuidados com a saude outros fatores influenciam no
envelhecimento dos individuos como a educacao, que se constitui como direito fundamental
do idoso, propde e possibilita meios para 0s avancos sociais e melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento, Educacao, Politicas publicas, Qualidade de vida.

INTRODUCAO

O Brasil, acompanhando a tendéncia mundial, passa por uma fase de transicao demografica
e as perspectivas sugerem um crescente aumento da populacao idosa e da expectativa de
vida. Essas mudancas no padrao demografico geram desafios e demandas especificas para a
populacdo envelhecida. Surgem discussdes, novas regras, leis e parametros com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida na velhice, e desta forma, destacamos a educa¢cao como
importante ferramenta para que os idosos conhecam seus direitos, tenha consciéncia de sua
condicao, do seu processo de envelhecer e possam discutir sobre as suas expectativas e
necessidades.

Estigmas negativos relacionados ao envelhecimento ainda surgem em nossa cultura. E para
que haja superacao destes é preciso que o idoso reconheca e compreenda sua condicao e
perceba que o envelhecer pode ser encarada como uma fase de novas necessidade e
possibilidade de aprendizagens. Compreendendo que o conceito de Envelhecimento
Saudavel postulado pela OMS (2015) se refere nao somente a ter boa saldde e abarca a
necessidade de promocao de politicas e programas para um bem-estar fisico, mental e
social.

A educacao é um direito fundamental do idoso, propde e possibilita meios para os avancos
sociais, para o reconhecimento e preparacao para o envelhecimento, contribui para
atualizacao e formacao para o mercado de trabalho, desenvolve e amplia habilidades,
estimula novos objetivos, aumenta a participacao na vida social e cultural e proporciona
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ganhos a qualidade de vida. Porém, além de garantia de acesso a Educacado é imprescindivel
que essa se dé com qualidade, com foco nas necessidades de quem aprende, neste caso, o
individuo idoso.

DESENVOLVIMENTO

CONSIDERACOES SOBRE O ENVELHECIMENTO

Desde a segunda metade do séc. XX, o cenario mundial comecou a observar as
transformacdes demograficas, marcadas, particularmente, pela diminuicao das taxas de
natalidade e mortalidade (OMS, 2005). No Brasil, o contingente de pessoas com 60 anos ou
mais, vem aumentando consideravelmente, em relacdo a outras faixas etarias, apresenta-se
um crescimento médio de 3% ao ano, projecdes apontam que o numero de individuos com
60 anos ou mais duplique em 2050 e triplique até 2100 (ONU, 2017). Infere-se que em 2050,
no Brasil, a baixa taxa de mortalidade, o baixo nivel de fecundidade relacionado ao
envelhecimento da populacao irda modificar a estrutura da populacao brasileira (CAMARANO,
2014).

Segundo Soares (2016) a longevidade caracteriza o tempo maximo de vida que o ser
humano vive. Os avancos da tecnologia e da medicina aliados a um estilo de vida com
melhor qualidade, possibilitou a reducao da mortalidade entre os idosos e 0 aumento do
nimero de pessoas centendrias. Cuidar do envelhecimento, ou seja, da longevidade é um
problema social, o ndo é recente, que se acentua desde a déc. de 90, e requer ajustes e
demandas de cardter emergencial, tanto em seu contexto institucional, como em seu
contexto politico, econdmico e de saude. Como relatado, a populacao idosa cresce
sobremodo, e o envelhecimento é uma questao de desenvolvimento, fato que implica no
direcionamento de mais recursos para este segmento (SCORTEGAGNA, 2010).

Conforme o Estatuto do Idoso (2003) e a Politica Nacional do Idoso (1994) consideram o
individuo brasileiro idoso, a pessoa que atinge 60 anos ou mais de vida. Entretanto, o
envelhecer nao se da somente em contextos fisioldgicos que acometem no individuo a partir
dos 60 anos, € um processo irremissivel que acontece no decorrer da vida e depende
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também de fatores psicoldgicos e sociais que se inter-relacionam, sendo um processo
natural, comum a todos os seres humanos (SCORTEGAGNA, 2010).

ESTEREOTIPOS DO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é um processo natural a todos os seres vivos. No entanto, nos humanos o
envelhecimento se inscreve de caracteristicas particulares. Segundo a Organiza¢ao Mundial
de Salde - OMS (2015, p. 12) no “nivel biolégico o envelhecimento é associado ao acimulo
de uma grande variedade de danos moleculares e celulares”, mas sao mudanc¢as apenas
relacionadas a idade de uma pessoa em anos, e envelhecimento vai muito além, pois
envolvem ndo apenas mudancas bioldgicas, mas mudancas em seus papéis sociais,
contextos sociais, ponto de vista, entre outros.

A visao predominante da velhice e do idoso é uma percepcao negativa, percebemos que sua
compreensao, por vezes, se vincula ao sentido de decadéncia, incapacidade ou entendido
como um tempo de doencas (SOARES, 2016). Para Scortegagna (2010) esse pré julgamento,
ainda presente na sociedade atual, que rotula o idoso, com estereétipos, faz reforcar uma
concepcao de envelhecimento como um processo relacionado a limitacdes, que faz despertar
um sentimento de medo por envelhecer, e exclui reais possibilidades e expectativas de vida.

Os estereodtipos que se referem ao idoso em nossa sociedade capitalista representam uma
cultura de valorizacao do novo, que busca o lucro e a acumulacao (SCORTEAGNA, 2010). E
desta forma, geram na populacao envelhecida o sentimento de exclusao frente aos padrdes
e ideais estabelecidos pela sociedade (Paiva, 2010).

Kachar (2003) considera ser necessario olhar o envelhecimento para além de um tempo de
declinio. A autora ressalta que é preciso ndo associar a velhice apenas a um periodo de
aposentadoria, de doencas, de dificuldades fisicas, pois 0 envelhecimento é o “resultado de
uma trajetdria de vida e depende do processo existencial de cada individuo” (KACHAR, 2003,
p. 134).

E para a superacao dos preconceitos e estigmas relacionados ao tempo de envelhecer, é

necessario que se estabeleca uma nova cultura sobre a velhice. Os estigmas, segundo
Goffman (1988), sao atributos negativos, que tornam o sujeito ou grupos como diferentes,
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diminuidos ou possuidor de uma desvantagem em relacao aos demais.

E preciso que o idoso compreenda sua condicdo enquanto sujeito idoso e entenda que esta
fase pode ser encarada como possiblidade de aprendizado, ganhos, trocas, adaptacdes e de
estabelecimento de papéis sociais. Para Maciel et al. (2012) as habilidades, aprendizagem e
possibilidades nao terminam com o envelhecer, se configuram em novas necessidades e
formas de aprendizagem que permitem ao idoso se inserir de forma impar no meio social no
qual esta inserido.

ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Segunda a OMS (2005), “Envelhecimento ativo é o processo de otimizacao das oportunidades
de salde, participacdo e segurancga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas” (p. 13). A palavra ativo nao esta relacionada
somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou inserido na forca de trabalho, se refere a
participacao continua do individuo em questdes sociais, econdmicas, civis e espirituais, e
mesmo 0s idosos que possuam alguma doenca, limitacao ou necessidade especial continuam
a contribuir ativamente para a familia e comunidade (OMS, 2005).

A OMS (2015) define o conceito de Envelhecimento Saudavel como “o processo de
desenvolvimento e manutencao da capacidade funcional que permite o bem-estar em idade
avancada” (OMS, 2015 p. 13). Esse conceito nao e somente definido pelo funcionamento da
salde ou de se ter boa saude, e sim da promocao do acesso a cuidados de saude, para um
bem-estar fisico, mental e social, que inclui politicas e programas que fomentem esse
processo (OMS, 2015).

Soares (2016) afirma que o termo envelhecimento ativo e saudavel adotado pela OMS
(2005/2015) reconhecer que além dos cuidados em saude outros fatores influenciam no
envelhecimento dos individuos como a educacao. E pensar um envelhecimento ativo, no
qual cada vez mais idosos apresentam condic0es de expressar 0s seus desejos, como
também suas dlvidas e criticas tornam a sociedade como uma grande construcao coletiva e
democratica (SCORTEGAGNA, 2010, p. 63).
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EDUCACAO NA TERCEIRA IDADE

Desde a década de 1990 a Educacao para a terceira idade tem buscado um novo caminho de
proporcionar novas experiéncias a populacao envelhecida. Segundo Scortegagna e Oliveira
(2010) a educacao nao se finda na transmissao de cultura, engloba todas as transformacodes
sociais, politicas e econdmicas da sociedade, que a influenciam.

Em relacdo a educacado a Constituicao Federal de 1988 - CF/88 estabelece em seu Art. 205,
que é um direito de todos e dever do Estado e da familia, a educacao. E essa devera ser
promovida e incentivada através da colaboracao de toda sociedade, para o pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e qualificacao para o
trabalho. Em relacao a Educacdo de Jovens e Adultos, onde se inclui o Idoso, o Art. 208 § | da
CF/88 estabelece que é dever do Estado garantir o ensino fundamental, obrigatério e
gratuito, inclusive para os que nao tiveram acesso na idade prépria (BRASIL, 1988).

Nas legislacoes referentes ao idoso, a Educacao possui destaque, o Estatuto do Idoso em seu
Capitulo V Art. 20, prevé ao idoso o direito a educacao, em seu Art. 21 postula que o poder
publico deve adequar curriculos, metodologias e materiais didaticos para os programas
educacionais para a populacao envelhecida. O Art. 22 salienta que nos curriculos minimos
dos diversos niveis de ensino formal serao inseridos conteddos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacao do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a
produzir conhecimentos sobre a matéria. (BRASIL, 2003). Esses Artigos expdem a educacao
como importante mecanismo para o reconhecimento do idoso como cidadao de direito,
participativo com importante papel inclusivo e desmistificador.

E importante ressaltar que o processo educativo é fundamental na formac&o critica do idoso,
pois possibilita condicdes de se manter ativo e consciente da sua prépria velhice. Segundo
Soares, Istoe e Soares (2015):

A educacao ocupa papel fundamental para os aspectos cognitivos durante o
processo de envelhecimento, favorece a formacao critica do idoso, para que tenha
condicdes de manter-se ativo e com maior insercao social, com consciéncia de
seus valores, com potencialidade de articulagao, de exigir mais respeito,
dignidade, reivindicar os seus direitos e maior percepcao de suas préprias
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competéncias (p. 177).

Segundo Soares (2016) a educacao favorece a cognicao na velhice, beneficia a capacidade
de julgamento, favorece o potencial de argumentacao e de reconhecimento pessoal. Nesta
esfera, é perceptivel que a educacao permanente além de propor ser agente da acao que
transforma, é um direito elementar de todo ser humano.

APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

Segundo ILC-Brasil (2015) a aprendizagem ao longo da vida é um importante pilar para a
promocao do envelhecimento ativo. Segundo Alheit e Dausien (2006) as discussdes em torno
de uma aprendizagem ao longo da vida surgiram inicialmente na Europa na década de 1970.
Seu principal marco foi nos anos 2000, através do documento proposto pela Comissao
Europeia que define a aprendizagem ao longo da vida (lifelong learning) nao como um
aspecto da educacao e aprendizagem, mas como um principio diretor capaz de promover
ofertas de educacao em variados contextos de aprendizagem.

A compreensao da aprendizagem ao longo da vida deve ir além de se pensar ensinos e
curriculos formais, é preciso considerar aprendizagem em qualquer fase e dimensao da vida
e enfatizar ambientes de aprendizagem formal, nao formal e informal (ALHEIT E DAUSIEN,
2006). De acordo com ILC-Brasil (2015) a aprendizagem é cada vez mais necessaria, ela nos
instrumentaliza para permanecer saudaveis, relevantes e engajados na sociedade e deve ser
continua. Scholochauer e Leme (2012) diz que a aprendizagem ao longo da vida, pressupoe
autonomia e € uma alternativa as demandas da sociedade do conhecimento que se
atualizam a todo tempo.

Desta forma, se faz necessaria a promocdo da aprendizagem ao longo da vida em seus
diferentes ambientes de aprendizagem, com uma abordagem inclusiva e estratégia, a fim de
promover um envelhecimento ativo (ILC-BRASIL, 2017).
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EDUCACAO PERMANENTE E NAO FORMAL

Segundo Scortegagna (2010) é necessario pensar a Educacao para além da formal
escolarizada. De acordo com Oliveira et al. (2015) a educacao permanente surge com a
necessidade de ampliar a participacao dos individuos na vida social e cultural, com o objetivo
de melhoria nas relacdes sociais e na qualidade de vida.

Por meio da educacao permanente os idosos desenvolvem atividades e ampliam habilidades,
constroem novos objetivos de vida e estratégias e principalmente ampliam sua participacao
social. Essas acdes segundo Gohn (2006) privilegiam a educacao nao formal. O autor
compreende a educac¢ao nao formal em suas diversas dimensdes: para a aprendizagem dos
direitos em uma perspectiva politica, para o desenvolvimento de habilidades, transmissao de
informacgdes, aprendizagem para leitura do mundo e também para a formagao politica, social
e cultural (GOHN, 2006). Segundo a OMS (2005) a educacao permanente proporciona a
participacao integral do idoso, e oportuniza o desenvolvimento de novas habilidades,
principalmente nas areas da tecnologia da informagao e comunicagao.

De acordo com Oliveira et al. (2015) o processo educativo nao formal e permanente
possibilita aos idosos ampliar suas relacdes, combater preconceitos, experimentar novas
realidades e se inserir em um contexto social e tecnolégico maior. Esse processo educativo
acontece em compartilhamento de experiéncias, que visa a formacao integral do individuo
em espacos formais e nao formais. E possibilita a populacao envelhecida a aquisicao de
conhecimentos ao longo de toda a vida, para que possam ser participativos e atuantes na
sociedade (OLIVEIRA et al., 2015).

GERONTOLOGIA EDUCACIONAL

Com o crescente aumento no numero de idosos no Brasil e no mundo, aumentou a
necessidade de um estudo profundo nas diferentes variaveis e processos que visam
compreender o fendbmeno da longevidade e consequentemente os idosos. Desde o século XX
a Gerontologia, disciplina que estuda o processo de envelhecimento, comporta inUmeras
interfaces, areas de aplicacdo e estudos por uma perspectiva multi e interdisciplinar, e a
partir dela surgem diferentes interseccoes.
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Segundo Doll; Ramos e Buaes (2015) Gerontologia Educacional, é o estudo e a pratica de
acdes educacionais para o envelhecimento e/ou para os idosos, e podem ser relacionadas a
trés aspectos diferentes: atividades educacionais para a populacdo idosa; atividades
educacionais para um determinado puUblico de maneira geral para tratar sobre o
envelhecimento; e para a preparacao educacional de pessoas que pretendem trabalhar com
idosos.

Diante disso, a gerontologia educacional ressaltar a importancia de compreender a educacao
para idosos além de atividades de recreac¢ao, € sim como um espaco de novas
oportunidades, aprendizados, experiéncias, um espaco de trocas mutuas e de promocao da
qualidade de vida, como dispostas nas legislacdes especificas como a PNI (1994) e o Estatuto
do Idoso (2003).

Campos (2007, p.96) contribui ao dizer que “no mundo contemporaneo, a formacao
pressup0e o ensino para além dos conhecimentos, ensejando a aprendizagem de
competéncias, habilidades e atitudes”. O autor ressalta que dessa forma, a educacao precisa
estar incorporada a globalizacao, possibilitando que os idosos também estejam e que os
avancos da tecnologia e de suas ferramentas impdem a educacao a oferecer estratégias de
ensino e aprendizagem em qualquer fase da vida (CAMPOS, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A educacao é um direito fundamental do idoso, e age como politica, na medida em que
possibilita meios para os idosos se manterem ativos e autbnomos, os prepara e capacita para
enfrentar a globalizacao, os auxilia no reconhecimento e preparacao para o envelhecer,
favorecendo uma formacao critica e promovendo a consciéncia de seus valores.

A educacao permanente, nao formal, amplia e favorece a participacao na vida cultural e
social, propicia a cognicao na velhice, beneficia a capacidade de julgamento, enriquece o
potencial de argumentacao e de reconhecimento pessoal. A aprendizagem ao longo da vida
implica no processo de autonomia, além de ser uma alternativa as necessidades de
aprendizagem e atualizacao a todo tempo e possui uma abordagem inclusiva e estratégica
para a promocao de um envelhecimento ativo.
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Desta forma, a posse do conhecimento sobre esse direto, e sua garantia, faz com que os
idosos estejam mais seguros, confiantes e informados. A educacao influencia diretamente na
vida do idoso, uma vez que proporciona ampliacao dos conhecimentos e desenvolve
habilidades que refletem na melhoria de sua qualidade de vida.
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