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РЕЗЮМЕ 

Инфекции мочевыводящих путей (UTI) представляют собой всемирную 

проблему в области здравоохранения. Устойчивость к микробам, 

обусловленная селективным давлением антибиотиков, оказывает 

непосредственное влияние на эволюцию и воздействие этих инфекций. Цель 

этой работы заключалась в выявлении профиля восприимчивости к 

противомикробным препаратам уропатогенов, изолированных в образцах 

урокультуры, из частной лаборатории в городе Макапе/АП. Это количественное, 

ретроспективное и поперечное исследование с использованием лабораторной 

базы данных. Данные были собраны по результатам урокультур с помощью 

антибиограммы, проанализированной с января по декабрь 2019 года. В 

настоящем исследовании оценивалось 3510 урокультур, проведенных в 

течение периода исследования, из которых 1269 имели рост бактерий, что 

эквивалентно 36,15%. Среди положительных результатов мы обнаружили 

бактерии Escherichia coli (66,59%), Staphylococcus saprophyticus (32,62%), 

смешанные колонии E. coli e S. aureus (0.47%), Staphylococcus saprophyticus 

(0.24%) и Serratia marcescens (0.08%). Мужской пол был ответственен за 16,35% 

(n = 574) из урокультур проанализированы, в то время как женское население 

составило 83,65% (n = 2936). При анализе распределения бактерий, 

изолированных по полу, мужчины считались защитным фактором с 42% 

меньше шансов представить бактерии в моче. Бактерии E. палочка была 

преобладающим патогеном в этих инфекциях как у полов, так и во всех 

возрастных группах. 

Ключевые слова: Урокультура, Чувствительность, Устойчивость, 

Противомикробные препараты, Антибиотики, Амазонка. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Инфекция мочевыводящих путей (UTI) означает воспалительный ответ в 

мочевыводящих путях (уретры, мочевого пузыря, почек или простаты), 

определяется микробным агентом (бактерии и / или вирус и / или грибок и / или 

паразит) с клиническими проявлениями, начиная от аскимптомной бактериурии 

с септическим шоком. Тип ИТ можно классифицировать по анатомическому 

местоположению: высокий или низкий, симптоматический или асимптомный, 

сложный или несложный, повторяющийся или спорадический (JÚNOR et al; 

2010). 

В США в 2014 году на них приходится около 2% консультаций с экстренными 

службами, что составляет 2,3 млн человек (WIJTING, 2019). В Бразилии МТУ 

считаются наиболее распространенными бактериальными инфекциями, на 

которые приходится 80 из каждых 1000 клинических консультаций, и могут 

иметь особенности между полами (OLIVEIRA; SANTOS, 2018). Подсчитано, что 

почти половина женщин будут испытывать по крайней мере один эпизод 

цистита в течение своей жизни и треть из них в возрасте до 24 лет (EAU, 2018). 

Наиболее распространенным этиологическим агентом являются 

грамотрицательных бактерий, с Escherichia coli является наиболее частым. 

Другие бактерии, участвующие являются Proteus mirabilis, Klebsiella 

pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus spp., Enterobacter 

spp., Streptococcus do grupo B e Staphylococcus saprophyticus (CUNHA et al, 

2016). 

Диагноз ИППП ставится на основе клинических признаков и симптомов, 

представленных пациентом, и анализа мочи, подтверждающего наличие 

значительных лейкоцирий и бактерий (MARTINS et al, 2016). Высокая 

заболеваемость этими инфекциями и необходимость начать лечение до того, 
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как станут доступны результаты микробиологических исследований, часто 

приводят к принятию эмпирической терапии (CUNHA et al, 2016). 

Хотя преимущества использования антибиотиков очевидны, их неправильное 

или чрезмерное использование способствовало растущей проблеме 

резистентности среди уропатогенных бактерий, что представляет собой 

серьезную угрозу для здоровья населения. В экстренных службах 20-50% 

назначенных антибиотиков оказались ненужными или неуместными (EAU, 

2018). В отличие от других препаратов, неугодное использование 

противомикробных препаратов оказывает негативное влияние не только на 

пациента, который их получает, но и на экосистему, при выборе 

мультилефрагированных патогенов (BRASIL, 2019). 

Доклад о глобальном мониторинге устойчивости к антибиотикам, 

опубликованный Всемирной организацией здравоохранения, показал, что 

повышенная устойчивость основных бактерий к цефалоспоринам и 

фторхинолонам является серьезной проблемой для здоровья во всем мире 

(KANG et al, 2018). 

Все это воздействие повышает риск побочных явлений, нежелательных 

лекарственных взаимодействий, приобретения сопутствующих инфекций 

другими мультимедикаментозно-устойчивыми патогенами, грибками и 

Clostridium difficile, в дополнение к значительному увеличению расходов на уход 

(прямой и косвенный) (BRASIL, 2019). 

Национальные и международные исследования показали большую 

устойчивость к широко используемым противомикробным препаратам. Кроме 

того, знание структуры резистентности уропатогенов важно для руководства 

идеальным противомикробным выбором в первоначальном подходе пациента, 

потому что изменения в микробном спектре и моделях восприимчивости могут 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 75659 

Disponível em: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-

противомикробных 

происходить в разных регионах, а предыдущее использование 

противомикробных препаратов является важным предиктором резистентности 

(CUNHA et al, 2016; OLIVEIRA et al., 2020). 

Однако национальные и международные исследования продемонстрировали 

растущую устойчивость к широко используемым противомикробным 

препаратам в результате изменения профиля бактерий, что непосредственно 

отражает качество предоставляемой помощи. Это привело к глобальным 

инициативам по профилактике и борьбе с устойчивостью к микробам в 

медицинских службах в целях разработки стратегий и мер по выявлению, 

предотвращению и контролю распространения устойчивых микроорганизмов 

(BRASIL, 2019). 

Среди этих мер, выявление наиболее распространенных патогенов в 

сообществе, а также их чувствительность к использованию противомикробных 

препаратов, направлена на обеспечение максимального 

фармакотерапевтического эффекта; уменьшить возникновение 

неблагоприятных явлений у пациентов; предотвратить отбор и 

распространение устойчивых микроорганизмов и снизить затраты на уход. 

ЦЕЛЬ 

Определить наиболее частые уропатогены в урокультурах, а также их профиль 

чувствительности к антибиотикам в амбулаторных условиях в Макапе, Амапе, 

Бразилия, с целью повышения эффективности в первоначальном подходе к 

пациенту. 
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МЕТОДОЛОГИЯ 

Это количественное, ретроспективное и поперечное исследование. Данные 

пациентов, которые были урокультуры проанализированы с января 2019 по 

декабрь 2019 года были использованы в Dr. Paulo J Медицинской лаборатории. 

Albuquerque, расположенный в Авенида Leopoldo Machado, Центр, Макапе-АП, 

Бразилия. Данные были собраны и организованы в феврале и марте 2020 года 

и соответствуют производству тестов с урокультурой и антибиограммой для 

диагностики пользовательского интерфейса. Информация была получена 

путем консультации с базой данных лабораторных тестов, используя 

результаты урокультур из амбулаторной клиники, палаты или сообщества. 

Первоначально информация была организована с помощью Microsoft Excel 

2010 и была проанализирована и обработана инструментом BIOESTAT 5.0. В 

исследование были включены данные пациентов обоих полов и всех 

возрастных групп, которые проводили урокультуры в этой лаборатории с 

января 2019 года по декабрь 2019 года. 

Это исследование было одобрено Комитетом по этике исследований 

(CEP/UNIFAP) при регистрации No 4 203 509, и собранные данные будут 

использоваться только для целей настоящего исследования, сохраняя 

анонимность выборочных популяций. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В настоящем исследовании оценивалось 3510 урокультур, проведенных в 

период с января по декабрь 2019 года в лаборатории клинического анализа в 

городе Макапе, Амапе, Бразилия, из которых 1269 имели рост бактерий, что 

эквивалентно 36,15% (рисунок 1). 
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Рисунок1 Результаты урокультур из лаборатории клинического анализа в 

городе Макапе /AP, с января по декабрь 2019 года. 

 

Среди положительных результатов мы обнаружили бактерии Escherichia 

coli (66,59%), Staphylococcus aureus (32,62%), смешанные колонии E. coli e S. 

aureus (0,47%), Staphylococcus saprophyticus (0,24%) и Serratia marcescens 

(0,08%) представлены в таблице 1. 
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Таблица 1. Бактерии, изолированные в урокультурах из лаборатории 

клинического анализа в городе Макапе/AP с января по декабрь 2019 года 

  

Источник: Данные авторов. 

Мужской полбыл ответственен за 16,35% (n = 574) из урокультур 

проанализированы, в то время как женское население составило 83,65% (n = 

2936). При анализе распределения бактерий, изолированных по полу, мужчины 

считались защитным фактором с 42% меньше шансов представления бактерий 

в моче (Odds Ratio = 0,58 [IC 0,480-0,716] p<0,05), и женщины были показаны в 

качестве фактора риска с 1,7 раза больше шансов иметь положительные 

результаты (р<0,05). Тем не менее, не было никакой связи при сравнении риска 

заражения конкретно Е. палочка или S. aureus в каждом роду (OR = 0,765 [IC: 

0,537-1,090] p = 0,137). Бактерии S. saprophyticus, S. marcescens и смешанные 

колонии были исключены из этих расчетов, так как они не представляли собой 

значительную выборку. 

Возраст пациентов варьировался от 1 до 106 лет, средний возраст в изученной 

выборке составил 41 год, а средний - 39 лет. Кроме того, численность 

населения с положительными результатами была среднего и медианного 

возраста выше, чем население с отрицательным результатом, 42 и 38 лет, 

соответственно. Распределение по возрастной группе изучаемого населения 

было описано в таблице 2. 
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Таблица 2. Возрастное распределение изучаемой популяции из аналитической 

лаборатории в городе Макапе/АП, с января по декабрь 2019 года. 

  

Источник: Данные авторов. 

Как показано в таблице 3, в возрастной группе от 25 до 64 лет сосредоточено 

большинство положительных случаев заболевания с 61,47% (n No 784) среди 

населения в целом. 

Таблица 3. Возрастное распределение у пациентов в соответствии с 

бактериями, изолированными индивидуально из аналитической лаборатории в 

городе Макапе/АП, с января по декабрь 2019 года. 

  

Источник: Данные авторов. 

Наблюдая за каждым полом в изоляции, женщины в большей степени страдают 

в возрасте от 25 до 64 лет (E. coli 62,7%; S. aureus 72,0%) в то время как у 

мужчин, пожилых пациентов (> 64 лет) было большее число случаев (E. 
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coli 46,7%; S. aureus 42,1%). Эти результаты имеют статистическую значимость 

(p<0.05) и представлены в цифрах 2 и 3. 

Рисунок 2. Распределение положительных проб для Е. палочки по полу и 

возрастной группе. 

 

 

 

 

 

 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2021/02/Imagem5.png


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 75659 

Disponível em: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-

противомикробных 

Рисунок 3. Распределение положительных проб на S. aureus по полу и 

возрастной группе. 

 

Среди положительных результатов для Е. coli, 20 антибиотиков, 

распространенных в клинической практике были протестированы, они 

перечислены в таблице 4. 
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Таблица 4. Чувствительность к противомикробным препаратам и профиль 

резистентности бактерий Е. палочка (n = 845) в антибиограммах из 

лаборатории клинического анализа в городе Макапе/AP 

  

Источник: Данные авторов. 

Антибиотики с самой высокой чувствительностью против Е. coli. были: 

Амоксициллин с клавуланатом (100,0%), Цефалексин (95,0%), Имипенем 

(94,4%), Меропенем (91,4%), Ампициллин с Сульбактан (90,5%) и Цефэпим 

(87,5%). Распределение в порядке уменьшения чувствительности было 

представлено на рисунке 4. 
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Рисунок 4. Показывает профиль чувствительности E. палочки к различным 

антибиотикам в лаборатории. 

 

Среди положительных результатов для S. aureus были протестированы 20 

антибиотиков, распространенных в клинической практике, которые 

перечислены в таблице 5. 
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Таблица 5. Антимикробная чувствительность и резистентность профиля s. 

aureus (n No 414) в антибиограммах из лаборатории клинического анализа в 

городе Макапе/AP 

  

Источник: Данные авторов. 

Антибиотики с самым высоким индексом чувствительности были: Imipenem 

(100.0%), Cefepime (98.0%), Linezolida (97.6%), Trimethoprima (97.2%), 

Amoxicilline с клавуланатом (89.4%) и Левофлоксацин (90,1%) Распределение в 

порядке уменьшения чувствительности было представлено на рисунке 5. 
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Рисунок 5 показывает профиль чувствительности Е. палочки к различным 

антибиотикам в лаборатории. 

 

ОБСУЖДЕНИЯ 

Этиология и профиль бактериальной резистентности в урокультурах пациентов, 

лечения в общине в зависимости от возраста и пола имеют важное значение в 

решении эмпирической антимикробной терапии. 36,15% положительных 

результатов, полученных в исследовании имеют аналогичные доклады в 

нескольких авторов. 

Santos et al. (2017) обнаружили 25,7% положительных результатов культурного 

теста с антибиограммой в частной лаборатории в Сан-Паулу. В 2019 году в 

Центральной лаборатории общественного здравоохранения Макапе (LACEN) 

исследователи проанализировали 2078 тестов и обнаружили 13,9% 
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положительных урокультур (SANTOS; PORCY; MENEZES, 2019). Аналогичным 

образом, в лаборатории в Санта-Катарине было проанализировано 3232 теста, 

в ходе которых 16% пациентов получили положительные результаты по 

инфекции мочевыводящих путей (MACHADO et al, 2019). В Сеаре, в 

лаборатории, в которой присутствовали госпитализированные и общинные 

группы населения, было проведено в общей сложности 835 проб, в которых 

было проведено 26,52% положительных анализов (FIGUEREDO; CRUZ; PITA, 

2020). 

Исследователи из детской больницы в Паре проанализировали 2.222 

урокультуры у детей в возрасте до 10 лет с положительным результатом 9% 

(BRÍGIDO, 2020). Дивергентный результат от того, что нашли Marks et al. (2020) 

в детской больнице в Санта-Катарина, которая получила 46,2% положительных 

урокультур. Более высокие значения были обнаружены в отделении 

интенсивной терапии в муниципальной больнице Сантарема/ПА с 

положительными показателями урокультуры в размере 63,4%. В целом, 

больничные отделения, как ожидается, записывают более высокую 

распространенность положительных урокультур по сравнению с 

лабораториями, где пользователи приходят из сообщества (TIAGO et al, 2020). 

Что же говорит о его населении, то в настоящем исследовании отмечается 

более активное участие женщин (88% положительных результатов), и больше 

всего пострадала возрастная группа в возрасте от 15 до 64 лет. Результат, 

аналогичный тем, которые были найдены в исследованиях Machado et. al. 

(2019), Brambilla et. al. (2019), Santos et. al. (2017), Cunha et. al. (2016) и Araújo и 

Queiroz (2012), которые сообщили о 88,2%, 89,7%, 84%, 79%, 78% среди 

женщин, соответственно. Однако меньшая доля наблюдалась в работах Santos, 

Porcy и Menezes (2019) и Бейла и др. (2017 г.) с 55% и 56% каждый. По данным 

Набреги (2015), пользовательский интерфейс является наиболее частым 
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урологическим заболеванием среди женщин и может проявляться в любой 

возрастной группе. 

Поведенческие факторы преобладают в менакме, такие как количество 

партнеров, частота полового акта, использование диафрагмы и спермицидов. 

Генетика и тазовая анатомия также играют важную роль, так как материнская 

история рецидивирующего UT, предыдущий случай UT до 15 лет и более 

короткое расстояние между уретрой и анусом, как сообщается, в качестве 

факторов риска. В постменопаузе, другие изменения выделены, такие как 

дефицит эстрогена, снижение вагинального лактобактерий, цистоцеле, 

урогенитальной хирургии, повышенный пост-пустоты остаточного объема и 

предыдущих UT (HADDAD; FERNANDES, 2018). 

По данным Marks et al (2020), самая высокая распространенность у женщин в 

UTI происходит с первого года жизни, потому что до этого и особенно в первые 

три месяца, это чаще встречается у мужчин. Считается, что это связано с 

слизистой оболочкой крайней мстиной кожи в пользу бактериальной адгезии и 

мочегонной везико рефлюкс, который может присутствовать в этом возрасте у 

мальчиков. Однако в случае инфицирования в больничной среде мужчины и 

женщины страдают в переменной степени в зависимости от связанных с этим 

факторов риска, а также от иммуносупрессивного состояния каждого пациента 

(JORGE; VIDAL, 2014). 

В этом исследовании, мужчины составили 12% положительных образцов, с 

возрастной группой старше 64 лет, наиболее пострадавших. По словам 

Fernandes (2020), более высокая распространенность среди пожилого 

населения оправдана увеличением объема простаты, что приводит к 

неспособности полностью опорожнить мочевой пузырь. Другие структурные 

изменения, такие как стеноз уретры, опухоли мочевыводящих путей и 

доброкачественная гиперплазия предстательной железы, а также наличие 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 75659 

Disponível em: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-

противомикробных 

уретальных зондов, устраняют присущие человеку защитные механизмы, такие 

как мочеиспускание и правильное опорожнивания мочевого пузыря, облегчая 

вход внутрилюминальных микроорганизмов в эту закрытую систему. 

В настоящем исследовании E. coli была патогеном с наибольшей 

распространенностью (66,59%), за ней следовал S. aureus (32,62%). Между тем, 

смешанная колонизация, S. saprophyticus и S. marcescens составили < 1,0% 

каждый. Этот результат аналогичен исследованию, проведенному в той же 

лаборатории в Макапе в период 2017 года, в ходе которого сообщалось о 

наличии E. coli (65.4%), S. aureus, (31.5%) и Staphylococcus sp, (3.1%) в их 

образцах. Что касается преобладающей бактерии, то оба исследования имеют 

значения, аналогичные тем, которые имеются в национальной и 

международной литературе (RODRIGUES et al., 2016; CASTILLO et al, 2019). 

В Санта-Катарине Machado et al. (2019) наблюдали E. coli (62,4%), а затем 

Proteus sp. (17,3%), Klebsiella sp. (10,4%), Staphylococcus sp. (8,9%) и 

Pseudomonas sp. (1%). В лаборатории в Паране был обнаружен E. coli (60%), 

затем идут Klebsiella pneumoniae (12%), Morganella morganii (4%), Enterococcus 

sp (4%), Aeromonas hydrophila (4%) и Citrobacter koseri (4%) (BRAMBILLA, 2019). 

Исследование, проведенное в Центральной лаборатории Риу-Гранди-ду-Норти, 

показало, что E. coli отвечает за 60,4%, Klebsiella spp. (14,2%), Staphylococcus 

spp. (7,2%) и Proteus spp. (4,8%) (CUNHA et al., 2016). 

В больничной обстановке, Bail et al. (2019) описал Е. coli приходится 56,7% 

случаев, а затем Klebsiella spp. с 13,5%. Другими обнаруженными 

энтеробактериями были Proteus mirabilis (4,8%), Enterobacter spp (2,9%), 

Citrobacter spp (2,9%), Pantoea agglomerans (1%) и Serratia marcescens (1%). 

Figueredo et al. (2020) наблюдается, в больничной сфере, Е. coli (40,52%); 

Klebsiella sp. (15,26%); Enterobacter sp. (14,73%); Streptococcus agalactiae (10%) 

e Proteus sp. (9,47%). 
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Tiago et al. (2020), в педиатрической популяции в Паре, наблюдается E. 

coli палочка с 53,8%, Proteus mirabilis с 13,5%, Klebsiella pneumoniae с 9,6%, 

Pseudomonas aeruginosa с 9,6% и Staphylococcus epidermidis с 5,8% 

положительных случаев. 

В многоцентровом исследовании, в котором приняли участие девять 

европейских стран и Бразилия (ARESC Study), было оценено 3018 случаев 

инфекции мочевыводящих путей у женщин; самая высокая распространенность 

была E. coli палочка (76,7%), за которой следуют Enterococcus faecalis (4%), 

Staphyloccocus saprophyticus (3,6%), Klebsiella pneumoniae (3,5%) и Proteus 

mirabilis (3.5%) (NABER, 2008). 

В исследовании устойчивости к антибиотикам северного измерения (NoDARS) 

Финляндия, Германия, Латвия, Польша, Россия и Швеция взяли образцы мочи у 

амбулаторных женщин с симптомами несложной инфекции мочевыводящих 

путей и обнаружили E. coli 77,2% случаев (NY et al, 2019). 

В литературе большинство изолированных микроорганизмов относятся к 

семейство энтеробактерий, кишечника человека и считается важными 

причинами UIs, крови, больничных инфекций, пневмонии и различных 

внутрибрюшных инфекций. E. кишечная палочка является патогеном, чаще 

всего связанным с ИИ для всех синдромов и возрастных групп, где его 

передача происходит от прямого контакта человека по человеку и фекально-

устного маршрута. Происходящий из кишечной микробиоты, он адесирован и 

колонизирован через фибрии и адгесины, препятствуя его ликвидации через 

мочевой поток (BAIL et al 2019). 

Второй по распространенности патоген в этом исследовании, S. aureus 

(32,62%), является грамположительных бактерий и имеет большую адаптацию 

к условиям окружающей среды и может выжить кислых, основных и сухих 
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участков. Эти микроорганизмы являются профессорско-преподавательским 

составом анаэробных бактерий и оказывают большое влияние на здоровье 

населения, будучи важной причиной инфекций у людей и других животных. Он 

часто находится в человеческих наринов и кожи и его связь с UT в целом 

связано с здравоохранением (FRANÇA et al, 2020). Высокая доля найденных в 

этом исследовании отличается от большей части литературы и может быть 

следствием загрязнения образцов во время процедуры сбора, выполняемой 

ручным методом (CASTILLO et al, 2019). 

Полимикробные инфекции мочевыводящих путей встречаются нечасто. 

Наличие двух или более бактерий в культуре вызывает сомнения относительно 

надежности теста и порождает подозрение на возможное загрязнение образца. 

Подтверждение диагноза должно быть выполнено с приобретением серийных 

образцов мочи, наблюдая наличие тех же патогенов в последующих образцах 

(FIGUEREDO; CRUZ; PITA, 2020). 

Устойчивость к антибиотикам стала одной из наиболее важных проблем 

общественного здравоохранения во всем мире. Это увеличение, 

наблюдающееся с последних лет столетия, породило глобальное движение с 

целью ограничить его потенциально катастрофические последствия. 

Последствия устойчивости к антибиотикам трудно предсказать, но, по оценкам, 

к 2050 году это станет причиной смерти около десяти миллионов человек и 

возьмет на себя огромные экономические затраты (ALFAYATE, MIGUELEZ; 

GARCIA-MARCOS, 2020). 

В настоящем исследовании оценивалась восприимчивость к нескольким 

распространенным антибиотикам в медицинской практике. Бактерии E. 

кишечная палочка была чувствительна к бета-лактамам: амоксициллин с 

клавуланатом (100,0%), цефалексином (95,0%), ампициллином и сульбактаном 

(90,5%) - с низкой чувствительностью только к ампициллину (33%) - и 3-го и 4-го 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 75659 

Disponível em: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-

противомикробных 

поколения цефалоспоринов имели 85% и 87%. Кроме того, более 90% культур 

были чувствительны к карбапенемам. Чувствительность к фторхинолонам была 

различной: ципрофлоксацин (81,4%), моксифлоксацин (78%) левофлоксацин 

(74,7%). Препараты выбора в большинстве руководящих принципов, таких как 

нитрофурантоин и фосфомицин, показали умеренную чувствительность с 

77,9% и 71,6%, соответственно. Макролиды показали низкую эффективность 

(<40%), даже включенные в антибиограммы, эти препараты не играют никакой 

роли в лечении ИТУ. 

Хотя это исследование показало хороший профиль действия бета-лактамов, 

важно подчеркнуть, что эти препараты теряют свою эффективность из-за 

расширенного спектра бета-лактамы (ESBL) производства штаммов. Ny et al 

(2018), Kim et al (2015) и Завала-Черна и др. (2020 г.) обнаружили в своих 

исследованиях показатель 8,7%, 25,6% и 24,6%. Механизм резистентности 

обусловлен, по сути, плазмидной передачей генов, кодирующих эти ферменты. 

Устойчивость к ампициллину уже описана в нескольких исследованиях, однако, 

несмотря на высокий уровень резистентности, этот препарат считается 

терапией первой линии для восприимчивых бактерий у беременных женщин из-

за его профиля безопасности (MACHADO, 2018; BAIL, 2019; BRÍGIDO, 2020). В 

этой работе было замечено, что добавление ингибиторов бета-лактамазы было 

достаточно, чтобы улучшить профиль действия этого класса лекарств. Полное 

понимание типов бета-лактамаз, производимых штаммами, и их профиля 

действия по-прежнему вызывает много сомнений в научном сообществе, так 

как неизвестно, как общий профиль бактериальных патогенов будет 

реагировать на клиническое применение новой волны ингибиторов бета-

лактамазы (TOOKE, 2019). 

Это руководство Европейской ассоциации урологии, что аминопеницилилины 

могут быть использованы только в исключительных ситуациях, например, в 
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лечении сложных ИИ, где они должны быть связаны с другими классами 

антибиотиков; в то время как цефалоспорины 3-го и 4-го поколения должны 

быть зарезервированы для случаев пиелонефрита и урозепса (EAU, 2018). 

Фторхинолоны широко используются в эмпирическом лечении UTI, в том числе 

случаи высоких инфекций мочевыводящих путей. В крупном литературном 

обзоре Ли и др. (2016) отметили, что в Японии и Австралии восприимчивость Е. 

кишечная палочка к этим препаратам составила около 90%; в США от 70~88%, 

а в Китае – 74~84%. Кроме того, в странах Северной Европы было обнаружено 

80%, в то время как другие европейские и некоторые средиземноморские 

регионы показали примерно 60% восприимчивости. Ny et al (2018), в России и 

Восточной Европе, показали чувствительность 85%. В Бразилии мы также 

обнаружили различные результаты в отношении чувствительности Е. coli в 

fluoroquinolonas: Marks et al (2020) 96%, Brígido et al (2020) 85%, Machado et al 

(2019) 83%; enquanto Cunha et al (2016) 75%, Figueredo et al (2020) 71%; Bail et 

al (2020) 61%; Tiago et al (2020) 54,6%. 

По данным Lee et al (2016), восприимчивость грамотрицательных бактерий к 

ципрофлоксацину была гораздо выше у пациентов в возрасте до 20 лет, чем у 

пожилых пациентов. Причиной такого наблюдения может быть более низкое 

воздействие фторхинолонов у молодых людей, так как эти препараты не имеют 

хорошего профиля безопасности в педиатрической популяции. 

Ни одно национальное или международное руководство не рекомендует 

использовать хинолоны в качестве первой линии у пациентов с несложной 

инфекцией мочевыводящих путей. Кроме того, установлено значительное 

увеличение проявления серьезных побочных эффектов на опорно-

двигательный двигатель. В этой связи применение этих препаратов запрещено 

в таких условиях, как: управление самоограничения инфекций, пациентов с 

историей побочных эффектов, трансплантации твердых органов или тех, кто 
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постоянно использует кортикостероиды, потому что в этих группах риск 

тендинит и разрыв сухожилия усугубляется (ANVISA, 2018). Аналогичный 

доклад был опубликован Европейским агентством медицины, которое 

приостановило рекламу, ограничило использование и предложило увеличить 

эпиднадзор за медицинскими работниками в неблагоприятных последствиях 

хинонинов (EMA, 2019) 

Хотя результаты этого исследования демонстрируют умеренную 

чувствительность к фосфомицину (71,6%) и нитрофурантоину (77,9%), они уже 

более десяти лет считаются противомикробными препаратами выбора для 

эмпирического лечения неосложненного острого цистита (GUPTA et al, 2011). 

Фосфомицин подавляет синтез пептидогликана на более ранней стадии, чем 

бета-лактамные антибиотики или гликопептиды, и обладает широким спектром 

активности, включая E.coli, продуцирующую ESBL. Нитрофурантоин, с другой 

стороны, действует, повреждая бактериальную ДНК в ее высокоактивной 

восстановленной форме. Naber et al (2008) в Бразилии и Европе обнаружили 

чувствительность 87% и 96,4% к фосфомицину и нитрофурантоину 

соответственно. Даже сегодня, после популяризации его использования, 

сопротивление составляет 0-5% (LEE et al, 2016). В России и Восточной Европе 

чувствительность к нитрофурантоину и фосфомицину составила 98,8% и 98,7% 

(NY et al, 2018); в нашей стране Machado et al (2018) определили, что 

чувствительность составляет 95,1% и 97,5%, а Cunha et al (2016) обнаружили 

более 92%. 

Настоящее исследование наблюдало чувствительность к сульфаметоксазол-

триметоприму всего в 55,8%. Этот препарат используется уже более 30 лет в 

качестве терапии первой линии для ИИ и профилактики рецидивирующего 

цистита. Тем не менее, устойчивость к противомикробным препаратам к этому 

агенту растет на протяжении многих лет, приближаясь к 18-22% в некоторых 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-противомикробных
https://www.nucleodoconhecimento.com.br


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO CONHECIMENTO: 

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR 

 

RC: 75659 

Disponível em: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/чувствительности-

противомикробных 

районах Соединенных Штатов и Европы. В исследовании ARESC (NABER, 

2008) уже наблюдались высокие показатели Сопротивления E. coli к 

сульфаметоксазол-триметоприму (29%), подтвержденная недавними 

исследованиями в России и Корее (NY et al, 2018) и Kim et al. (2015), которые 

сообщили о сопротивлении между 22-32,6% и 39,4%. В Бразилии, Machado и 

др. (2018), Bail и др. (2019), Figueredo и др. (2020) и Castillo и др. (2019 г.) 

обнаружили 25%, 35,7%, 39,5% и 62% соответственно, что делает их 

эмпирическое использование сомнительным. Тем не менее, сообщается, что 

его чувствительность профиль растет в последние годы в связи с сокращением 

его рецепта (KANG et al, 2018). 

Ряд глобальных инициатив предупреждают о рациональном использовании 

антибиотиков, предполагающих осуществление местных образовательных 

программ, контроль за рецептурными и продажей антибиотиков и поддержку в 

осуществлении руководящих принципов по борьбе с инфекционными 

заболеваниями. Кто заявил, что только антибиотики проведения 

антимикробных испытаний чувствительности (TSAs) более 80% должны быть 

предписаны. Таким образом, любой препарат с уровень устойчивости больше 

или равен 20% не следует вводить эмпирически, учитывая неэффективность и 

индукцию появления новых устойчивых бактерий (FIGUEREDO; CRUZ; PITA, 

2020; CUNHA, 2016; DORON & DAVIDSON, 2011; GUPTA et al, 2011). 

Продолжительность лечения также обсуждалась в последние годы, последние 

руководящие принципы рекомендуют однодозное лечение или более короткие 

схемы, до 5 дней. Систематический обзор показал, что не было никакой 

разницы в улучшении симптомов между 3-дневными режимами и от 5 до 10 

дней использования антибиотиков у женщин с незамысловатым циститом. 

Более длительное лечение подвержено более побочные эффекты и отказ от 
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пользователя, однако они связаны с более низким рецидивом в краткосрочной 

перспективе (MILO и др., 2005). 

ВЫВОДЫ 

Инфекции мочевыводящих путей по-прежнему являются проблемой 

общественного здравоохранения, учитывая их высокую заболеваемость среди 

населения. Больше всего страдают женщины репродуктивного возраста из-за 

анатомических и поведенческих факторов, но распространенность 

увеличивается у мужчин после 6-го десятилетия жизни. 

Бактерии E. coli была преобладающим патогеном в этих инфекциях как у полов, 

так и во всех возрастных группах. Профиль резистентности этой бактерии 

имеет некоторые особенности на местном уровне, такие как хорошая 

чувствительность к бета-лактамам и умеренная чувствительность к 

нитрофурантоину и фосфомицину. Представленные результаты 

свидетельствуют о необходимости урокультуры и ASSs для терапии, чтобы 

быть адекватным и эффективным, избегая неправильного рецепта лекарств, 

которые в дополнение к не лечить инфекцию может вызвать бактериальную 

устойчивость. 

Разработка исследований, исследующих эпидемиологический профиль 

региона, имеет важное значение, поскольку она обеспечивает теоретическую 

основу для того, чтобы медицинское сообщество базив свои терапевтические 

решения учитывали местную структуру устойчивости, что привело к улучшению 

ухода, снижению заболеваемости и рецидивов этих инфекций. 
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