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RESUMO

A relacdo homem-animal sempre existiu historicamente e estudos mostram que ao
longo do tempo essa relagéo foi crescendo, o que possibilitou a utilizacdo do animal
para fins terapéuticos. Este trabalho pretende compreender, através de uma revisao
bibliografica, o efeito do uso da terapia com animais em criangas com transtorno do
espectro autista. A terapia assistida por animais € uma técnica que adota o animal
como facilitador dentro de um processo terapéutico, proporcionando diversas formas
de estimulos. A pesquisa foi realizada a partir de dados sobre as terapias com caes,
cavalos, boto cor de rosa e aves e foram utilizadas diversas fontes, tais como artigos
e dissertacoes do ano de 1943 a 2017, além de reportagens e livros académicos. Os
resultados encontrados demonstram que o0s beneficios sdo de: aumento de
socializacdo, melhora na coordenagcdo motora, reducédo de estresse, diminuicdo do
comportamento agressivo e reducdo de problema na fala. Sendo assim, é possivel
concluir que a terapia assistida por animais aliada ao tratamento médico proporciona
beneficios para a crianga com transtorno do espectro autista.

Palavras-chave: Terapia assistida por animais, Transtorno autistico, Transtornos do

comportamento infantil.
1. INTRODUCAO

Os animais sempre tiveram uma grande importancia para o homem, pois passavam

protecéo, tranquilidade e confianca, produzindo uma sensacéo de bem-estar. Com o
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passar do tempo, essas sensacdes geradas comecaram a ser utilizadas para a saude

humana como uma técnica para tratamento de pacientes com doenc¢as mentais.

Devido a algumas confusdes com os termos utilizados em relagéo ao uso de animais
na saude, “Delta Society” (Orgéo internacional sem fins lucrativos, que faz programas
com animais nos Estados Unidos) (1996) qualificou duas técnicas: A Atividade
Assistida por Animais (AAA) e Terapia Assistida por Animais (TAA).

Os efeitos que 0s animais causam sobre 0s pacientes, nos aspectos fisico, social e
mental, ja foram descritos por alguns autores (FRIEDMANN, 1990; SAN JOAQUIN,
2002; JOFRE, 2005; NOBRE et al., 2017), porém a terapia ndo deve substituir o

acompanhamento médico.

As TAAs sédo praticas que usam animais, como parte de um tratamento especifico,
realizada por profissionais da area da saude que acompanha, via um prontuario, a
melhora fisica, emocional e social do paciente envolvido, sendo praticada com a
presenca integral do animal (SANTOS, 2006; CAPOTE, 2009; DOTTI, 2014). Podendo
ser realizada em diversas faixas etarias, com utilizacdo de diferentes grupos de

animais para entrar em contato com o paciente sem proporcionar perigo.

Em uma sessdo de TAA é fundamental o trabalho de uma equipe multidisciplinar,
capaz de escolher o método mais adequado a ser aplicado, acompanhando as
atividades e o bem-estar tanto dos pacientes quanto dos animais, 0 que podera
proporcionar um beneficio real na qualidade de vida dos mesmos (SAN JOAQUIN,
2002). Esse tipo de terapia s6 € contraindicada em caso de pacientes com alergias,
problemas respiratérios, medo de animais, baixa imunidade, além de pacientes

agressivos que possam machucar os animais (PEREIRA, 2007).

Considerando o animal como parte essencial do tratamento proposto, o processo de
escolha é muito importante, por isso a equipe deve ficar atenta aos diferentes grupos
de animais, mas independente disso, € fundamental reconhecer as suas qualidades e

seus limites, respeitando sempre o tempo de cada animal e suas caracteristicas.
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Exemplos de animais utilizados na TAA séo cées, aves, cavalos e animais aquaticos
como botos.

Para que o animal possa ser utilizado na TAA, tornando-se um animal terapeuta, faz-
se necessario, uma avaliacdo médico veterinéria, com o objetivo de atestar sua saude
e evitar a transmissdo de zoonoses aos pacientes, além disso, o animal precisa ser
adestrado, ter bom comportamento, além de ser sociavel, sendo submetidos,
constantemente a acompanhamento médico veterinario (VACCARI e ALMEIDA,
2007).

s

Por mais que o animal seja tolerante, é necessario estar sempre atento ao seu
comportamento, com o intuito de evitar qualquer tipo de desconforto ao animal. Muitos
proprietarios voluntarios nao reconhecem o limite de seu animal, devendo também ser
instruidos para aprender a linguagem corporal e comportamental do mesmo (ABREU

et al., 2008).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome comportamental com
etiologias diferentes, na qual o processo de desenvolvimento infantil encontra-se
profundamente afetado (GILLBERG, 1990; RUTTER, 1996). A primeira descri¢cao
dessa sindrome foi apresentada por Leo Kanner (1943), com base num estudo feito
com onze criancas que ele acompanhava e que possuiam caracteristicas parecidas
tais como: incapacidade de se relacionar com outras pessoas, disturbios de linguagem
e uma preocupacdo pelo que é imutavel. Esse conjunto de caracteristicas foi

denominado por ele de autismo infantil precoce.

Os sintomas mais comuns aparecem nos trés primeiros anos e continuam ao longo
da vida. As pessoas com TEA, na maioria das vezes, respondem com dificuldades
aos sons, ao toque ou a outros estimulos sensoriais. Algumas apresentam pouca
sensibilidade a dor, mas também podem ser extremamente sensiveis a outras
sensacdes. Também podem ter comportamentos repetitivos, porém uma pessoa com
autismo pode ndao desenvolver interacdo com outros individuos, mas ela terd o seu
modo de interacdo dependendo de como seja constituido seu quadro autista (GOMEZ
e TERAN, 2014).
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Biologicamente, alguns casos de autismo tém uma causa identificada, como por
exemplo, rubéola congénita, criangcas com sindrome do X fragil, contudo, nem todos
0S casos evoluem para 0 autismo. A maioria ndo tem uma causa e na Visédo
neuroldégica nenhum exame mostra qualquer comprometimento no sistema nervoso

para justificar o comprometimento no comportamento e cognigédo (RELVAS, 2015).

A TAA desenvolve um papel terapéutico de intervencao mais facilitado para lidar com
criangas com TEA, uma vez que essas criancas devem ser expostas as condi¢des
que estimulem ao maximo seu desenvolvimento, e visando essas condi¢des, destaca-

se a TAA como uma possibilidade de intervencao terapéutica.

Sendo assim, esse trabalho tem como objetivo compreender os beneficios do uso da

terapia com animais em criangas com transtorno do espectro autista.

2. METODOLOGIA

Para composicéao deste referencial teérico foram utilizadas artigos cientificos, revisdes
e dissertacbes do ano de 1943 a 2017, além de reportagens do ano de 2013, em

lingua portuguesa e estrangeira.

Essa busca foi realizada no Google Académico durante o més de setembro de 2017,
sendo utilizados como termos de busca: Terapia assistida por animais, Terapia com
animais e criancas autistas. Para a selecdo dos materiais, foram utilizados como
critérios, autores que realizaram analise e descricao sobre o efeito da terapia assistida
por animais em criancas com transtorno do espectro autista. Os trabalhos
selecionados foram analisados e organizados com o auxilio do software Excel, sendo

separados por tipo de material, animais utilizados e efeitos gerados nos pacientes.

77
RC: 74921
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/terapia-com-animais



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/terapia-com-animais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 MATERIAIS ANALISADOS

Foram identificados 40 materiais, dos quais 5 foram excluidos por ndo apresentarem
o conteudo referente a pesquisa, pois se referia a pacientes idosos, criangas com
outras sindromes que nao se encaixavam no tema da pesquisa, como por exemplo
sindrome de Down. Portanto, 35 materiais atenderam os critérios para a presente

revisao.

Entre os anos analisados (1943 a 2017) foi encontrado um maior numero de trabalhos
publicados entre os anos de 2011 e 2017, o que demonstra que o tema € recente,

devido a um continuo crescimento das publicagdes (Figura 1)

Figura 1 — Numero de trabalhos relacionados a Terapia Assistida por Animais dos anos de 1943 - 2017.

Numero de artigos

Numero de Artigos

Fonte: Proprio Autor

Nos resultados encontrados podemos observar uma caréncia de publicacdes
relacionada ao uso da TAA no tratamento de criancas com transtorno do espectro
autista. Nos artigos dos anos 90 é possivel observar um referencial bibliografico com
anos anteriores, pois 0 uso de animais como agente facilitador em pacientes mentais
trouxe muitos defensores para essa pratica, alguns hospitais ja utilizavam animais no
tratamento de seus pacientes, porém nao havia um termo especifico para essa
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terapia. Os profissionais ndo sabiam relatar o que realmente acontecia com 0s
pacientes ao entrar em contato com 0s animais, entdo baseado nesses referenciais
comecaram a surgir maiores estudos e foi possivel a criacado do termo terapia assistida

por animais e os seus beneficios em pessoas com deficiéncias fisicas e mentais.

Nos anos 2000 foi observada uma expansao nas publicagdes e uma maior divulgagéo
sobre esse assunto, devido ao aumento de acesso a internet e os avangos da
medicina o que permitiram uma maior disseminac¢ao de informacgdes sobre o propésito
da terapia e além de um diagndstico mais rapido do espectro autista. Nessa mesma
época surgiram projetos que admitem o animal como parte integrante do tratamento
das pessoas 0 que possibilitou esse crescimento de publicacdes relacionadas ao
assunto. A partir de 2011, o assunto se encontra em expansao, mesmo ainda com
uma literatura escassa, o que demonstra uma tendéncia de aumento no numero de

pesquisas sobre o0 assunto.

3.2 TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Em relacdo a TAA, foi observado que os animais mais utilizados em sessfes com
criangas que possuem o transtorno do espectro autista sdo o cdo, cavalos, aves e

botos (Figura 2).
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Figura 2 - Animais mais utilizados na Terapia Assistida por Animais.
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Fonte: Préprio Autor

Foi observada uma maior frequéncia do uso de cédes na TAA. Os animais domésticos,
por estarem mais perto do homem e de conseguir sua admiragéo, sdo mais faceis de
manejar e 0s mais adequados nesses tratamentos, com isso, dentre 0s animais
domésticos o cdo € o mais utilizado, pois possuem caracteristicas peculiares,
inteligéncia e percepcédo, além de terem um temperamento melhor (DOTTI, 2014).
Redefer e Goodman (1989) ao acompanharem 12 criancas com TEA, utilizando-se
um céo terapeuta por 18 sess@es, concluiram que o animal estimulou as criancas e

jovens de modo que elas comecaram a desfrutar das interacdes sociais.

Estar em contato com um cdo promove alegria, até mesmo para aqueles que nao
gostam muito de animais. A simples presenca do paciente em um local com o animal,
ja aguca a observacgéao, promovendo a atencdo e uma maior interacdo da crianca com

0 cdo e da crianca com outras pessoas ao seu redor (SANTAMARIA, 2013).

Todas as racas e tamanhos de cées podem participar de uma sessao de TAA, desde
gue tenham comportamentos amaveis e déceis (MENDONCA et al., 2014) e estejam
sujeitos a determinados cuidados. (LIMA E SOUSA, 2004).
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Kobayashi et al. (2009) e Vivaldini (2011) reforcam a ideia que o cdo promove uma
afeicdo natural e respostas positivas ao toque, tornando-se assim mais atrativo e

convidativo para a participacdo e aceitacao da criancga.

Silva (2013) ressalta a importancia de exercicios voltados para a crianca fazer um
esforco em tocar no cédo, como por exemplo, acariciar e pentear o que promove

resultados incriveis na evolucdo dessa crianga.

O recurso a equitacdo terapéutica para criancas com
perturbacbes do espetro do autismo tem crescido na literatura
dos ultimos anos, onde um terapeuta manipula varios aspetos
do cavalo, a fim de alcancar determinados objetivos
individualmente tragados para a crianca. (MAGALHAES, 2014).
Sao mais utilizados, principalmente na correcdo de postura. Em criangcas com TEA
séo utilizados também para ampliar a interacdo social (DUARTE et al, 2017). Equinos
proporcionam além do estimulo do proprio animal, estimulos vinculados ao ambiente,
como 0 contato com a natureza também proporciona uma vivéncia ludica, onde a
crianca encontra desafios e oportunidades de estabelecer novos relacionamentos,

aprendendo a lidar com as suas limitacbes (SOUZA e SILVA, 2015).

Segundo Ande-Brasil, a equoterapia pode ser considerado um método terapéutico
educacional que utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar, nas areas de
saude, educacao e equitacdo, buscando o desenvolvimento de pessoas portadoras
de deficiéncia e/ou necessidades especiais (ANDE-BRASIL, 2002).

O ato de montar no cavalo proporciona certa liberdade e certo controle da situacgéo,
promovendo ao paciente uma autoconfianca (QUINTEIRO CRUZ e POTTKER, 2017)
além de promover uma relacdo positiva de autocuidado (BENDER e GUARANY,
2016).

O uso do boto se encontra em terceiro lugar nos estudos observados, devido a sua
localizagéo ser limitada. A bototerapia é realizada no habitat natural do animal e em
plena liberdade, diminuindo assim os impactos nas popula¢des dos botos (SIQUEIRA,
2016).
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Na regido amazonica, o boto vermelho, também conhecido como o boto cor de rosa
(Inia geoffrensis) é utilizado para ajudar no tratamento de criangcas especiais. Com
licenciamento do IBAMA desde 2009, o fisioterapeuta Igor, desenvolveu uma técnica
chamada Rolfing associando ao contato com intera¢des pacificas com os botos. Ele
prepara o sistema respiratorio, muscular e articular do paciente com mobilizacédo e
alongamentos antes do contato com o boto (AMAZONIAREAL, 2015).

Os estudos com aves foram 0s menos encontrados, devido a precariedade de relatos
e a limitacdo de aves usadas, mas sua importancia é relacionada a fala e a interacdo
social. Aves como a calopsita (Nymphicus hollandicus) e o papagaio verdadeiro
(Amazona aestiva) sdo os mais utilizados por serem mais faceis de domesticar
(SCHARRA, 2015).

Independente do animal a ser utilizado, a promocéao de alguns efeitos nos pacientes
gue estdo expostos ao tratamento, € verificada (Figura 3). Dentre as 35 fontes
analisadas, foi observado que a TAA resulta, na maioria das vezes, em mais de um
beneficio aos pacientes (Figura 3). O Unico tratamento que verificou apenas um
beneficio foi 0 que utilizou o grupo das aves, onde verificaram uma reducdo dos

problemas de fala.
Figura 3 -Beneficios provocados pela Terapia Assistida por Animais.

B Aumento da socializacao

320 y
O Reducéo de estresse

Redugao dos problemas de fala

12% v
E Diminuicao do comportamento

agressivo

R Melhora na coordenacao
Fonte: Proprio Autor
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Foi observado que a melhora na socializagao foi mais relatada, seguido da melhora
na coordenacdo motora, reducdo de estresse, diminuicAo do comportamento

agressivo e por fim, na reducéo dos problemas de fala.

O individuo quando é diagnosticado com TEA, a familia busca possibilidades para
melhorar o0 seu desenvolvimento e sua qualidade de vida. Alguns autores acreditam
gue a presencga de um animal na terapia com criangas autistas pode fornecer um foco
de atencéo, possibilitando a diminuicdo da ansiedade e a interacdo entre paciente e
terapeuta, pois como 0s animais, 0 autista percebe o mundo em termos sensoriais, 0

que poderia facilitar a comunicacdo (MUNOZ e ROMA, 2016).

Um fator para ajudar as criangas com autismo a expressar suas emocodes e
desenvolver sua interacdo € a convivéncia com os céaes. Carlisle (2015) e Duarte et
al.(2017) realizaram estudos, onde criancas autistas na presenca de caes auxiliavam
o desenvolvimento sensorial e cognitivo e demonstravam aumento da socializacéo e

vinculo afetivo.

Garcia (2000) cita “A crianga em contato com o cao levou um aumento significativo no
comportamento pré social.” Para Dotta et al (2012) “As atividades de comparagao das
partes do corpo do cdo com o corpo humano possibilitam a conscientizacdo do

esquema e da imagem corporal.”

Na cidade de Maringa (PR), foram realizadas sessdes de equoterapia com criancas
gue possuiam o TEA e verificou-se que ficar exposto a exercicios como montar,
pentear o animal, acariciar, dar petisco, tem como consequéncia uma melhora motora,
aperfeicoando o movimento de pinca, além também do aumento de equilibrio e

socializacdo em virtude dessas praticas ludicas (ROMAGNOLI, 2016).

Sobre os beneficios da equoterapia foi feito um estudo entrevistando os profissionais
e 0s pais de criancas que realizam essa terapia o qual constatou que a pratica traz
beneficios no desenvolvimento motor, e também foi ressaltado que os movimentos
produzidos pelos cavalos sao refletidos na crianca, pois sdo semelhantes ao caminhar
humano (HENRIQUES, 2014). Freire et al. (2005) relataram resultados significativos
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em relacdo a equoterapia em um grupo com sete criancas de 4 a 9 anos, onde foi
observada uma melhora da postura corporal, aumento da interacao social, percepcéao,
exploracdo e a superacao da aversdo do contato fisico, além de uma diminui¢do das

estereotipias e 0s comportamentos agressivos.

Oliveira et al.(2013) relataram que a bototerapia além de proporcionar melhora da
coordenacao motora, diminuicdo do estresse e aumento do foco, ela também é uma
grande aliada na conscientizacao sobre a importancia da conservacao dessa espécie
de boto (Iniageoffrensis).

Criancas com o TEA podem apresentar problemas na fala, gerando estresse por nao
conseguirem se comunicar, as aves como papagaio verdadeiro (Amazona aestiva) é
muito utilizada para auxiliar no tratamento, estimulando a crianga a melhorar a fala e
diminuindo o seu estresse (SCHARRA,2015).

Com base nos conhecimentos adquiridos durante o trabalho o cérebro esta ligado aos
resultados das sessfes nas criangcas com TEA. Quando provocamos uma situacao de
conforto e bem estar, uma area do cérebro denominada sistema limbico produz
substancias neuroquimicas (RELVAS, 2018). Com esse embasamento a crianca
guando estd em contato com o animal diminui 0 estresse e estimula as substancias
neuroquimicas relacionadas ao bem estar, levando para casa essas experiéncias
prazerosas, aumentando assim o nivel de socializa¢do e diminuindo o comportamento

agressivo, com a familia e outras pessoas.

A area de Brocca se encontra na area do lobo frontal esquerdo e tem a funcéo de
articular a fala (BEAR; CONNORS e PARADISO, 2002). A area de Wernicke é
responsavel pela identificacdo das palavras e ao ser conectada com a area de Brocca
permite que o individuo combine a compreensédo das palavras entendidas com a
prépria fala (RELVAS, 2009). Portanto as crian¢as que possuem problemas na fala,
quando entram em contato com o animal, como, por exemplo, a ave, ocorre uma
estimulacdo da area do cortex cerebral, precisamente a area de Broca. Desse modo,
a terapia faz com que a crianca trabalhe essa area juntamente com a area de
Wernicke, aumentando a compreensao e producao da linguagem.
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A motricidade est4 ligada ao cértex motor e as regides subcorticais, que atuam nas
acoes contrateis das unidades motoras através de vias descendentes. A primeira via
€ do sistema medial, que controla o equilibrio corporal, postura e a ligacdo com o0s
membros. A segunda via é o sistema lateral que esta relacionado aos movimentos
voluntarios como bracos, maos e pés (LENT, 2010). Visto isso, quando uma crian¢a
tem dificuldade na coordenagcdo motora, existe uma relagcdo com o cortex motor e
essas regides subcorticais, que quando essa crianga se vé estimulada a pentear o
cavalo, a dar recompensas para 0s caes, acariciar 0s animais, essa area comeca a

ser mais trabalhada.
4. CONCLUSAO

Visto como seres poderosos na histéria, os animais sempre estiveram presentes na
vida do homem, seja no trabalho, como meio de transporte ou somente como
companhia, criando um vinculo de afeto aumentando a relagdo e proporcionando
beneficios, que podem ser utilizados na medicina em diferentes ramos, como nas

doencas neurologicas.

Com os avancos das informacdes e da medicina, os profissionais vém diagnosticando
o transtorno do espectro autista com maior precisdo e mais precocemente, o que
demanda uma maior necessidade para o desenvolvimento de técnicas terapéuticas
mais eficazes. Uma alternativa € o uso de animais para a saude humana, onde a

interacdo entre eles afeta a saude fisica, mental e o bem estar.

Sendo assim, o presente estudo demonstra que a terapia assistida por animais vem
crescendo bastante ao longo dos anos e é uma importante ferramenta para o
tratamento de criancas com o transtorno do espectro autista, pois estd sempre
relacionado com mais de um beneficio para o paciente. Estudos futuros para verificar
0 uso dessa terapia no tratamento do autismo em diversos paises, seriam de grande
importancia para uma melhor compreensao desse tema, além de permitir verificar

possiveis variacfes sociais e culturas dessa forma de terapia.
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