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RESUMO

Este trabalho tem como intuito averiguar a influéncia e os beneficios de atividades ludicas
como ferramenta para a prevencao de doencas cardiovasculares em idosos. Atualmente o
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uso de atividades fisicas € um fator de suma importancia para o cuidado de doencas na
terceira idade, pois ela proporciona uma grande mudanca na vida da terceira idade,
promovendo uma vida saudavel, estimulando a capacidade fisica e mental. O objetivo deste
trabalho é revelar a influéncia de atividades ludicas para beneficiar a vida dos idosos, a
pratica da atividade fisica promoverd o interesse na melhoria de vida deles, por exemplo, a
danca de salao, atividade que envolva coordenacao motora, caminhada pausadamente,
alongamentos, natacao (Hidroginastica) dentre outras. Ressaltando sempre as atividades
fisicas € uma forma de intervencdo mais eficaz para a prevencdao de doencas
cardiovasculares em idosos, pois auxilia na mudanca de vida, no envelhecimento adequado e
na autonomia de atividades do cotidiano. Portanto, vale lembrar que é de extrema
importancia que as unidades de saudes, escolas, locais de trabalho, coloquem atividades
lidicas como uma forma de beneficiar e conscientizar que a atividade ludica ajuda no
amadurecimento do envelhecimento de forma correta.

Palavras chaves: Atividades ludicas, doencas cardiovasculares, prevencao de doencas,
beneficios na vida dos idosos.

INTRODUCAO

A velhice é entendida como a Ultima parte da vida do ser humano, ou seja, nesta fase ele
esta cansado e propenso a aderir doencas graves, podendo levar a morte ou a paralisagao de
algum 6rgao, incluindo também perdas na audicao, psicomotoras, coordenacdo, afastamento
do mundo real e isolamento social. Para combater diversas doencas as atividades
recreativas, lUdicas e fisicas, estao auxiliando diretamente na prevencao de diversas
doencas.

Atualmente a pratica de atividades IUdicas para a terceira idade é de suma importancia,
acredita-se que ao aderir as atividades para a terceira idade melhora a capacidade fisica,
cognitiva e motora do publico idoso, promovendo a prevencao de doencas cardiovasculares.

Para despertar o interesse das praticas de atividades fisicas na terceira idade, é necessario
inserir a execucao dos exercicios fisicos na rotina dos idosos, com a finalidade de promover e
incentivar o desenvolvimento de jogos educativos e interativos, para melhorar a qualidade de
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vida.

Para melhorar a vida dos idosos é necessario colocar atividades fisicas e de coordenacao
motoras, para promover a autonomia do publico sénior. Gouveia et al (2020) afirma que: “as
atividades ladicas tém como o objetivo de harmonizar a condicao de vida estavel,
promovendo assim a alegria”. Os jogos interativos junto com as atividades fisicas envolvem o
prazer das pessoas que fazem a sua pratica e auxiliam diretamente na prevencao de
diversas doencas.

Os beneficios da atividade fisica para a terceira idade é de suma importancia, pois
proporciona a melhoria na coordenacao motora. Segundo Melo e Lima (2020) as atividades
fisicas sao qualguer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta
em gasto energético maior do que os niveis de repouso, por exemplo, como: caminhada, a
danca, jardinagem, subir escadas, dentre outras atividades.

Ao realizar constantemente os exercicios fisicos, os idosos notaram os beneficios das praticas
das atividades fisicas na sua rotina laboral, por exemplo; Aumento de disposicao para
desenvolvimento da sua rotina diaria, melhora do condicionamento fisico com de
flexibilidade, massa e forca muscular, além de promover a prevencao de doencas
cardiovasculares na terceira idade (CASSIANO et al., 2020).

Atualmente as doencas cardiovasculares (DCV) em idosos, é a principal causa de morte, para
diminuir este indice de mortalidade, os profissionais da salde estao cada vez mais focados
em promover atividades para a interacao e participacao dos idosos e melhorar qualidade de
vida, além de promover a prevencao das doencas cardiacas (MELO; LIMA, 2020).

Todavia, para ter o estilo de vida saudavel é necessario realizar a mudanca radical na vida,
nao é necessario ser novo, a pratica de exercicio fisico na terceira idade é tao importante
quao na segunda idade, levando em consideracao que a velhice ndo é uma doenca, e sim
uma etapa na qual as caracteristicas e valores individuais requerem modificacdes no modo
de viver (PORTO et al., 2015).

Entretanto, é necessario que o profissional de saude, por exemplo, os enfermeiros, prestem
as assisténcias técnicas para promocao na qualidade de vida do publico idoso, promovendo
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assim dinamicas como a promocao de atividades interativas e lUdicas para a promover a
prevencao de doencas cardiovasculares (ROSSETO et al., 2012).

A primeira etapa desta pesquisa foi o primeiro contato com as pessoas da terceira idade em
uma Unidade Basica de Saude (UBS). Durante o contato com estes idosos houve a grande
preocupacao de como era feito a relacdao dos profissionais de salde com os idosos, se 0s
enfermeiros praticavam algum tipo de atividade IUdica para melhoria no funcionamento das
articulacoes dos idosos.

Observou-se na Unidade Basica de Saude (UBS), que é necessario aplicar atividades que
envolvam a pratica de coordenacao motora, a danca para provocar a mudanca do estilo de
vida no publico idoso. A pesquisadora teve a oportunidade de atuar como voluntaria
desenvolvendo atividades no projeto social Anjos da Enfermagem, que tem como objetivo a
aplicacao da educacao em saude através do ludico, fato que motivou a elaboracao deste
estudo.

O objetivo deste trabalho é promover as atividades ludicas para influenciar na condicao de
vida dos idosos como beneficio norteador para uma condicao de vida adequada, estimulando
a aderéncia do estilo de vida saudavel na prevencao de doencas cardiovasculares.

Os resultados esperados neste projeto é que as atividades ludicas possam ajudar a condicao
fisica da terceira idade, com a supervisao de enfermeiros que auxiliem na construcao de uma
vida mais saudavel. Para ajudar a compreender até que ponto a utilizacdao do Iddico pode
contribuir com a humanizacao do cuidado.

METODOLOGIA

Este trabalho investigou na literatura os beneficios de atividades lidicas como ferramenta
para prevencao de doencas cardiovasculares em idosos. O trabalho consiste em uma
pesquisa de revisao bibliografica. De acordo com Cesario; Flauzino e Mejia (2020), uma
pesquisa bibliografica é fundamentada por meio de artigos cientificos. Para o levantamento
de informacgdes foi feito um levantamento em artigos, nas bases de dados da SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) Latindex (sistema Regional de Informacién en Linea para Revistas
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Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal) e BVS (Biblioteca Virtual de
Saude).

A coleta de dados foi realizada no més de fevereiro/2010 e para a elaboracao da pesquisa,
realizou-se um levantamento tedrico através de banco de dados digital, de artigos cientificos
que explanem sobre o assunto apresentado. Para critério de inclusao foram utilizados artigos
académicos que foram publicados entre os anos de 2010 a 2020. Fazendo uso dos
descritores: Atividades ludicas. Doencas cardiovasculares. Prevencao de Doencas. Beneficios
na vida dos ldosos. Logo ap0s realizou-se uma sintetizacdao dos principais achados nas
literaturas a partir de uma leitura minuciosa acerca do tema trabalhado, levando em
consideracao os aspectos relevantes de acordo com o objetivo da pesquisa é descrever os
tipos de pesquisas cientificas.

Foram incluidos na pesquisa artigos em livros, monografias e artigos na lingua portuguesa
que se encontrassem de forma gratuita nos bancos digitais, bem como aqueles que
abordassem o tema em questao.

Foram encontrados ao todo 105 trabalhos e foram incluidos 50. Sera realizada uma analise
prévia de titulos e resumos na base de dados da Biblioteca. Para obtencao de artigos
potencialmente relevantes para o trabalho e serdo selecionados aqueles de maior relevancia
para a efetiva realizacao da revisao bibliografica.

RESULTADOS

Na tabela 1 é possivel averiguar a distribuicao dos artigos cientificos encontrados nas bases
de dados da LILACS, SCIELO, Latindex e BVS.

Tabela 1 - Resultados da busca nas bases de dados

Artigos
Base de dados
Total Incluidos Total Incluidos
Scielo 42 25
Lllacs 32 10

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

BVS

Latindex

A influéncia e os beneficios de atividades ludicas como ferramenta
para prevencao de doencas cardiovasculares em idosos

22
105

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

10

Para apresentar um melhor entendimento sobre as publicacdes, foi criado o quadro 1, com o
extrato dos artigos selecionados, mostrando as seguintes variaveis como: autor, titulo,
objetivo central, tipo de estudo e periddico.

Quadro 1 - Artigos inclusos neste estudo

Autor

AMTHAUE,
FALK, 2018

ANDRADE et al
2018

ARAUJO.
AZEVEDO,
CHIANCA, 2011

Titulo do trabalho

Discursos dos
profissionais de salde
da familia na 6tica da
assisténcia a saude do

idoso.

Projeto conviver:
estimulo a convivéncia
entre idosos do
Catete, Ouro Preto,
MG.

Perfil demografico da
populacao idosa de
Montes Claros, Minas
Gerais e Brasil
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Objetivo central

Identificar as praticas
realizadas pelos
profissionais da

Estratégia de Salde da

Familia (ESF) junto aos

idosos atendidos em

uma Unidade Bésica de
Salde (UBS)

Utilizacao da mdusica
com idosos é promover
a prevengao,
reabilitacdo e ativacao
do individuo,
trabalhando, durante a
sessao, a integragao,
socializacao,
afetividade, motivacao
e aspectos cognitivos e
sensério-motores

Conhecer o
envelhecimento
populacional a partir de
aspectos demograficos
da populacao

Tipo de estudo

Trata-se de uma
pesquisa qualitativa

Trabalho Quantitativo

Estudo descritivo

Periddico

Revista online
de pesquisa

Revista
Brasileira de
Educacao
Médica

Revista de
Enfermagem
do centro
Oeste Mineiro.
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Belarmino et al
2017

BOAS et al
2011

CASSIANO et al
2020

CASTILHO et al
2020
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0 ludico na educacao
e salide: uma
percepcao da
enfermagem

Adesao a dieta e ao
exercicio fisico das
pessoas com diabetes
mellitus

Efeitos do exercicio
fisico sobre o risco
cardiovascular e
qualidade de vida em
idosos hipertensos

Desafios do
envelhecimento e a
participacdo na
universidade aberta a
terceira idade:
percepcao de idosos
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Mostrar a percepcao
dos docentes do Curso
de Enfermagem no que
se refere a importancia
do ludico no processo

de reabilitacao dos
clientes/pacientes que
se encontram internos

em unidades
hospitalares na cidade
de Campina Grande-PB

Avaliar a adesao de
pessoas com Diabetes
Mellitus tipo 2 ao
autocuidado, no que se
refere a dieta e ao
exercicio fisico, bem
como a relacdo com
caracteristicas
sociodemograficas e
clinicas

Avaliar efeitos de um
protocolo misto de
exercicios fisicos sobre
0 risco cardiovascular
(RCV), qualidade de
vida e presenca de
sintomas depressivos
em idosos hipertensos

Analisar a percepcao
do idoso acerca dos
desafios do
envelhecimento e de
sua participagao na
Universidade Aberta a
Terceira Idade

Pesquisa descritiva,
exploratéria e de
campo, com
abordagem qualitativa

Estudo seccional de
abordagem
quantitativa

Estudo longitudinal,
prospectivo e quase-
experimental

Pesquisa de natureza
exploratério-descritiva
com abordagem
qualitativa

Congresso
Brasileiro de
Ciéncias da

Salde

Revista texto
contexto
enfermagem

Revista ciéncia
& salde
coletiva

Revista Baiana
de
Enfermagem
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A humanizacao na

terceira idade: uma Revista
Demostrar a L
abordagem acerca das , . Cientifica
CESARIO et al " ) importancia da , e o
politicas de saude. . , Pesquisa bibliografica,  Multidisciplinar
2018. . D humanizacao da saude )
Revista Cientifica i Ndcleo do
T , do idoso .
Multidisciplinar Nucleo Conhecimento
do Conhecimento
Revista
, Metodologia cientifica:

CESARIO, Princi gis tipos de Descrever os tipos de Cientifica
FLAUZINO, os Eisas epsuas esquisas cientﬁﬁcas Pesquisa bibliografica,  Multidisciplinar
MEJIA, 2020 pesqulsas e pesq ' Ndcleo do

carateristicas .
Conhecimento
Investigar pelo método
de pesquisa biografica,
. 0s beneficios dos
CIVINSKI, Importancia do S .
e exercicios fisicos para , . Revista da
MONTIBELLER, exercicio fisico no idosos e relacionar sua Pesquisa biografica Unifebe
BRAZ. 2011 envelhecimento . N
importancia no
processo de
envelhecimento
Elaborar um “manual”
tedrico pratico de
exercicio fisico para
profissionais da area da
Exercicio Fisico no salde, voltado para
COELHO et al envelhecimento intervencdes com L. Revista pensar
. - . . Meta-analise o
2015 saudavel e patoldgico: idosos, seja esse a pratica

da teoria a pratica
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neurologicamente
saudavel,
institucionalizados ou
com algum transtorno
neurocognitivo maior.
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DARDENGO.
MAFRA, 2018.

DEPIANTI. et al
2014

FERREIRA et al
2012

FERRE et al
2014.
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Os conceitos de
velhice e
envelhecimento ao
longo do tempo:
contradicao ou
adaptacao?

Percepcoes da
enfermagem sobre 0s
beneficios do ludico
nas praticas de
cuidado a crianca com
cancer: um estudo
descritivo

Envelhecimento ativo
e sua relagao com a
independéncia
funcional;

Impacto de programa
de educacao em
salde no
conhecimento de
idosos sobre doencas
cardiovasculares.
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demonstrar as diversas
definicdes que
caracterizam o
processo de
envelhecimento, assim
como a “velhice”,
utilizando-as para
compreender este
processo em relacao
aos aspectos
cronolégicos,
bioldgicos, psicoldgicos
e sociais.

Descrever os beneficios
da utilizacdo do ladico
durante a assisténcia a
crianga com cancer
hospitalizada, na
percepcao da equipe
de enfermagem

A presente pesquisa foi
analisar os fatores
determinantes de um
envelhecimento ativo e
sua relacao com a
independéncia
funcional.

Verificar o impacto de
um programa de
educacdo em salde
noconhecimento de
idosos sobre doencas
cardiovasculares.

Revisao bibliografica

Pesquisa qualitativa,
descritiva.

Pesquisa quantitativa

Pesquisa qualitativa

Revista de
Ciéncias
Humanas

Online Brazilian
Journal of
Nursing

Revista Texto
Contexto
Enfermagem.

REVISTA DE
SALUD
PUBLICA
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Investigar sobre a
presenca do lidico
para o idoso,
resgatando por meio

FOLTRAN, L , . .
A presenca do ludico de narrativas orais as . I Revista, Ponta
OLIVEIRA, , , L. o Pesquisa qualitativa
na vida do idoso memorias da infancia Grossa
2020 .
sobre o brincar, bem
como refletir sobre o
lddico no cotidiano
atual.
Analisar politicas de
salde direcionadas a
Salde da Familia (SF),
Promocdo da salde na focando o0 acesso a
FREITAS Estratégia Saude da medidas e bens Revista Acta
L Familia: analise de necessarios a Pesquisa qualitativa Paul
MANDU 2010 " , . .
politicas de saude qualidade de vida Enfermagem
brasileiras. assim como a
participacdo da
populacdo na defesa da
salde.
Proporcionar uma
] interacao entre os
FLEURI. et al Atividades ludicas com o g. ,
, institucionalizados, A Enfermagem
2013. idosos o Relato de experiéncia ,
o . contribuindo de forma Revista
institucionalizados ,
direta para uma melhor
qualidade de vida
Cuidado de ,
Construir proposta de .
enfermagem para . Estudo documental, Revista
FREITAS et al . acao de enfermagem , _
prevencao de quedas . retrospectivo e Brasileira
2011. , para prevencao de .
em idosos: proposta descritivo Enfermagem

para acao.
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FREITAS,
QUEIROZ,
SOUSA, 2010.

FRIAS et al
2011

GARBACCIO.
SILVA,
BARBOSA,
2014

GENARO.
CALOBRIZI,
2012

GONCALVES
ALCHIERI,
2010
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O significado da
velhice e da
experiéncia de
envelhecer para os
idosos.

A contribuicdo da
recreacao paraa
qualidade de vida do
idoso

Avaliacao do indice de
estresse em idosos
residentes em
domicilio

Convivéncia grupal x
qualidade de vida na
terceira idade

verificar a motivacao
para praticar
atividades fisicas (AF)
entre praticantes nao-
atletas da cidade de
Natal-RN
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O estudo objetivou

conhecer e analisar o
significado da velhice e

da experiéncia de
envelhecer para os

idosos moradores da
zona rural do Estado do

Ceara.

Conhecer, através de

levantamento
bibliografico, qual a
contribuicao da
recreagao para a
qualidade de vida do
idoso.

avaliar o nivel de
estresse de idosos

assistidos pela Atencao

Primaria a Saude de
Piumhi, Minas Gerais,
Brasil, em 2010.

Revelar se a
convivéncia grupal na
terceira idade através

da realizacdo de
atividades fisicas e de
lazer favorece uma
melhor qualidade de
vida

Verificar a motivacao
para praticar atividades
fisicas (AF) entre
praticantes nao-atletas
da cidade de Natal-RN

Pesquisa descritiva-
exploratdria

Pesquisa bibliografica

Pesquisa transversal

Estudo quantitativo

Estudo quantitativo

para prevencao de doencas cardiovasculares em idosos

Revista Escola
de
Enfermagem
UsP

Science in
Health

Revista da
Rede de
Enfermagem
do Nordeste

Revista
lluminart

Psico-USF
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0s custos da
insuficiéncia cardiaca

A insuficiéncia cardiaca
(IC) é um problema

crescente de salde Revista
GOUVEIA et al em Portugal e a sua o oL
. L, publica. Este estudo Estudo quantitativo Portuguesa de
2020 evolucao previsivel , , i ,
. estima os custos atuais Cardiologia
com o envelhecimento
da populacio: e futuros da IC em
populacao: Portugal Continental.
) . Estimar a tendéncia
Diferencas regionais
- temporal da )
na transicao da mortalidade bor Revista
GUIMARAES. mortalidade por doencas P Estudo ecoldgico de Panamericana
2015 doencas , ¢ série temporal. de Salud
, cardiovasculares no oo
cardiovasculares no Brasil no periodo de Publica
Brasil, 1980 a 2012.
1980 a 2012
discutir a relacdo entre
Atividade fisica e adesdo a pratica da
MACIEL, 2010 funcionalidade do atividade fisica e a Revisao da literatura Revista Motriz.
idoso. funcionalidade do
idoso.
O Plano de Acoes
Estratégicas para o Apresentar e comparar
Enfrentamento das o Plano de Acdes
Doencas Cronicas Nao Estratégicas para o
Transmissiveis no Enfrentamento das , . ,
. L " . Epidemiologia
MALTA, SILVA, Brasil e a definicao Doencas Cronicas Nao Revis3o narrativa e Servico de
2013 das metas globais Transmissiveis (DCNT) Sauge
para o enfrentamento  no Brasil com as metas
dessas doencas até globais definidas para o
2025: uma revisao. enfrentamento dessas
Epidemiologia e doencas até 2025
Servicos de Salde.
Verificar os beneficios
Atividades ludicas na que as atividades
METZNER terceira idade: lidica dem
erceira idade udicas poce o Revista FAFIBE
CAMOLESI, beneficios para um proporcionar para um Estudo quantitativo ON-LINE
2012 grupo de mulheres da grupo de mulheres da

cidade de Jaborandi.
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terceira idade da
cidade de Jaborandi- SP
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MELO et al
2020

MENEZES et al
2020

MIRANDA,
MENDES.
SILVA,

OLIVEIRA,
VINHAS,
RABELLO, 2020

OLIVEIRA et al
2015
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Como a
suplementacao com
Omega 3 pode auxiliar
as doencas
neurodegenerativas
associadas ao
envelhecimento?

Educacdo em salde
sobre Diabetes
Mellitus para
componentes do
programa de atencao
a terceira idade
(PROATI): Relato de
experiéncia

O envelhecimento
populacional
brasileiro: desafios e
consequéncias sociais
atuais e futuras
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DISCUSSAO

O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Considera-se velhice pessoas com a idade de 65 anos, onde consta que o envelhecimento
pode ser definido como um processo “sociovital multifacetado ao longo de todo o curso da
vida”. Para a sociedade a velhice denomina-se o estado de vida do “Velho”, uma condicao de
vida que resulta no processo de envelhecimento no contexto sociais (FERREIRA et al., 2012).

Segundo Castilho et al (2020), a idade avancada e o envelhecimento sao acdes diferentes, ou
seja, o envelhecimento se dar de acordo com o tempo e a idade vivida do ser humano, ja a
idade avancada é a idade que esta direcionada a morte.

O processo de envelhecimento no contexto social estd associado a varias patologias,
podendo ser suavizadas pela a pratica de atividades lidicas. Como cada idoso vive, reage,
age, como sao seus habitos de vida e a qualidade de vida, no cuidado e na prevencao de
doencas cardiovasculares (COELHO et al., 2013).

Para Dardengo e Mafra (2018), o envelhecimento é um:

Processo evolutivo, um ato continuo, isto é, sem interrupcao, que acontece a
partir do nascimento do individuo até o momento de sua morte [...] é 0 processo
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constante de transformacdo. Velhice: é o estado de ser velho, o produto do
envelhecimento, o resultado do processo de envelhecer (DARDENGO; MAFRA,
2018)

Entretanto, para Melo et al (2020), o envelhecimento é um processo dinamico e progressivo,
no qual o ser humano sofrerd modificacdes fisioldgicas, mentais, psicoldgicas e dentre
outras. Podendo assim, algumas das vezes ter perdas significativas para si, ou adquirindo
doencas graves, no qual ele tera que se readaptar.

Para Dardengo e Mafra (2018), o envelhecimento é:

Um processo multidimensional, ou seja, resulta da interacao de fatores bioldgicos,
psicoemocionais e socioculturais. Executando a razao bioldgica que tem carater
processual e universal, os demais fatores sao composicdes individuais e sociais,
resultado de visdes e oportunidades que cada sociedade atribui aos seus idosos
(DARDENGO; MAFRA, 2018).

Existe aspectos negativos na vida da terceira idade, destacando as doencgas
cardiovasculares, que é a principal causa de mortalidade entre eles, diante desta realidade é
relevante considerar a aplicacdao de praticas Iidicas para melhoria na condicdao de vida
precoce e efetiva, evitando assim, acidente vascular, insuficiéncia coronariana, insuficiéncia
renal e fendmenos ateroscleréticos, dentre outras (OLIVEIRA et al., 2018).

Segundo Araujo e Azevedo (2011) a populacdo Brasileira vem sofrendo mudancas nos niveis
de mortalidade e fecundidade:

A populacao brasileira vem sofrendo nas ultimas cinco décadas transicoes
decorrentes de mudancas nos niveis de mortalidade e fecundidade, em ritmos
nunca vistos anteriormente. Essas mudancas fizeram com que a populagao
passasse de um sistema de altas taxas de natalidade e mortalidade para outro
com baixa mortalidade e baixa fecundidade, o que, por sua vez, determinou um
processo de envelhecimento populacional (ARAUJO; AZEVEDO 2011)

Portanto, € de suma importancia que a populacao Brasileira mude seus habitos de vida,
acrescentando as atividades fisicas e motoras na sua rotina diaria para auxiliar na prevencao
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de doencas.

Para Freitas; Queiroz e Sousa (2010), a medida que a pessoa envelhece sua qualidade de
vida deixa a desejar:

A medida que a pessoa envelhece, sua qualidade de vida se vé determinada, em
grande parte, por sua capacidade para manter a autonomia e a independéncia. A
maioria dos idosos teme a velhice pela possibilidade de tornarem-se dependentes
pela doenca ou por nao poderem exercer suas atividades cotidianas (QUEIROZ;
SOUSA, 2010)

Para Veras, Caldas e Cordeiro (2013), cita entdao que é necessario dar autonomia para a
terceira idade, para manter melhoria do estilo de vida do publico idoso.

O ENFRENTAMENTO DA DOENCA CARDIOVASCULAR NA TERCEIRA IDADE

A doenca Cardiovascular na terceira Idade é dividida em doencas do coragao e circulagao,
elas sao grande ameaca ao cotidiano e a tranquilidade existencial. Muitas dessas doencas
estd associada a capacidade fisica, psicoldgica, familiar dos idosos, pois na maioria das
vezes, esses idosos nao tem acompanhamento adequado da familia (SILVA; SANTO, 2020).

De acordo com Shorek; Jaqueline; Freitas (2013)

Para haver um controle adequado das doencas cardiovasculares, nao bastam
apenas medidas de orientacdo é preciso, também, desenvolver estratégias que
auxiliem o individuo na mudanca de atitudes contributivas para o controle da
doenca (SHOREK; JAQUELINE; FREITAS, 2013).

Todavia, é necessario que haja orientacdes para as pessoas da terceira idade, pois muitos
cuidam de si proprio, nao sao acompanhados por parte da familia ou de vizinhos, por isso, é
necessario a mudanca no habito de vida dos idosos.

Uma das grandes causas das doencas cardiovasculares esta associada ao aumento do
sedentarismo, que esta associada a incapacidade funcional do corpo, promovendo assim a
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mortalidade nesta faixa etaria (GUIMARAES et al., 2015).

A falta de pratica de exercicios fisicos acaba sendo um fator de risco para a populacao,
provocando assim doencas graves, ainda mais na terceira idade, onde se requer cuidados
especificos. O grande indice de morte geradas por doencas graves é gerada pela a falta da
condicao financeira da familia, que ndao tem estruturas financeiras para cuidar da melhor
forma possivel dos idosos (OLIVEIRA; VINHAS, 2020)

Para os enfermeiros o estresse precoce na fase adulta, pode resultar no aparecimento de
varias doencas, quando chegar a terceira idade, resultando efeitos degenerativos na vida dos
idosos, em sua condicao de vida, psicoldgica, no trabalho, no ambiente familiar e demais
areas. Para Garbaccio; Silva e Barbosa (2014), o estresse esta associado ao modo de vida
das pessoas, como elas vivem, como elas passam o seu tempo, se elas praticam exercicios
fisicos, se tem um descanso adequado, se a alimentacao esta correta, se estao satisfeitas
com o trabalho que tem.

A grande dificuldade apresentada pela a terceira idade portadora da doenca cardiovascular é
a aceitacao a convivéncia da doenca. Essa aceitagcao muitas das vezes esta associada ao
sentimento de hostilidade, pois muitos acreditam que por ter a doenca nao podem fazer mais
nada, entretanto é necessaria a conscientizacao por parte destes idosos e da familia sobre a
doenca, adaptando a sua condicao de vida com a saude (SILVA et al., 2020).

O envelhecimento esta ligado também a falta de habitos alimentares adequados para a
populacdo, muitos por se acharem novos acabam tendo mal habito de se alimentar com
coisas que nao sao saudaveis, trazendo para si fatores de grande riscos para a saude, o
consumo de bebidas alcodlicas e do insumo de cigarros é outro fator determinante para a
velhice precoce.

Portanto, para lidar com a doenca é necessario mudar o hdbito de vida primeiramente,
aceitando ajuda dos familiares, vizinhos, amigos e médicos, mudancas essas que provocam o
habito de viver e conviver.
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ENFERMAGEM E A UTILIZACAO DO LUDICO NA PREVENCAO DAS DOENCAS CARDIOVASCULARES

Para garantir um atendimento de qualidade para a terceira idade, € notavel que a técnica de
Enfermagem utilize meios ludicos que atue na prevencao das doencas cardiovasculares, por
exemplo, as dancas de salao, natacao (Hidroginastica), jogos que envolvam a coordenacao
motora e fisica dos “ldosos”.

Segundo Menezes et al (2020)

A Enfermagem é a dom de acompanhar o ser humano no atendimento de suas
necessidades inerentes da vida, tornando-o independente desta assisténcia
através da educacao continuada; a fim de promover, manter e recuperar sua
salde, contando para isso com a cooperacao de outros grupos profissionais
(MENEZES et al., 2020).

Todavia para acompanhar e garantir os direitos destes idosos é necessario atender da
melhor forma possivel, proporcionando assim uma qualidade na troca de informacao por
parte dos idosos, é necessario também falar que a implantacao de atividades fisicas é
imprescindivel para uma melhoria significativa de vida estabelecendo um cuidado integral
com os idosos (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

De acordo com Simao et al (2020), “as praticas corporais tém sido propostas para pessoas
que nao tem o habito de se exercitarem e que tenham grande predisposicao em adquirir
doencas cardiovasculares”.

Para promover a prevencao destas doencas € necessario que a equipe da Unidade Basica de
Saude (UBS), trabalhe com a sua equipe de forma cooperativa, para promover atividade de
prevencao, controle e cure de doencas (SIMAO et al., 2020).

Portanto, é imprescindivel que os profissionais de salde usem praticas ludicas para fazer
com que os idosos saiam de sua zona de conforto, possibilitando assim, a motivacao em
melhorar a sua condicao de vida (FOLTRAN; OLIVEIRA, 2020)
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A LUDICIDADE EM PRATICAS DE SAUDE

A ATIVIDADE LUDICA COMO FATOR DE PREVENCAO PARA A TERCEIRA IDADE

Quando o ser humano chega a fase da Terceira ldade, é importancia ressaltar uma grande
preocupacao com o aparecimento de doencas, tais como, as doencas cardiovasculares, que
afetam ndo apenas a salde da pessoa que esta doente, e sim de todos que estao a sua volta.
Vendo isso, ressalta-se a importancia da atividade Iidica como um fator de prevencao para a
terceira idade.

Através da atividade ludicas, os profissionais de saude, conseguem fazer com que 0s idosos
elevem a sua autoestima, pois eles acabam percebendo que sao capazes de fazer, praticar e
produzir alguma coisa, e isso faz muito bem para eles nesta fase da vida, onde a sociedade
pensa que eles nao sao capazes de fazer nada sozinhos (FLEURI et al., 2013).

Ressalta Oliveira (2015), que “a atividade fisica é importante para os idosos porque ajuda no
tratamento e controle das doencas cronico-degenerativas como diabetes, hipertensao,
osteoporose, também é essencial, pois auxilia nas atividades diarias”.

As atividades ludicas sao vistas para os idosos como uma forma de autonomia, e para 0s
enfermeiros essas atividades sevem como atividades recreativas, onde ocorre de forma
espontanea e cooperativa, entre enfermeiro e idoso. Para Amthuer e Falk (2017), a recreagao
é uma forma de fazer atividades fisicas espontaneas, onde a Unica preocupacao da pessoa é
a diversao. No qual ocorre a colaboracao e participacao de todos.

As atividades ludicas que podem ser aplicadas para prevenir as doencas cardiovasculares
sao: a danca de saldao que auxilia a respiracao ajuda o batimento cardiaco, ajuda nos
movimentos diarios, ou seja, as atividades ludicas ajudam no bem estar do ser humano. Por
exemplo, 0 jogo é um fator estimulante no processo de adequacao e adaptacao do bem estar
dos idosos. Artigos e revistas apontam que ao aplicar atividades fisicas para a terceira idade,
ajuda na manutencao de vida de cada qual, ajuda na manutencao e na capacidade funcional
dos mesmos. Ajuda na autonomia fisica e no fortalecimento da autonomia dos idosos durante
a sua terceira idade (DEPIANTE et al., 2014).
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Atividade em grupos como o baile e hidroginastica, contribui para o resgate de vida dos
idosos, proporcionando uma maior autonomia e um melhor convivio com a familia,
abandonando assim a solidao e a exclusao por partes destes idosos.

Para ter uma autoestima mais elevada e melhorar na condicao de vida, os enfermeiros das
unidades basicas de saude, precisam implantar meios que tirem esses idosos de suas zonas
de conforto, proporcionando iniUmeros beneficios, como por exemplo, na convivéncia familiar,
no relacionamento social e no relacionamento profissional (FRIAS et al., 2011).

A brincadeira proporciona uma reducao na tensao, raiva, frustacao, ansiedade e conflito, por
este motivo € importancia que os idosos brinquem, descansem e apreciem da vida da melhor
forma possivel (SANTOS et al., 2015).

A qualidade de vida esta relacionada com a vivéncia das atividades fisicas, com o bem estar
fisico e emocional, com o cognitivo de cada idoso, com a capacidade de se comunicar e de se
expressar. Contudo faz-se a necessidade de proporcionarem atividades que promovam a
sanidade dos idosos, do bem estar de todos, dos sentimentos de alegria e prazer (METZNER
e CAMOLESI, 2012).

A atividade fisica € um dos caminhos mais importante para aqueles que buscam melhor a
sua saude, por este motivo faz-se necessario mudar o estilo de vida, ainda mais quando se
trata da terceira idade, que tem uma probabilidade maior de deter doencas cardiovasculares
(SILVA et al., 2014).

O autor Pereira e Teixeira (2012), considera que o controle das doencas estd ligado a
qualidade de vida dos seres humanos, como estd a sua expectativa de vida, e qual o
percentual de pessoas que atingem a maior idade. Um desses fatores que vem contribuindo
para o fendmeno da terceira idade, esta associado a preocupacao e ao estilo de vida e a
pratica das atividades fisicas.

De acordo com Genaro e Calobrizi (2012):

O processo degenerativo do organismo ocorre gradativamente dos 20-22 anos de
idade e se acentua a partir dos 60-65 anos. (...) e as principais consequéncias do
processo de envelhecimento para a aptidao fisica sao: a perda da massa
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muscular; a desmineralizacao dssea, a reducao da capacidade cardiorrespiratéria;
a reducao da flexibilidade articular e a reducao do equilibrio.

As atividades ludicas permitem a diminuicao da ansiedade, o aumento da vida saudavel e
digna de se viver, ou seja, as atividades Iddicas estdao sendo vistas como uma “valvula de
escape” que permite aos idosos que eles saiam de suas zonas de conforto e busquem a sua
melhoria de vida (BELARMINO et al., 2017).

Portanto, o ludico em enfermagem serve como meio de comunicacao entre os profissionais e
pacientes, além de permitir a avaliacao da singularidade de cada individuo, os ajudando a
revelar seus pensamentos e sentimentos, promovendo satisfacao, diversao, e também
favorecendo o exercicio de suas potencialidades.

A ENFERMAGEM NO PROCESSO SAUDE-DOENCA

Para ter qualidade de vida no processo de saude e de doenca na terceira idade é necessario
que o profissional de saude, exemplo, o Enfermeiro tenha um cuidado diferenciado com os
idosos, que seja um trabalho realizado com respeito, amor, entrega de si, que tenha
solidariedade, dedicacao e muito cuidado com o préximo. Portanto, o apoio que o enfermeiro
oferece para os idosos e seus familiares sao de suma potencialidade, onde cabe ao
enfermeiro dedicar o seu tempo para alcancar a qualidade de vida desses idosos.

Segundo Waldow e Borges (2011), o termo cuidar: “é uma atitude de compromisso, de
responsabilidade e de interesse pelo o outro”. O cuidar para os enfermeiros significa: dar o
maximo de si para melhorar a vida dos idosos, é proporcionar alegria e amor ao préximo.

A qualidade de vida da terceira idade pode estar ligada a forma de como os enfermeiros
cuidam e ajudam de seus idosos, como promovendo acdes educativas através de dancas, de
brincadeiras, jogos, palestras e etc. Assim o enfermeiro compreende que é necessario ter
amor pelo o que faz para ter maior qualidade de vida (SILVA; CARDOSO; LINHARES, 2020).

Devido a grande necessidade apresentada nas Unidades Publicas de Saude (UBS), é notavel

ver a falta de cuidado com os idosos, com o ser humano em si. Cuidar dos idosos exige que a
equipe de enfermagem pratique o cuidado numa abordagem holistica e humana, mas
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também no atendimento de suas necessidades como um fator biopsicossocial (RODRIGUES
et al.,, 2018).

A principal funcao dos enfermeiros na equipe de salde é proporcionar as pessoas uma vida
digna, ou seja, na area da saulde, fazendo assim uma avaliacdo clinica diaria do paciente.
Para os enfermeiros a pratica de cuidar dos outros, significa manter a vida dos idosos
adequadamente bons, evitando doencas cardiovasculares (SANTOS; ROCHA; BERARDINELLI,
2011).

O enfermeiro como um grande profissional da salude, precisa encorajar os idosos a
praticarem atividades que permita a melhoria em sua vida, podendo ser caminhada, dancas,
a realizacao de atividade que envolva um pouco de exercicio fisico (BOAS et al., 2011).

Para tanto é fundamental que o cuidado ocorra de forma adequada, e que dentre tantas
outras competéncias, o profissional tenha conhecimentos e habilidades que contemplem as
caracteristicas bioldgicas, psicossociais, culturais e espirituais do individuo, a fim de
corroborar com o progresso do processo de promocao de saude (FREITAS et al., 2011).

O CUIDADO DO ENFERMEIRO PARA AS PESSOAS DA TERCEIRA IDADE

Devido a idade avancada, os idosos necessitam de um cuidado maior e redobrado por parte
dos agentes profissionais das unidades de salde. Por este motivo é necessario que 0s
enfermeiros cuidem da melhor forma possivel de seus idosos, proporcionando alegria, afeto,
dedicacao aos mesmos.

O grande fator humanizado na area da salde é entender se 0 modo de vida do ser humano,
se ele esta vivendo em um ambiente saudavel ou nao, é tratar o préximo com o respeito
adequado, favorecendo os principios e os valores adquiridos na faculdade e fora. Todo ser
humano tem o direito de ser atendidos da melhor forma possivel pelos enfermeiros, eles tém
que ter cuidados individualizados e em grupos. Entretanto, constatou-se que dentro da area
da salde ha uma grande necessidade no tratamento dos idosos, onde muitos profissionais
acabam ferindo a integridade dos mesmos.

O Acolher é reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de saude. O
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acolhimento deve sustentar a relacdo entre equipes/servicos e usuarios/ populagdes. Para
que ocorra esse acolhimento por parte dos enfermeiros com os idosos é necessario oferecer
um tratamento humanizado, é necessario que o enfermeiro conheca as necessidades dos
idosos e saiba a limitacao de cada um, para poder promover um tratamento de acordo com a
necessidade de cada qual (CESARIO, 2018)

Acredita-se que o enfermeiro é o principal agente para promover a qualidade de vida das
pessoas da terceira idade, o0 mesmo deve utilizar de todos 0s meios necessarios para
produzir um bom atendimento. Onde devera utilizar suas habilidades adquiridas na faculdade
para atender o publico da melhor forma possivel.

Apesar de toda a habilidade adquirida na faculdade, os enfermeiros dentem a ter grandes
desafios propostos pela a sociedade, onde 0 mesmo terd que inserir as pessoas N0 Processo
de saude, mostrando assim para a sociedade qual é o papel e dever de cada qual. Portanto,
cabe ao enfermeiro trabalhar e identificar qual a melhor forma correta para tratar e cuidar da
sala das familias.

Para Miranda, Miranda Mendes e Silva (2016), o idoso precisa estar integrado na sociedade,
para receber toda a assisténcia social, econdmica, saude do governo, para que eles possam
viver com dignidade, ter uma qualidade de vida adequada.

A DANCA NA TERCEIRA IDADE

Estudos apontam que a danca é uma das melhores formas de se propagar a salde dos
idosos, promovendo assim mais resisténcia e mais folego para os mesmos. A danca é
“importante, pois proporciona Ihes bem estar fisico, social e psicoldgico; é benéfica para a
salide e é uma atividade que traz satisfacao pessoal”.

A danca em si tem um grande carater de socializar a terceira idade no mundo social,
acarretando dinamicas de grupos ou individuais, pois acredita-se que ao aderir a dancga para
Si, 0s mesmos se sentem melhor e por isso, 0s enfermeiros estao cada dia mais introduzindo
a danca na area da saude.

E através da danca também que os idosos relembram como era a sua vida fase adulta, onde
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eles eram cheios de garra e de vontade para dancar e viver, e por isso acabam esquecendo
que tem algum tipo de doenca.

A danca é a forma mais antiga de expressao e de praticar atividades fisicas, ela € uma
mistura de adrenalina e suavidade, uma mistura de alegria e leveza. A danca tem a principal
finalidade de ser uma atividade lGdica, que proporciona uma vida mais saudavel, ainda mais
quando se fala na terceira idade, que esta propensa a ter varias doencas.

Atualmente a danca deixou de ser apenas um hobby, onde as pessoas dancam apenas para
se divertir. Na area da enfermagem, os enfermeiros acabam utilizando a danca como um
meio de terapia que auxilia e ajuda na prevencao das doencas, por exemplo, nas doencas
cardiovasculares, que afeta principalmente o coracao, a danca possibilita assim a prevencao
desta doenca.

Portanto, a danca de saldo é uma das dancas mais recomendadas pelos enfermeiros, pois ela
ajuda na respiracao, no controle emocional. A danca de salao pode ser feita em grupo ou
individualmente.

DISCUSSAO

A enfermagem é conhecida como a arte de ajudar as pessoas, pois ela consiste nos valores
de cuidar e amar o préximo, cuidar das pessoas doentes ou sadias, € uma das funcdes dos
enfermeiros, ou dos profissionais de salde (BELARMINO et al., 2017).

Para Belarmino et. Al., (2017) a Enfermagem é como uma arte, que consiste em cuidar dos
seres humanos sadios e doentes, cujas acdes tém por base principios cientificos e
administrativos; como ciéncia, a Enfermagem é fundamentada no estudo e na compreensao
das leis da vida.

Fleuri (2017) relata que o processo de adoecer pode ser traumatizante para quem vive essa
experiéncia, ainda mais quando se trata das pessoas da terceira idade pode a vir a afetar na
vida pessoal, trazendo assim o estresse que 0s mesmos nao precisariam ter. Tal fator refere-
se a0 modo negativo que os idosos vivem a sua vida podendo ocasionar assim a perda de
sua identidade, a falta de autoestima para querer viver ou praticar exercicios fisicos, a falta
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de liberdade e também como leva ao estado de solidao.

Para Silva (2014), as doencas cardiovasculares estao entre a causa mais comum das mortes
dos idosos, onde corresponde cerca de 28%. Entretanto, Malta (2014), ressalta que existe
diversos fatos intrinsecos para a mortalidade na terceira idade, um dos fatores que podem
ser responsavel pela a mortalidade dos idosos, pode ser a falta de cuidados da familia, dos
vizinhos e dentre 0os mais préximos, assim como a falta de cuidados da gestdo hospitalar que
0s idosos frequentam.

Maciel (2010) afirma que a predisposicao destas doencas sao influenciadas pela falta de um
cuidado, seja ele, na praticidade de exercicios fisicos, ou no cuidado da familia com os
idosos, ou seja, existe inUmeros fatores que pode provocar essa predisposicao, como a
alteracao no modo de vida, na adequacao de dietas e na adequacao de exercicios fisicos.

Para Civinski.; Montibeller e Braz (2011) as doencas cardiovasculares podem aumentar com o
amadurecimento das pessoas, como na terceira idade, onde a pessoa estd mais vulneravel a
adquirir qualquer tipo de doencas, levando em consideracao as condicdes mentais e fisicas
de cada um. Entretanto, o processo de envelhecimento segue de forma individual, onde
pode-se verificar as condicdes fisicas e bioldgicas de todos.

Para Ferreti et al (2014) mostraram em um estudo a experiéncia de profissionais de saude da
familia a pratica dos servicos de salude, onde identificou-se a falta de atividades educativas
no ambiente familiar dos idosos, precisamente no qual refere-se as doencas cardiovasculares
tratadas em unidades primarias de salde, as mesmas autoras reforcam ainda que quando
realizadas, essas atividades sao em forma de palestras, onde constatou-se a falta de
interesse por parte dos idosos do processo educativo.

Existe uma grande distancia entre a acao preventiva sobre os riscos cardiovasculares e os
resultados alcancados pela pratica medicamentosa na vida de individuos que buscam
mudancas positivas no seu estilo de vida e uma vida mais saudavel, assim podemos
perceber até que ponto a utilizacdo do lddico pode contribuir com a humanizacao do
cuidado com a finalidade de apresentar, instigar e favorecer uma mudanca no plano de acao
do grupo de atencdo primdria que tem como principal objetivo na area da saude promover o
bom condicionamento da salde da populacao.
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As unidades primdrias possuem diversos programas de educacdo em saude, nas quais
utilizam meios de insercao da populacao em atividades educacionais. Segundo Freitas (2010)
acredita-se que a equipe de salde tenha um preparo adequado para dar a devida assisténcia
as familias, ao desenvolver acdes voltadas a melhoria do autocuidado dos individuos, tais
como identificar situacdes de vulnerabilidade que essas familias estao, e quais os riscos que
a salde da comunidade estd sofrendo.

Dentro dos conceitos supracitados, nota-se que as atividades que por muitas vezes sao
utilizadas nos setores primarios nada mais sao do que formas educativas com baixa
aceitacdao e envolvimento da populacao através de palestras, quando nao abordados de
forma simplista. A nova concepcao de prevencao das doencas através de atividades
significativas e estimulantes pode observar um novo cenario.

De acordo com este novo cenario estimulos e respostas para a concepcao da prevencao de
doencas € necessario que os enfermeiros acrescentem acdes que viabilize a reeducacao dos
idosos, que faca a uniao de grupos, por exemplo, criancgas, jovens, adultos e idosos (VERAS;
CALDAS; CORDEIRO, 2013).

Outros autores observam a criacao de programas de acordo com a necessidade vista nas
UBS. De acordo com (ROSSETTO et al., 2012). Esses programas nao podem a vir importunar
ou denegrir a saude dos idosos ou de qualquer outro paciente, pois os programas dotados
pelos enfermeiros devem vir com a intencao de ajudar na prevencao de doencgas, assim 0s
idosos podem ocupar o seu tempo com atividades que venham a beneficiar a salde dos
mesmaos.

Para Goncalves (2014) o jogo faz parte da vida humana, como uma atividade que venha
beneficiar o seu bem estar. Os enfermeiros vivenciam que o jogo vem sendo empregados sob
diferentes perspectivas e areas de conhecimentos como na sociologia, filosofia, educacao,
psicologia, entre outras. Na pratica é fundamental que o enfermeiro complemente as
atividades, de modo que sejam incluidas no plano de cuidados para a promocao da saude
(BRASIL, 2018) a fim de promover beneficios, contribuindo para a interacdo equipe e cliente.

A implantacao de atividades diferenciadas no setor de enfermaria de UBS, é essencialmente
importante para a contribuicao de melhoria na vida das pessoas a assisténcia prestada mais
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humanizada, além de ressaltar o processo de desenvolvimento da informacao junto a pessoa
idosa, gerando a sua independéncia e autocuidado (FLEURI et al., 2013). Os Enfermeiros e
pacientes sao autores do encadeamento da melhoria da salde, pois os dois trabalham em
conjunto para que tudo venha ocorrer da melhor maneira possivel.

Todavia Andrade et al (2012), verificou que a implantacao de atividade lGdicas para os idosos
favorece e contribui para a melhoria de qualidade de vida da terceira idade.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a utilizacao de jogos Iudicos na area da hospitalar, também conhecido como
ludoterapia é aplicada pelos enfermeiros, com a intengao de auxiliar e ajudar na recuperacao
de doencas cardiovasculares dos idosos, para diminuir a tristeza causada pela a doenca e
para promover o bem estar de todos.

O enfermeiro é visto como um educador da saude, que muitas das vezes necessita usar
técnicas que sejam criativas para chamar a atencao dos idosos para que estes acabem
aderindo as atividades fisicas para si.

A adesdo ao tratamento e consequentemente a eficacia da assisténcia prestada depende
muito da percepcgao individual que cada um tem sobre seu estado de salde e do
comprometimento com as intervencdes terapéuticas indicadas e adotadas.

Observou-se que ao aderir as atividades ludicas promove a mudanca no estilo de vida das
pessoas, principalmente dos idosos, que necessitam de atividades para ocupar o seu tempo,
principalmente os portadores os pré-dispostos a desenvolverem doencas cardiovasculares.
As atividades recreativas trabalham as capacidades e potencialidades, incitando a
criatividade do paciente a modo de melhorar as fases da senescéncia, além de favorecer as
relacdes, o convivio, e melhorar a autoestima.

E notdvel observar que a utilizacdo do lidico é essencialmente importante para proporcionar
divertimento e alegria, por meio do lazer, evidenciou-se que as atividades ludicas ajudam na
area da enfermagem a proporcionar uma vida melhor para a terceira idade. Os enfermeiros
ao utilizarem essas atividades juntamente com a terceira idade vem propiciar o

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

L A influéncia e os beneficios de atividades ludicas como ferramenta
para prevencao de doencas cardiovasculares em idosos

fortalecimento da autonomia, da condicao fisica e mental.

E preciso lembrar que independentemente da terapéutica escolhida, o paciente terd que
constantemente lutar contra suas possiveis incapacidades e avancar no seu processo de
cura, ou de reducao de danos, para a melhoria da qualidade de vida. Por outro lado, requer
insercao em programas de prevencao e tratamentos para facilitar a adaptacao as novas
condicOes e rotina de vida, devido ao maior acesso de informacao e participacao que as
atividades trazem para o ambiente em diferentes ocasides, devido a estas atividades os
idosos vem ganhando oportunidades de crescimento profissional, familiar e na saude. Essas
atividades dao um novo significado a existéncia dos idosos, por exemplo, em sua
aprendizagem, na incorporacao do cidadao a sociedade, na adequacao dos direitos e deveres
da terceira idade.

Portanto, constatou-se que ao utilizar atividades lUdicas, os enfermeiros conseguem
proporcionar uma vida melhor para a terceira idade, promovendo assim uma melhoria em
sua condicdo de vida. E de competéncia do enfermeiro buscar meios que possa prevenir as
doencas cardiovasculares em idosos, por exemplo, aplicando danca de salao, que ajuda na
respiracao, na convivéncia familiar. Ao aderir essas metodologias, os enfermeiros acabam
conhecendo melhor seus pacientes, suas necessidades, dificuldades, seus medos, o estado
fisico e 0 seu comportamento em geral. As atividades aplicadas pelos enfermeiros é um meio
de estimular o desenvolvimento mental, cognitivo e fisico motor dos idosos, propiciando
diversas aprendizagens.
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