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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia da criacao de uma disciplina que se propds a discutir género,
sexualidades e educacao em saude, em uma instituicao publica de ensino superior. Método:
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com a finalidade de divulgar uma inovacao
curricular na formacao de enfermeiros. Resultados: Os discentes participaram ativamente
das aulas, relatando experiéncias, inquietacbes e buscando informacles confidveis e
relevantes para o contexto da atencao a salde do respectivo grupo populacional. Conclusao:
A disciplina proporcionou aos académicos a imersao no contexto da diversidade sexual,
sobretudo no que se refere aos direitos reprodutivos, sexuais e de saude, possibilitando a
(des) construcao de preconceitos, fortalecendo a empatia e o respeito entre 0s membros da
comunidade académica.
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBTT), constituida no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), tem como caracteristica a
consolidacdo de um marco contra o preconceito e a descriminalizacdo, pois € composta por
uma série de diretrizes para facilitar o acesso do publico LGBTQIA+ aos servigos de saude,
devendo ser um compromisso politico-ético e profissional de todos os envolvidos nessa
instancia (BRASIL, 2013) (SILVA et al., 2016).

Neste contexto, respeitar os direitos humanos é uma forma de garantir o exercicio de
cidadania de uma sociedade com mais empatia e assim mais respeitosa com os outros, como
garantir acesso e informacao a todos. Torna-se importante reconhecer que 0s processos
discriminatdrios contra o publico LGBTQIA+ sdo geradores de agravos a saude, tais como o:
sofrimento psiquico, etilismo, tabagismo e uso de outras drogas (BITENCOURT e RIBEIRO,
2019).

Ademais, destaca-se a vulnerabilidade individual, social e programatica as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST/HIV/Aids), ideacbes e tentativas de suicidio desde a
adolescéncia até a maturidade e velhice (BELEM et al., 2018). Entre as décadas de 1980 e
2000, cerca de 2511 (dois mil quinhentos e onze) homossexuais foram assassinatos no
Brasil, todos considerados crimes praticados decorrentes da homofobia (BRASIL, 2008b). Sao
violéncias praticadas por pessoas desconhecidas em 48% dos casos notificados. Contudo, em
12% dos casos 0s criminosos sao pessoas do ambiente familiar das vitimas e/ou colegas de
escola-faculdade. Em 9% dos casos foram praticados por amigos/conhecidos (9%) (BRASIL,
2008).

O preconceito dos profissionais de saude sobre a pratica sexual e social de LGBTQIA+
acarreta a desqualificacdo da atencao a esta populacao, evidenciando assim que 0s
processos discriminatérios alcancam o préprio sistema de saldde (SILVA et al., 2016)
(NIETSCHE et al., 2018). Corrobora-se que, o despreparo dos profissionais de salde pode
prejudicar o estabelecimento de vinculo, aspecto fundamental para o cuidado humanizado e
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de qualidade, dentre elas a relacao interprofissional e a profissional-paciente (VITIRITTI et al.,
2016). Tais atos, que violam direitos humanos, concorrem para reducao da assiduidade,
baixa procura por servicos de salde e déficit no autocuidado, o que eleva a vulnerabilidade
da populacao LGBTQIA+ aos agravos em saude (BELEM et al., 2018).

Considerando a fragilidade no atendimento integral, universal e com equidade,
principalmente ao grupo supramencionado, constamos que o Projeto Politico Pedagdgico do
Curso de Enfermagem/UFF do Campus Universitario Rio das Ostras/R] nao contemplava
conteldo tematico sobre direitos sexuais em nenhuma de suas disciplinas obrigatdrias ou
optativas. Fato similar ao ocorrido em por outras instituicdes de ensino superior (STRONG e
FOLSE, 2015) (CARABEZ et al., 2015).

Com base nestes pressupostos, este manuscrito tem por objetivo relatar a experiéncia da
criacao de uma disciplina no curso de graduacao em enfermagem, que se prop0s a discutir
género, diversidade sexual, sexualidades e educacao em sadde, em uma instituicao publica
de ensino superior.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com a finalidade de divulgar
uma inovacao curricular na formacao de enfermeiros, ocorrida no ano de 2016. A disciplina,
foi ofertada aos discentes dos diversos cursos do Campus Universitario da Universidade
Federal Fluminense/Rio das Ostras (Psicologia, Servi¢co Social, Producao Cultural, Engenharia
de Producao, Ciéncia da Computacao), e nao somente discentes do Curso de Enfermagem.

A primeira etapa deste estudo foi realizada por uma discente junto a comunidade académica
sobre principais duvidas e questionamentos acerca da tematica diversidade sexual. A seguir,
foi construida a ementa e o contelddo programatico da disciplina, paralelamente a busca
bibliografica, tendo por pressupostos as dilvidas e questionamentos apontados pela
comunidade académica. A proposta da disciplina foi apresentada em reuniao do
Departamento de Enfermagem (REN) e aprovada por unanimidade pelo corpo docente.
Sendo assim, foi incorporada ao Curriculo do Curso de Graduagao em Enfermagem sendo
ofertada a partir do primeiro semestre letivo do ano 2016, tendo carater optativo com carga
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horaria de 30 horas.

Esta disciplina teve o propdsito interdisciplinar de alcancar os diversos cursos do referido
Campus, neste sentido utilizou-se referéncias bibliograficas de diversas bases tedricas, tais
como: direito, sociologia, psicologia, antropologia, salde e politicas publicas. As estratégias
pedagdgicas propostas foram: a exposicao dialogada, a roda de conversa, o estudo dirigido,
aplicacao de pré-teste e pds-teste e a dinamica de grupo. Além disto, a disciplina contou com
uma proposta inovadora de ensino, a partir do relato de experiéncia de vida de casais
homoafetivos e também de transexuais em roda de conversa, abordando os temas
relacionados a adocao homoafetiva e ao processo da transexualidade (preconceito,
sofrimento, terapia hormonal e legitimacao do nome social), respectivamente.

Foi aplicado um instrumento pré-teste a todos os discentes no primeiro dia de aula da
disciplina, com intuito de compreender o conhecimento destes sobre conceitos especificos da
diversidade sexual, tais como: as definicdes de género e identidade de género e orientacao
sexual, exemplos de direitos sexuais e direitos reprodutivos, legislacao sobre
transgenitalizacao e hormonioterapia, homofobia, nome social, uniao estavel LGBTQIA+ e
adocao homoafetiva. Ao final da disciplina, foi preenchido por todos os discentes,
instrumento de avaliacao da disciplina contendo trés perguntas para resposta livre: Que bom
que.... Que pena que.... Sugiro que...

RESULTADOS

A ementa da disciplina contemplou o estudo do conhecimento historicamente
contextualizado sobre a populacao LGBTQIA+, baseada nos conceitos de género e
sexualidade, considerando as politicas publicas e o anteparo juridico direcionado a este
grupo populacional. Também se propde a discutir sobre a relevancia da atuacao dos
profissionais de salde e sociedade civil. Para tanto, propusemos como objetivos a serem
alcancados ao final da disciplina: apresentar as definicoes sobre género e sexualidade;
discutir sobre a construcao cultural, social e politica da diversidade sexual e do preconceito;
apresentar as praticas e politicas de saude relacionadas a populacao LGBTQIA+, compartilhar
as leis, normas, estatutos de protecao juridica a populacao LGBTQIA+, e discutir sobre saude
mental neste contexto.
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O conteldo programatico da disciplina contemplou: definicdes sobre identidade de género e
sexualidade; construcdes culturais, sociais e politicas sobre género e diversidade sexual;
politica nacional de atencao a salde da mulher lésbica, bissexual e da mulher transexual;
salde mental da populacao LGBTQIA+, politica nacional de atencao a salude do homem gay,
bissexual e homem transexual, protecao juridica; e preconceito de género.

Nos dois semestres letivos em que a disciplina foi ofertada tivemos 38 alunos matriculados,
todos do Curso de Enfermagem, embora a disciplina tenha sido ofertada a todos os cursos do
Campus Universitario. A faixa etaria dos discentes variou de 18 a 25 anos, tendo apenas trés
discentes com mais de 35 anos de idade.

Os resultados do pré-teste evidenciaram desconhecimento prévio sobre conceitos de género,
identidade de género e orientacao sexual. Os discentes nao conseguiram citar exemplos de
direitos sexuais, embora tenham citado pelo menos um direito reprodutivo: o direito de
planejar a gravidez e ter ou nao filhos. Assim como, demonstraram desconhecimento sobre a
protecao juridica da populacao LGBTQIA+, tais como o direito de escolha por um nome social
que represente a identidade de género, por exemplo.

Quadro 01: Avaliacao final dos participantes da disciplina Diversidade sexual e de género na
perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos.

Que bom que... Que pena que... Sugiro que...
“Esclareceu muitas davidas que eu Y . “A duragao da aula fosse maior, 0
, L Faltou tempo”. i
tinha antes de fazer a disciplina”. tempo passou muito rapido”.

“Muitos ndao sao capazes de
discutir francamente seus “Tenha uma carga hordaria maior”.
embaracos e angustias”.

“Aprendi sobre temas que nunca tive
contato antes”.

“Compartilhamos ideias e esclarecemos “Nao seja disciplina “Lute para que a disciplina se torne
posicionamentos”. obrigatéria na graduacao”. obrigatéria”.
“Percebi a complexidade deste tema”. “Acabou”. “Que continue”.

Y N “Que o Curso de Enfermagem
" Co S, Os outros cursos nao i
Essa disciplina foi criada”. . . aborde estes conteudos nas
participaram”. o P
disciplinas obrigatdrias”.
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“Pude aprender e entender melhor
essas questdes que geram debates e
como futuro profissional saber lidar e

amparar”.

“Aprendi muito e abriu minha visao”.

“A turma teve bastante abertura para
expressar seus conhecimentos, suas
davidas, e até mesmo dar opinido sobre

“Muitos assuntos nao foram
discutidos com mais exame”.

“Nao participei das
discussoes, fui mais ouvinte
das aulas por motivo de
timidez”.

“Nao foi oferecida antes, pois
é essencial para atuacdo no
campo pratico”.

“Possa aumentar a carga horaria
da disciplina e fazer acréscimo de
temas”.

“Essa matéria se difunda e tome
proporcdes estratosféricas até que
cada individuo saibaoque é a
sexualidade e seus direitos”.

“Repita a disciplina no préximo
semestre”.

0s assuntos abordados”.

“Abordem um pouco mais as
guestdes da salde do publico
LGBTT e questdes pertinentes”.

“Faltou discutir mais temas,

“Ocorreram debates criticos bons”. , o
mais conteldos”.

“Todos os cursos tenham a
oportunidade de participar”.

“Conseguimos chegar ao final desta
matéria nos respeitando um ao outro”.

“Nao consegui participar dos
debates”.

Fonte: autores.

Os resultados emanados da avaliacao final da disciplina refletem a complexidade da insercao
do tema na formacao profissional dos futuros profissionais de saude, especificamente dos
futuros enfermeiros.

DISCUSSAO

O perfil etadrio dos discentes foi de adultos jovens, em plena formacao, constantemente
vulneraveis ao preconceito incidentes sobre a sua sexualidade. Para Foucault (1988) falar
sobre sexualidade é também trazer ao debate os pilares que a sustentam, tendo o sistema
de poder grande controle sobre as formas que os individuos devem identificar-se, ou seja,
ultrapassa a biologia, demonstrando que ha uma construcao social sobre tal assunto (BUTER,
2013). Sao necessarias diversas discussdes sobre género, sexualidade, preconceito,
humanizacao do cuidado e quebras de paradigmas para que possamos evoluir em saude
coletiva, garantindo assim, uma saude integral para todos (BRASIL, 2013).

Quanto ao conhecimento sobre legislacao, muitos discentes desconhecem os direitos
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garantidos pela legislacao brasileira. Os resultados revelam desconhecimento sobre os
conceitos basicos da tematica, fato corroborado por estudos realizados com profissionais de
salde em pleno exercicio profissional, tais como médicos e enfermeiros (BITENCOURT e
RIBEIRO, 2019).

Atualmente no Brasil temos diversas legislacdes, normas e diretrizes de atencao a salde da
populacao LGBTQIA+, que ndo sao divulgadas entre os profissionais de saude, especialmente
entre os enfermeiros e a equipe de enfermagem (SILVA et al., 2016), reforcando a
necessidade da constituicao destes conhecimentos ainda no processo de formacao dos
profissionais. Esta constatacao torna-se preocupante quando nem mesmo a instituicao
formadora detém estas informacdes. Se o enfermeiro ndao é munido do conhecimento sobre
diversidade de género e direitos sexuais e reprodutivos, como é possivel realizar o cuidado
integral e o aconselhamento necessario afim de empoderar estes individuos? Ademais, nao
somente transmitir informacdes, mas sobretudo fazer com que aquele individuo se sinta
sequro e acolhido, propiciando melhor adesao ao tratamento proposto.

O cuidado integral a populacao implica em saber identificar fatores que possam interferir na
construcao da percepcao de saude na esfera social. Portanto faz-se necessario que
enfermeiros e docentes enfermeiros tenham um perfil ativo nesta construcao por novos
conhecimentos e no prdprio reconhecimento de uma sociedade plural com demandas
multiplas (SILVA et al., 2016).

Neste sentido, o enfermeiro que norteia seu cuidado considerando a heteronormatividade
como regra, terd um fator limitante na qualidade de sua pratica de cuidado e
consequentemente do ensino (DARSIE e SARAIVA, 2016), desconsiderando o mundo plural
em que vivemos. A pratica de salde heteronormativa considera apenas dois géneros:
feminino e masculino (BITENCOURT e RIBEIRO, 2019). E, ainda, institucionaliza a
obrigatoriedade de identificacdo de género a partir do sexo que nos foi atribuido como
natural pelas caracteristicas anatémicas e fisioldgicas do corpo (PINO, 2017).

A pratica da enfermagem, de um modo geral ainda estad pautada no modelo biomédico, com
reducionismo a genitalidade, énfase na doenca e tecnicista do cuidado, com destaque para
as tecnologias duras, desconsiderando os determinantes de salde e as relacdes sociais
imbricadas no processo saude-doenca (BELEM et al., 2018) (ANDRADE et al., 2017). Com
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base nesses principios, compreendemos a importancia de uma pratica educacional
transformadora, inclusiva, na qual a escola teria o papel de contribuir no sentido de
denunciar a dominacao e opressao presentes nas relacoes sociais, fornecendo elementos
para que os individuos percebam as concretas determinacdes da realidade social e, assim,
construam as bases para a luta pela alteracao do modo de producao e reproducao da vida
(PINO, 2017).

Porém a histdria nos revela que a educacao escolar no Brasil nao foi fundamentada nesses
principios, nem poderia, pois desde as primeiras organizacdes tinha o objetivo de servir aos
interesses das classes dominantes (em especial, a soberania da Igreja Catélica, ainda na
Idade Média). Com isso, percebemos que o sistema de ensino se adequa as exigéncias do
contexto econdmico-sociocultural no qual esta histérica e dialeticamente imerso (PINO,
2017).

Os espacos educacionais sao lugares onde a vida cotidiana de adolescentes e jovens
lésbicas, gays, travestis, transexuais se desenvolve. Dessa maneira, esses locais sao
permeados por vivéncias individuais e coletivas que sao particulares as pessoas LGBTQIA+,
como a afirmacao/negacao da sexualidade/orientacao sexual, o enfrentamento de
preconceitos e da LGBTfobia, a negacao de direitos e situacdes de opressao (PINO, 2017).

Alguns profissionais chegam a utilizar a justificativa de que € uma populacdao que nao chega
ao servico, embora saibam que a demanda existe. Outros consideram o usuario LGBTQIA+
como nao pertencente ao ambiente das unidades de salde (BELEM et al., 2018). Contudo, ha
relatos sobre dificuldades em abordar aspectos relativos a salde dessa populagao em
decorréncia de lacunas na formacao profissional. Além disso, os profissionais desconhecem a
existéncia e/ou diretrizes de uma politica para LGBTQIA+ (BELEM et al., 2018). Assim como,
legislacao especifica, como por exemplo, direito ao nome social (BRASIL, 2009).

Discutir sexualidade e género em uma Instituicao de Ensino Superior (IES), e em um curso de
Graduacao em Enfermagem é de grande importancia para termos cada vez mais
profissionais aptos a lidar com a diversidade e pluralidade das relacdes futuras, acompanhar
as mudancas do conceito familia, casal e género e poder abranger e respeitar todos os
individuos que estejam sob seu cuidado (STRONG e FOLSE, 2015). Para isso, atenta-se para
necessidade de que os profissionais de salde sejam preparados, desde a sua formacao, para
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atendé-las. (NIETSCHE et al., 2018).

Faz-se necessario que enfermeiros educadores repensem saberes e praticas, que estejam
reforcando determinismos bioldgicos presentes nos padrdes de género e, que detém homens
e mulheres em pensamentos arcaicos sobre 0s comportamentos para cada sexo, sendo esse
um dos pilares para a manutencao das desigualdades de género. Para além dos fatores
bioldgicos que sao utilizados na tentativa de justificar preconceitos. Vale ressaltar que, o
fator cultural de cada sociedade é o que determinara os padrdes para cada sexo. (DARSIE e
SARAIVA, 2016).

A populacao LGBTQIA+, comparada aos individuos heterossexuais, enfrenta entraves
estruturais, culturais e organizacionais ao deparar-se com barreiras simbdlicas, morais e
estéticas articuladas a marcadores sociais da diferenca, l6gicas de exclusdao e/ou nao
aceitacao social (BELEM et al., 2018). O sofrimento psiquico pode ser provocado por
inUmeros fatores, inclusive pelo sentimento de nao pertencimento ao sexo bioldgico, dentre
outras questdes. Sao citadas como dificuldades para se vincular a um emprego: a mudanca
de nome, aspectos emocionais como depressao, o preconceito e o julgamento da aptidao
técnica pela aparéncia fisica (ARAN et al., 2008). As mulheres Iésbicas, por exemplo, podem
apresentar adoecimento psiquico desencadeado pela violéncia sofrida no nucleo familiar
(REDE FEMINISTA DE SAUDE, 2006).

O cotidiano marcado pela ansiedade, pelo medo e pela expectativa ou simplesmente por
supor que pode sofrer preconceito de género ou orientacao sexual sao motivos
desencadeantes do uso abusivo de drogas, o que reverbera em adoecimento para este grupo
populacional. A educacao tem um papel politico-pedagdgico pela sua capacidade de fornecer
elementos para que possam se reconhecer como sujeitos na busca por uma liberdade
substantiva e, portanto, na eliminacao das opressoes e exploracdes.

Uma educacao que garanta o respeito a diversidade humana, isto é, que nao seja sexista,
racista, homofdbica e que valorize a livre expressao da orientacao sexual e da identidade de
género de todos os usuarios dos servicos de salde e que se coloca a servico da emancipacgao
humana, em meio as lutas sociais, amplia as referéncias de formacao dos sujeitos dessas
lutas. (PINO, 2017) (ANDRADE et al., 2017).
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Logo, a discussao de conceitos como género e questdes pertinentes as pessoas LGBTQIA+ na
universidade é uma das ferramentas para que as orientacdes sexuais e identidades de
género nao figuem apenas vinculadas as discussdes de natureza cultural, mas sejam
entendidas como o que sao: dimensdes da esséncia humana que se edificam por meio de
construcdes sociais (PINO, 2017).

A educacdo na enfermagem e na salde pode ser compreendida como um pProcesso
educativo, dinamico e dialdgico que busca revitalizacdo e qualificacao pessoal e profissional,
bem como melhoria da qualidade de vida e salde dos sujeitos envolvidos (STRONG e FOLSE,
2015). Destaca-se que o estudo apresenta como limitacao o fato de ter sido abordada apenas
sob o ponto de vista dos académicos.

Entende-se que o processo formativo do enfermeiro depende de diversos sujeitos, incluindo
populacao LGBTQIA+, discentes, docentes e profissionais da saude. Este estudo se propde a
fomentar uma discussao tematica sobre diversidade de género no campo da saude e da
enfermagem. Possibilitando uma formacao profissional mais qualificada e ética.

CONCLUSAO

Concluimos que relatar nossa experiéncia podera estimular outras instituicoes de ensino
superior (IES) a incluir em seus curriculos este conteldo tematico fomentando assim didlogo
entre discentes e docentes, quebrando paradigmas e preconceitos, ampliando a construcao
de conhecimento. Bem como, propiciara a garantia dos direitos humanos aos usuarios dos
servicos de saude, por meio do cuidado realizado por profissionais de enfermagem
qualificados no atendimento da populacao LGBTQIA+.

Considerando que a educacao institucionalizada, em sentido amplo, pode colaborar também
na formacao de consciéncia dos sujeitos sobre os processos de transformacao da sociedade
em que vivemos, além de ampliar a discussao sobre a salde desse grupo da populacao
vulneravel. Os resultados emanados da avaliacao final da disciplina refletem a complexidade
da insercdao do tema na formacao profissional dos futuros profissionais de salde,
especificamente dos futuros enfermeiros.
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