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RESUMO

O vitiligo € uma dermatose que causa manchas brancas na pele, possui formatos e
tamanhos diferentes, surge em qualquer parte do corpo e pode levar a desfiguracao
estética, aléem de causar prejuizos psicossociais na vida do paciente acometido. Sem
uma forma de prevencéo e etiologia indefinida, o vitiligo n&o faz distingdo de género,
idade e etnia, pode afetar todos os tipos de pele. Ndo é contagioso e ndo compromete
a funcionalidade do individuo, se apresenta como umas das dermatoses mais
perturbadoras na descricdo da literatura e causa sentimentos autodepreciativos. E
importante que o tratamento seja integrado, envolvendo profissionais de salde
comprometidos com o bem-estar psicossocial do paciente dermatologico. O objetivo
foi 0 conhecimento dos prejuizos psicossociais causados pelo vitiigo em seus

acometidos. Metodologia: Revisdo bibliografica, inclusdo- Trabalhos publicados de
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2002 a 2016. Foram excluidos os que ndo contemplavam o objetivo do estudo,
seguindo da analise dos conteudos selecionados e andlise dos resultados. Na
selecdo, foram escolhidos os trabalhos cujos objetivos evidenciaram consideraveis e
inimeros prejuizos psicossociais a esses pacientes em varios contextos, marcando
seus comportamentos como: vergonha, depressao, ansiedades, desamparo, tristeza,
iIsolamento social, dificuldades nas rela¢des e no trabalho, idealizagao suicida, entre
outros. Dai a necessidade de um novo olhar na compreensdo e empatia dos

profissionais de saude envolvidos no tratamento do paciente com afeccao cutanea.

Palavras-chave: vitiligo e tratamento, efeitos psicossociais, corpo na psicanalise.
1. INTRODUCAO

Segundo a literatura, vitiligo é uma afeccao cutdnea que se apresenta com maculas
brancas em algumas localizacdes da pele (ROSA; NATALI, 2009; SILVA et al., 2007).
A forma e o local que se encontram as manchas dao origem a sua classificacédo
(VIZANI et al., 2014). Quanto ao tratamento, sdo oferecidas varias formas, embora
possa ser lento e nem sempre bem-sucedido, entre eles estdo os medicamentos via
oral, terapia com agentes fisicos como, por exemplo, o laser Excimer, restauracdo do
pigmento da pele e também cirurgias com transplante de melandcitos. E comum as
pessoas que possuem esta afeccdo se queixarem do preconceito e do estigma
vivenciado frequentemente, sendo estas umas das maiores dificuldades enfrentadas

por estes pacientes (SILVA et al., 2007).

Apesar de ndo ser contagioso e nao comprometer a funcionalidade do individuo, o
vitligo é uma das doencas de pele que se apresenta como umas das mais
perturbadoras na descricdo da literatura, pois a lesdo costuma causar em seus
acometidos sentimentos como: vergonha, ansiedade, tristeza, inseguranca,
desamparo, além de quadros como isolamento social e depressao, podendo chegar a
idealizacao suicida (NETO et al., 2015). Contudo de acordo com Nogueira; Zancanaro;
Azambuja (2009) as maculas sao considerados por alguns profissionais da area
médica, como uma questdo apenas estética por ndo comprometer a saude fisica do

individuo e acabam negligenciando um fator de grande relevancia como 0s prejuizos

RC: 71329
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/vitiligo



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/vitiligo
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

psicossociais desse paciente, que vivencia o0 desafio em se aceitar e ser aceito

socialmente.

Na visdo psicanalitica, dermatoses crbnicas podem ser sugeridas como doencas
somaéticas, em que o corpo € um meio ou veiculo a satisfacdo pulsional. Esse mesmo
corpo passa também a ser veiculo ou meio de expressar a dor e o sofrimento, assim,
0 corpo biolégico ndo € o objeto de estudo da psicanalise, mas sim o que esta no
inconsciente deste corpo (FERNANDES, 2003). De acordo com Piera (1991) o corpo
se manifesta através de varios sinais, fazendo se visivel. O corpo manifesto
pronunciando um corpo latente que permaneceu oculto toma entdo a emogao e o
sofrimento somatico como 0S mensageiros especiais do psiquismo em suas
manifestacbes no plano somatico. Segundo Weinman; Petrie; Morris (1996) cada
paciente possui uma representacdo de sua afeccdo que € Unica, estes autores
afirmam que o individuo com dermatose possui suas individuais crencas sobre a
identidade, causa, duracdo e a cura da sua afeccdo, dai a importancia de um
tratamento integral, pois o tratamento clinico e psicoterdpico contribuird com maior

7

eficacia no bem-estar psicossocial deste paciente. Para tanto € importante que o
profissional conheca a forma como a vida deste individuo pode ser afetada pela
dermatose, o real contexto que ele esta inserido e as estratégias que poderao auxilia-

lo a enfrentar situagdes do cotidiano (PEREIRA; OLIVEIRA, 2012).

A justificativa académica desta pesquisa foi a geracdo de conhecimento acerca do
vitiligo, além de proporcionar uma reflexdo sobre a importancia do acompanhamento
psicoterapico em pacientes com esta afecgéo cutanea. A justificativa para a sociedade
foi a possibilidade de trazer informacdes sobre 0s aspectos desta dermatose pouco
conhecida socialmente, que por esse motivo pode causar menosprezo inadequado e
impréprio ao individuo acometido. Esta é uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa, em que o objetivo geral consistiu na busca pelo conhecimento dos

prejuizos psicossociais causados pelo vitiligo na vida de seus acometidos.
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2. METODOLOGIA

Optou-se pela revisao bibliografica com abordagem qualitativa por considera-la um
instrumento de pesquisa cientifica que se baseia em evidéncias de estudos ja
elaborados e publicados. De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica é um
estudo que se desenvolve baseada em materiais cientificos ja elaborados,
principalmente em livros e artigos. Segundo esse autor, a pesquisa pode optar por
uma abordagem que ir4 trilhar, no caso da abordagem qualitativa, seu foco ndo é
analisar dados métricos e sim o conhecimento e compreensdo de um grupo social,

organizacdo, entre outros.

Foram seguidos 0s seguintes passos metodoldgicos: de inicio selecionou-se artigos
para a revisdo que abordassem assuntos como: O que revelam as publicacdes
nacionais e internacionais sobre 0s prejuizos psicossociais causados pelo vitiligo na
vida de seus acometidos? Encontrou- se 202 artigos, ap0s se estabeleceu o0s critérios
para a selecdo da amostra. Foram critérios de inclusdo do material, artigos publicados
no periodo de 2002 a 2016, salvo classicos, que utilizassem a tematica do vitiligo e
dos prejuizos psicossociais causados pelo vitiligo com resumos e textos disponiveis
na integra via internet. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados fora do
periodo aqui estabelecido, também aqueles que ndo contemplavam o objetivo deste
estudo e acesso on-line indisponivel ou de leitura ndo gratuita. Apds a analise do
contetido de 37 trabalhos selecionados, seguiu-se para a analise dos resultados. A
coleta de dados foi por meio de busca on-line no site da Biblioteca Virtual em Saude-
BVS, selecionando-se as bases de dados: Scientific Electronic Library Online-SciELO,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude- LILACS), United
States National Library of Medicine -PubMed e Google académico. Os artigos na
integra foram obtidos nas bases de dados citadas acima e utilizaram-se o0s
descritores: Prejuizos psicossociais do vitiligo, afec¢cdes cutdneas com efeitos

psicossociais, tratamento do vitiligo, o corpo na psicanalise.

A metodologia seguida foi “bola de neve” (DEWES, 2010), na qual através das
referéncias bibliograficas dos artigos que foram analisados, acessou- se outros com

temas também afins.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 VITILIGO

O vitiligo € uma afeccéo cutanea que se caracteriza pela perda da tonalidade natural
da pele e causa méaculas acromicas (SILVA et al., 2007), apresenta tamanhos e
formatos desiguais. Pode surgir em qualquer parte do corpo, especialmente rosto,
maos, cotovelos, pés e joelhos. Com possibilidade de leucotriquia que é descoloracao
em pelos, independente de género, idade e etnia. Existem dois grupos de
classificagao do vitiligo: localizado e generalizado (VIZANI et al., 2014). No localizado,
surgem manchas no minimo em trés partes do corpo. Este grupo de vitiligo se divide
em trés tipos: segmentar, onde as manchas aparecem no formato de faixas em um s6
lado do corpo; focal, onde as maculas aparecem no minimo em trés localidades do
corpo, este € o tipo mais comum; e o tipo mucosas, que se da apenas nas genitais e
nos labios (STEINER et al., 2004).

Quando o focal toma uma proporcdo em quase todo corpo, caracteriza assim o
segundo grupo, sendo este o generalizado que se subdivide em quatro tipos: o vulgar,
gue possui formas simétricas e em varias partes do corpo; o misto que se caracteriza
pela mistura de vulgar e segmentar; universal que é raro e atinge mais de 70% da pele
e por ultimo o tipo acrofacial que aparecem manchas somente nas maos, pés e rosto.
Alguns autores (ROSA; NATALI, 2009), ressaltam que a prevaléncia mundial estimada
desta dermatose € de aproximadamente 1%, mas a literatura apresenta uma variacao
de 0,5% até 4% nos mais variados paises do mundo. Sua etiologia ainda nédo é
comprovada definitivamente, embora, varias teorias tentam explicar a verdadeira

origem do vitiligo, nenhuma conseguiu elucidar completamente sua real causa.

Muitos pacientes atribuem o inicio do vitiligo a um intenso estresse emocional vivido
anteriormente, como perda de pessoas muito proximas, separa¢cdo ou morte. Mesmo
assim a maioria da literatura sobre esta afeccao prioriza apenas por questdées médicas
exclusivamente, necessitando assim de mais estudos acerca desta teoria (MULLER;
RAMOS, 2005).
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De acordo com Geremias; Viana (2009) além das maculas brancas existe também
pele normal simultaneamente em uma mesma pessoa, inicialmente com manchas
hipocrémicas[3] que em seguida se tornam acromicas[4] onde as bordas sao bem
definidas e hiperpigmentadas, sendo clinicamente impossivel prever a extensédo e o

formato das lesdes.

Um exame muito Gtil que permite verificar a extensdo da lesdo e torna a afecgéo
claramente evidente é o exame elaborado pela luz de Wood (SAMPAIO; RIVITTI,
2007). Este exame reflete na pele acometida uma luz branco-azulada, que é muito
eficaz no diagnoéstico da afeccdo menos aparente a olho nu e favorece o diagnéstico
precoce e consequentemente o acompanhamento terapéutico do paciente. Tornando-
se necessarios também exames laboratoriais, como o de glicemia e anticorpo, para
um diagnostico mais preciso (AZULAY et al., 2007). Quanto as observacfes
microscopicas, o paciente pode se submeter a uma biopsia de pele se for necessario,
a fim de eliminar a probabilidade de doencas que também podem levar a
hipopigmentacdo como no caso da hanseniase (BORTOLOSO; SANTOS, 2009).
Ficando este critério de diagndstico complementar a cargo do dermatologista. Apés o
diagnéstico, o ideal € que se inicie o tratamento e para isSso € preciso levar em
consideracdo as técnicas mais apropriadas, as vantagens e desvantagens ao
portador, pois o tratamento é individual (PEREIRA; OLIVEIRA 2012). Além de
tratamentos medicamentosos, existem outras alternativas como: terapia com agentes
fisicos como por exemplo o laser Excimer, restauracao do pigmento da pele e também

cirurgias com transplante de melandécitos (VISANI et al., 2014).

Sampaio; Rivitti; Evandro (2007) afirmam que quando o paciente possui mais de 70%
da pele acometida, o indicado é a despigmentacdo que se torna definitiva, pois ela
destréi os melandcitos. Esta segunda linha de tratamento é indicada somente para
adulto, devido sua melhor capacidade de assimilacdo, pois o procedimento iré alterar
a fisionomia do paciente de maneira precisa e definitiva, sendo para toda vida os
cuidados com a exposicdo solar, devendo sempre utilizar protecdo (ZANINI;

MACHADO FILHO, 2004). A realidade da pessoa acometida por vitiligo geralmente é
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repleta de desafios, além do enfrentamento da dermatose, ainda se depara com

relevante preconceito e estigma social.

E comum as pessoas que possuem esta afeccdo relatarem serem vitimas do
preconceito e do estigma vivenciado frequentemente (SILVA et al., 2007). Ao longo
da histéria, seu termo de origem cuja palavra latina Vitium, que significa “marca”,
“defeito”, “mancha”, possibilitou o acometido pelo vitiligo ser visto como manchado,
marcado, defeituoso ou sem pureza, nesse contexto confundia-se as vezes o vitiligo
com outras doencas desfigurastes (ANNA et al., 2003). O velho testamento apresenta
mencao a varias doencas de pele com manchas brancas, juntas na palavra hebraica
Zoraat, que, no grego tem como significado “lepra”. Essa desordem entre ambas as
doencas de pele colaborou relevantemente para o preconceito em relagdo as
manchas, o que possibilitou ainda mais a discriminacdo com os acometidos de vitiligo,
passando a identificar estas pessoas com o sentido figurativo de suas dermatoses
(ISSA, 2003).

Segundo Anna et al. (2003) em afeccdes de pele como o vitiligo, o estigma é registrado
Nno paciente como se suas marcas precisassem revelar ou reconhecer algo de sua
natureza, demonstra-se assim uma consideravel falta de informacdo social que
geralmente é causada pela deficiéncia na comunicacao transmitida. Apesar de nossa
sociedade ser bem desenvolvida em relacdo a novas tecnologias e também em
informacdes, esta situacdo ocorre devido a falta de interesse social em buscar as
informagBes corretas e também das politicas publicas que ndo oferecem condi¢tes
de suprir essa necessidade, como consequéncia, gera-se uma visdo contraditoria do
gue realmente é a dermatose (NETO et al., 2015). Afeccbes como o vitiligo muitas
vezes estdo associados a idéia popular de sujeira e 0 que é sujo logo € contagioso e
sendo assim ndo é bonito e entdo deve-se manter afastado. O preconceito € um dos
principais problemas enfrentados pelas pessoas acometidas pela afeccdo em
guestao, pode agravar o seu quadro e diminuir a eficacia do tratamento (SILVA et al.,
2007).

Segundo (NETO et al.,, 2015) apesar da dermatose ndo ser contagiosa, muitos
acometidos por esta afeccdo, sofrem com a discriminacdo de uma sociedade leiga,
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gue insiste em julga-los por sua aparéncia. O convivio entre pacientes com vitiligo e
sociedade podem influenciar negativamente ou positivamente na vida psicolégica do

acometido, dependendo das atitudes das pessoas que o cercam.

Para Goffman citado por Szabo; Brandao (2016) um individuo poderia ser inserido
naturalmente na relacéo social, porém por possuir um traco que se destaca e chama
atencado, acaba afastando do outro que ndo considera seus Varios atributos. Relata
ainda que as imperfeicdes fisicas estdo entre 0s estigmas nos quais inserem 0s
acometidos por vitiligo, que além de serem discriminados e considerados inferiores, o
paciente pode acabar concordando que é inferior apds perceber que os padrdes
sociais ndo o enquadram e que os outros ndo o véem como igual. (TELLES; BLOC,;
EVANGELISTA, 2008) Existe ainda o auto estigma, que ocorre quando os pacientes
estigmatizados identificam essas concepcdes contra si, passando a sentir culpa por
esta situacdo. O sentimento de vergonha faz com que o individuo incorpore este
julgamento social para si mesma, justificando-o. O sofrimento vivenciado pelo
preconceito pode fazer com que a pessoa com dermatose tenha medo de seguir o
tratamento e acabe tentando esconder a afec¢do que possui. Assim, a percepgao do
senso comum referente as dermatoses tém uma estreita relacdo com valores morais
reproduzidos socialmente. Ainda de acordo com esse autor, 0 estigma e preconceito
vivenciado por algumas pessoas com afeccdes cutaneas, envolvem as relagdes

sociais, trabalhistas e familiares.

Neste sentido os acometidos de vitiligo, vivenciam experiéncias que podem causar

inUmeros prejuizos psicossociais, convivem com a doenga como: “um castigo”, “feio”,

“sofrimento”, “ruim”, sentem- se discriminados, vitimas do preconceito e curiosidade.
Doencas de pele que provocam lesfes costumam causar em seus acometidos
inmeros constrangimentos como sentimentos de inferioridade, ansiedade, tristeza
entre outros, surge assim o desafio em se aceitar e ser aceito. Atualmente a pele é
considerada socialmente como um relevante requisito de beleza e possui consideravel
atribuicdo de valor social, imperfeicbes como rugas, manchas, acnes, cicatrizes e

celulites, sdo consideradas marcas indesejaveis.
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Na sociedade liberal do século XXI, o cuidado com o corpo em busca de saude e da
beleza perfeita sédo rotinas e se tornam cada vez mais comportamentos compulsivos,
isso demonstra como os individuos com mais frequéncia pensam e agem de forma a
buscar a perfeicéo a qualquer custo (ROSA et al., 2009). E no corpo que se atingem
as estratégias de poder, tornando-o objeto de investimento social que se torna uma
passagem a producdo das diferencas que se espalham na atualidade por meio da
grande valorizacdo de simbolos da saude, beleza, qualidade de vida e também
felicidade, na busca de igualar-se aos modelos fisicos e assim é cada vez mais
frequentes corpos siliconados, projetados, sarados, bem definidos, magros e esbeltos
que, com rigor se submetem a um padrdo de beleza imposto socialmente e
determinam a aparéncia fisica enquanto simbolo do cuidado corporal (BASTOS et al.,
2013).

O acometido de vitiligo ndo atende as exigéncias de uma pele perfeita e este € um
dos requisitos impostos para ser bonito e bem sucedido. Seu corpo carrega as lesbes
de uma afeccdo que ndo tem compromisso algum com os padrbes estéticos
culturalmente e que, mesmo aparentemente inofensiva, quando em conflito com esses
padrées gera complicacdes psicossociais (GOLDENBERG, 2005). E evidente na
atualidade em que vivemos, onde a busca pela “perfeicao” da beleza externa é
altamente valorizada, de modo que as doencas de pele tém em seu carater o estigma
potencializado. Os padrdes de estética e beleza impostos pela sociedade atual séo
bem delimitados, e as pessoas em sua maioria esforcam-se, para alcangca-los. Em
pacientes com afeccdo cutanea, o sentimento de inadequacéo e o estigma vivenciado
sdo claramente evidentes diante dessas exigéncias de “normalidade”. A sensacao de
sentir-se discriminado por sua aparéncia fisica acompanha o paciente
constantemente, causando grande insatisfacdo consigo mesmo devido a forma como
0 outro o V&, portanto, a adaptacéo a afeccao se torna um foco causador de estresse
(SILVA; MULLER, 2007).

A pessoa acometida com a afeccdo em questdo, ndo queria ser diferente e sim se
padronizar igualando conforme a estética que predomina e se misturar igualmente aos

demais, afim de ndo ser exposto ao olhar alheio podendo exercer sua “invisibilidade”
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junto & multiddo, como ressaltam Szabo; Brandao (2016). A discriminacao vivenciada
frequentemente traz consequéncias como 0s prejuizos psicossociais, uma dificuldade

a mais para esses pacientes.
3.2 PREJUIZOS PSICOSSOCIAIS

Os prejuizos psicossociais nesses pacientes sdo explicados pelo fato da pele ser o
orgdo mais extenso do corpo humano, mais exposto aos olhos das pessoas e
consequentemente a julgamentos (LUDWIG et al., 2009). E comum o paciente
expressar sentimentos como inseguranca, desamparo e ansiedade, além de quadros
como isolamento social e depressdo por ndo compreender como a doenca se
desenvolveu em seu organismo (CORREIA; BORLOTI, 2013).

Para Vizani, et al. (2014), os acometidos pelo vitiligo podem desenvolver em
consequéncia desta afeccao: alteracdes de personalidade, baixa autoestima, estresse
e também interferéncia nas relacdes sexuais devido ao constrangimento de suas
lesbes. Pelo fato de ser habitualmente confundida com outras doencas de
hipopgmentacéo, algumas pessoas associam ao contagio a falta de higienizacéo,
podendo assim, causar o afastamento deste paciente do convivio social, pois a
maneira de ver o vitiligo tem sérias consequéncias, 0 que causa sentimentos auto
depreciativos que podem levar o acometido de vitiligo a sentir medo social e vergonha
(DIAS, 2005). Ainda de acordo com esse autor, doencas de pele afetam
relevantemente o0s relacionamentos e comunicacdo deste individuo, além de

estressores psicossociais, como perdas, ansiedade, desemprego e baixa autoestima.

As lesbes impactam de tal forma na qualidade de vida e emocional do paciente, que
em alguns casos pode chegar a idealizacao suicida (LAYEGH et al., 2010). Para Ludwi
et al. (2008), ndo importa o local que estejam situadas as lesdes, tanto visiveis como
em maos, bragos e face, ou no restante do corpo, caso o paciente se sinta exposto ao
olhar do outro o prejuizo sera 0 mesmo. De acordo com Nogueira; Zancanaro;
Azambuja (2009) o vitiligo é considerado por alguns profissionais da area meédica
como uma questdo apenas estética, pelo fato de ndo ser transmissivel e nao

comprometer a capacidade funcional do individuo, onde ndo ha lesées musculares ou
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Osseas e apenas 0 comprometimento estético da pele. Sendo assim acabam
negligenciando um fator de grande relevancia como os prejuizos psicossociais desse
paciente, a dermatose possui um efeito consideravelmente devastador na autoestima
do acometido, uma vez que seu corpo teve alteracdes estéticas ndo agradaveis a si

nem aos padrdes sociais.
3.3 O CORPO NA PSICANALISE

A pele é o espelho do funcionamento do organismo: sua textura, cor, temperatura,
umidade, secura e todos os seus demais aspectos refletem o estado psicoldgico e
fisiologico de cada individuo, como assegura Montagu (1988). A pele recebe nédo
apenas sinais do ambiente como frio, calor, entre outros, ela capta ainda sinais do
mundo interno, como no caso das emocdes. Além de demonstrar o estado exterior e
interior dos 6rgaos, a pele evidencia também processos e reac¢des psiquicas em geral,
€ 0 envelope do corpo, assim como este envelopa o psiquico (ANZIEU, 1989). Ela é
como uma barreira dentro-fora, eu e o outro, eu e 0 mundo, assim, age em forma de
abrigo a individualidade e “ao mesmo tempo que protege, também ela é o limite que
se expde” (STRAUSS, 1989).

Se observa que nos tempos atuais emergem inUmeros modos das pessoas buscarem
uma pele para o seu “eu” desalojado, como: 0 uso epidémico dos anabolizantes, do
botox, das préteses de silicone, da intensa organiza¢do da aparéncia de si por meio
de tratamento estéticos, na expectativa de encontrar no olhar do outro o alojamento e
a morada do “eu”. Também como simbolo de uma perfeicdo ideal, que
incansavelmente procura se alcancar na atualidade, o corpo € hiperinvestido, mas
com frequéncia é fonte de frustracdo e também de sofrimento, “constituindo-se como
um meio de expressdo do mal-estar contemporaneo” (FERNANDES, 2003). Ainda
segundo a autora, 0 corpo € um meio ou veiculo a satisfacdo pulsional, esse mesmo
corpo passa também a ser veiculo ou meio de expressar a dor e o sofrimento, assim,
0 corpo biolégico ndo € o objeto de estudo da psicanalise, mas sim o que esta no
inconsciente deste corpo, esse percurso pode ser observado com facilidade quando

se pensa nos impasses da clinica psicanalitica, principalmente em pacientes ditos
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somaticos, pois eles necessitam de um aprofundamento da referéncia psicanalitica
(FERNANDES, 2003).

A pulsé@o néo é energia fisica e sim uma energia pulsional, uma emog¢&o que nao foi
vivenciada corretamente e por isso foi recalcada no inconsciente, onde se encontra
em estado bruto e se escoa através da representacdo em forma de sintoma organico,
sem que para isso se apareca de forma direta. Pois sabe se que algo representado
em um lugar, em outro deve estar o seu original (FERNANDES, 2003). De acordo com
Piera (1991) o corpo se manifesta através de varios sinais, faz se visivel. O corpo
manifesto pronunciando um corpo latente que permaneceu oculto toma entdo a
emocao e o sofrimento somatico como 0s mensageiros especiais do psiquismo em
suas manifestagdes no plano somatico. A emocédo € uma vivéncia que o “eu” tem
consciéncia, ou seja, sabe o0 que a provocou, € algo ouvido, visivel que modifica o
estado somatico daquele que experimenta e divide uma identificacdo com quem a
compartilha. Por exemplo: uma doencga que estava oculta e se manifesta causando
sofrimento, essa situacao pode provocar uma reacdo em quem testemunha, assim
dizemos que dor e emocdo sao ‘relacionais”, fazem uma conexdo entre corpo
sensorial e um corpo relacional. S&o mensageiros entdo porque falam das suas
proprias manifestagbes somaticas e ainda possibilitam diferentes formas de reagdes

dos outros.

Um fato ligado a dor ou a emocédo pode romper uma histéria singular e a construcéo
gue a pessoa fara dessa ocorréncia dependera ndo apenas de sua conexao particular
entre seu corpo e sua psique, mas também da resposta em que sua dor ou emogao
VAo causar no outro. Sucessivas representacdes vao sendo formadas no corpo pela
emocao e pela dor e se articulando com motivagdes inconscientes, assim, juntas
decidirdo como o sujeito atribuird o sentido histérico dos acontecimentos de sua vida.
A histéria do individuo é o roteiro das marcas relacionadas a dor e também da emocéao
em seu proprio corpo, esta é sua identidade e a histéria que ele escreveu em que
atribui sentidos a suas marcas se torna um contexto que nunca se completa. Essa
identidade corporal que parece sempre definida, precisa se manter sempre em aberto,
sempre inacabada para que o individuo aceite as mudangas impostas pelo tempo sem

RC: 71329
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/vitiligo



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/vitiligo
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

gue perca sentido da permanéncia. Ainda de acordo com Piera (1991), essa
possibilidade do outro ser sempre mutavel, estar presente ou ausente, infligir prazer
ou dor, submete o “eu” a situacado de também ser auto modificavel, mas para sustentar
a diferenca é preciso que o “ eu” se auto represente como polo estavel dessa relacéo
de investimento e para continuar essa ligacdo ira depender da possibilidade de
negociagédo do “eu” entre as demandas do id e do outro, sendo assim o corpo um

mediador entre a psique e o mundo.

Pines (1980) relata que, no nascer a pele ja é o mais completo 6rgao de percepcao,
sente as mudancas do corpo da méde aconchegante e caloroso, para um mundo
externo frio. Dessa forma, a pele passa a ser o meio de contato fisico e de também
de resposta a emog8es que vivencia o bebé, tanto de bem-estar quanto de angustia.
Para o autor acima citado, a pele se torna uma fonte de comunicacao pré-verbal, pois
sentimentos ndo expressos podem ser além de vivenciados também observados.
Quaisquer dificuldades nesta comunicacdo, independente da razdo, podera se
resultar em frustracdo das necessidades infantis e podera ser resultado por exemplo
de dermatite infantil, ou até criar uma fixagdo neste continuo desenvolvimento
emocional. Os sintomas seriam entdo mensagens trazidas, da psique. Galias (2002)
diz que esses sinais ou sintomas devem ser compreendidos primeiramente antes de
gualquer coisa, para s6 apos entao serem eliminados. A dermatose pode representar
emocOes nado-resolvidas que apresentam como manifestagdes organicas. Entdo o
sintoma vem como linguagem, manifestacdo simbdlica, daquilo que permaneceu
oculto (AZULAY; AZULAY, 1997).

3.4 TRATAMENTO INTEGRADO

Apesar de varias pesquisas ressaltarem a manifestacéo de conflitos inconscientes na
pele, somente a partir do ano de 1980, que surgiu interesse dos medicos
dermatologistas na delicada relacdo entre corpo e psique. Para Folks; Knney (1992)
isso € principalmente devido a relacdo clara de prejuizos psicossociais, a baixa
autoestima e ao estigma social em pacientes com afeccdes dermatoldgicas. E ai que
a bidirecionalidade corpo/ psiquismo da origem a um segmento da dermatologia, a

psicodermatologia, que propde entender e tratar o paciente de maneira integral. No
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entendimento dessa area, além do acompanhamento médico, é necessério se aliar
ao acompanhamento psicoterapico, nas mais diferentes formas: psicoterapia de
apoio, grupal, individual, comportamental, técnicas de relaxamento, grupos de auto
ajuda, uso de drogas psicotrépicas como antidepressivos e ansioliticos e o trabalho

em conjunto do médico com o psicoterapeuta.

As intervengBes com pacientes dermatolégicos exigem um tratamento individual e
Unico a cada paciente. Nogueira; Zancanaro; Azambuja (2009), destacam que para
melhor atendimento ao paciente, o dermatologista precisa considerar um importante
aspecto da afeccédo: os prejuizos psicossociais e oferecer uma abordagem de forma
mais humanizada possivel. Pois uma palavra errada, uma entonacéo infeliz, uma frase
inadequada, pode ter resultados desastrosos para determinado individuo, o que acaba

comprometendo seriamente o tratamento da dermatose.

Em um estudo desenvolvido por Muller; Ramos (2005), com 13 pacientes do sexo
feminino, todas acometidas de vitiligo, tiveram como objetivo verificar a eficacia do
tratamento integrado na repigmentacao da pele lesionada, neste estudo 10 pacientes
fizeram acompanhamento com médico e psicélogo por seis meses, destas, cinco
receberam atendimento psicol6gico em grupo, as outras cinco receberam atendimento
psicoldgico individual, as trés demais receberam apenas o atendimento médico pelo
mesmo periodo de tempo. Por fim, as pacientes que receberam acompanhamento
integrado obtiveram um percentual de até 80% de repgmentacao cutanea, enquanto
as pacientes que receberam somente o acompanhamento médico tiveram até 20% do
percentual de repgmentacdo. Portanto esse resultado evidencia a importancia de um
tratamento integrado em pacientes acometidos pelo vitiligo. E importante que o
profissional conheca a forma como a vida deste individuo pode ser afetada pela
dermatose, o real contexto que ele esta inserido e as estratégias que podera auxilia-
lo a enfrentar situacdes do cotidiano, para que possa atuar da melhor forma junto ao

paciente, contribuindo entdo para um tratamento mais eficaz.

Weinman; Petrie; Morris (1996) ressaltam que cada paciente possui uma
representacdo de sua afeccdo que € Unica, estes autores afirmam que o individuo
com dermatose possui suas individuais crencas sobre a identidade, causa, duracéo e
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a cura da sua afeccdo. Tais representacoes refletem a resposta cognitiva de cada
paciente para os sintomas e a dermatose, as respostas emocionais sao processadas
paralelamente a representacédo da afeccdo. Apesar do vitiligo ainda ser uma doenca

7

com poucos estudos no campo da psicologia é evidente a importancia de um
acompanhamento psicoterapéutico que promova o bem-estar deste paciente para
melhores resultados no tratamento, fazendo- se entdo necessario, um atendimento

integrado (PEREIRA; OLIVEIRA, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Desde a gestacdo de um bebé, a pele é seu primeiro meio de contato, é através desta
gue ele sente as sensacdes de calor e aconchego no utero materno. Ao nascer, as
primeiras conexdes externas desse bebé, também se dao através desse 0rgao, € por
meio dele que a crian¢a sentir4 o toque, caricias e a temperatura do corpo de sua
méae, sendo assim, a pele desde sua origem é fonte de protecdo, relagéo,
comunicacao, percepcao e contato. Funciona como uma barreira que além de abrigo
e amparo também o apresenta aos seus semelhantes e ao mundo, é através do olhar
do outro que ele se reconhece, assim, buscando seu eu ideal por meio da imagem

refletida através do outro, como um espelho.

A psicandlise utiliza elementos internos desse individuo para auxilid-lo no
enfrentamento daquilo que Ihe causa sofrimento, como no caso do preconceito. Ouvir
e acolher o individuo de forma singular, conhecendo todo seu histérico de vida, o que
tem por tras desse sofrimento, como é para esse paciente lidar com sua afeccéo e
consequéncias desta, o que Ihe causa dor nesse real contexto. E importante que se
conheca toda a singularidade do paciente, pois cada um possui uma forma de sentir

e enfrentar suas dificuldades de uma forma Unica e exclusiva.

Para tanto a realidade do individuo acometido pelo vitiligo é repleta de desafios, além
do enfrentamento da afeccédo, das dificuldades em expor suas emocdes, ainda se
depara com relevantes estressores psicossociais frequentemente. Embora a
dermatose ndo seja transmissivel, nem causa danos ao funcionamento fisico do

individuo, ainda sim deve se considerar um importante fator de grande relevancia: o

RC: 71329
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/vitiligo



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/vitiligo
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

, . .. N

vitiligo é altamente prejudicial a vida psicossocial deste paciente e pode ser
devastador em sua autoestima além de sua evolucao ser clinicamente imprevisivel,
pode causar a desfiguracao estética. Como foi evidenciado, o psicoterapeuta contribui
de forma consideravel juntamente com o dermatologista no tratamento do vitiligo, é
preciso levar em consideracdo a melhor qualidade de vida do individuo em relacdo a
sua alto aceitacao e enfrentamento do preconceito, entre outras barreiras que podem

surgir em decorréncia dos prejuizos psicossociais causados pela afeccdo em questao.

Dai a necessidade de um novo contexto na compreenséao e empatia dos profissionais
de saude em prol de um tratamento mais humanizado e integrado possivel para com
0s pacientes dermatoldgicos. Faz se necessarios mais estudos acerca do vitiligo no
campo da psicologia devido a precariedade em relacdo a quantidade de trabalhos
divulgados nesse contexto nacionalmente. E importante também levar em
consideracdo a quantidade de relatos de pacientes que indicam que suas lesGes
surgiram apos intensas situacdes de estresse emocional, além de que esse fator pode
agravar a situacao ou ainda prejudicar o tratamento. Sugere- se ainda, a necessidade
de mais pesquisas que investiguem o vitiligo como um possivel sintoma manifesto
através do psiquismo. Pois além de ser uma dermatose ja descrita desde a
antiguidade e apos varias teorias elaboradas na tentativa de explicar sua real origem,

ainda assim, o vitiligo é uma afeccao sem etiologia definida.
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APENDICE - REFERENCIAS DE NOTA DE RODAPE

3. O termo hipocromica é usado para designar manchas na pele que sdo mais claras

gue a propria pele.
4. Acrbmica: mancha sem cor, incolor.
Enviado: Janeiro, 2020.
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