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RIEPILOGO

L'educazione artistica € composta da diverse tecniche che portano allo sviluppo del
pensiero logico, della creativita e del coordinamento motorio. Lo scopo di questo
lavoro e quello di descrivere una tecnica di ricamo in linea per lo sviluppo creativo e il
motore applicabile nelle classi di educazione artistica delle scuole superiori. Il

metodo descritto sara il ricamo gratuito : immagini, una tecnica che utilizza tessuto,
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ago e fili, nonché immagini. L'uso della tecnica del ricamo libero - Le immagini
descritte possono essere in grado di fornire agli studenti delle scuole superiori un
maggiore sviluppo delle capacita di concentrazione (attenzione, attenzione), motricita
e creativitd. Anche la tecnica di rispettare lindividuo nella sua individualita di
apprendimento e ludicity sembra influenzare I'aumento di queste capacita. La tecnica
descritta puo essere tranquillamente adattata a diverse regioni, come accade in

Brasile, un paese di dimensioni continentali e diversita senza precedenti.

Parole chiave: Ricamo gratuito, Motricita, Concentrazione, Creativita.
INTRODUZIONE

All'interno del curriculum educativo brasiliano c'€ una componente chiamata
educazione artistica (BRASIL, 1997). L'educazione artistica € composta da diverse
tecniche che portano allo sviluppo del pensiero logico, della creativita e della
coordinazione motoria, utilizzando I'espressione del sentimento (ECA, 2010). Tra
gueste tecniche ci sono opere manuali, cosiddette perché eseguite con le mani
(RAMOS, 2013), come pittura, ricamo, uncinetto, macramé e artigianato (GUEDES et
al., 2011).

E possibile produrre diversi tipi di lavoro manuale (GUEDES et al., 2011). Crafts & un
gruppo di lavori manuali realizzati con diversi componenti creando le forme piu varie
(pittura, ricamo, uncinetto, macramé, basketry, ceramica) (RAMOS, 2013). Nella
pittura, vengono solitamente utilizzate vernici o altre modalita di stampa e un
substrato (carta, legno, tela, ecc.) per fare la rappresentazione grafica di
un'immagine (CASTILHO et al., 2017). Nel ricamo un tessuto viene utilizzato come
base dove linsieme di diversi aghi e fili esegue finiture con forme o figure
geometriche (RAMOS, 2013).

Nelle scuole elementari e superiori sembra piu che appropriato l'insegnamento del

lavoro manuale. L'artigianato lavora nell'interdisciplinarieta, un concetto importante
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per l'acquisizione globale di conoscenze. Stimola anche la creativita e la risoluzione
dei problemi. Cio si traduce in un cittadino umanizzato che comprende meglio I'altro
e il mondo (TEIXEIRA, 2020).

Esistono diversi tipi di lavoro manuale che possono essere utilizzati
nellinsegnamento. Tra questi, ricami a punto croce, uncinetto e maglieria sono lavori
a mano che utilizzano linee di vario tipo intrecciate con aghi diversi e vengono
insegnate fin dall'infanzia in varie regioni del Brasile (ALMEIDA, 2003; SANTOS et
al., 2012). Il macramé utilizza diversi tipi di filati intrecciati (sisal, corda) per oggetti di

diverse forme (supporti di vasi, tende, abbellimenti) (VERMA et al., 2019).

Per sviluppare queste opere ci sono diverse tecniche di ricamo. Tra questi la tecnica
del ricamo libero dove ogni persona borda secondo la propria creativita, senza
parametri prestabiliti (MENDONCA e AGUIAR, 2015).

Il lavoro manuale, come il ricamo, ad esempio, stimola la capacita motoria dei
bambini facendoli utilizzare la muscolatura nei movimenti chiamati fine. La

concentrazione e amplificata anche negli studenti con questa pratica scolastica.
(TEIXEIRA, 2018).

Il lavoro online stimola e aumenta la creativita negli studenti. L'espressione personale
in cui si intrecciano la riproduzione delle immagini e la creazione stimola sia la
conoscenza che la creazione stessa (BERGAMO e SILVA, 2020)

GOL

Descrivi una tecnica di ricamo in linea per lo sviluppo creativo e il motore applicabile

nelle lezioni di educazione artistica delle scuole superiori.
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MATERIALE E METODO

MATERIALI

- Tessuto di cotone 50 cm x 50 centimetri, uno per studente;

- Cremagliera in legno di 30 centimetri, una per studente;

- Varie linee colorate, 08 metri per studente;

- Linee di matasse colorate varie, 08 metri per studente;

- Aghi per numeri di ricamo 22 e 24 per punto croce, un paio per ogni studente;
- Tagliare le forbici, una per ogni studente;

- Selezionare due (varie) immagini per studente e stamparle in bianco e nero di

dimensioni 14 centimetri per 10 centimetri (1/4 di carta A4).

METODO

Tecnica di ricamo gratuito - Immagini

Questa tecnica viene applicata e rifinita in quattro classi di 50 minuti ciascuna. Le

lezioni devono avere un numero massimo di 10 studenti.

| materiali elencati devono essere disposti davanti a ogni studente all'inizio della
lezione. Le immagini stampate devono essere posizionate in coppie casuali insieme
al resto dei materiali. Sia le immagini che le linee possono essere scambiate tra gli
studenti. Le immagini solo all'inizio dell'applicazione della tecnica e le linee in

gualsiasi momento durante le lezioni.
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Passo 1: L'immagine su cui lavorare deve essere scelta da ogni studente, tra le

immagini disponibili.

Fase 2: Ogni tessuto di cotone (50 x 50 cm) deve essere posizionato nel rack di

legno (30 cm), lasciandolo il pit allungato possibile (Figura 1).

Figura 1 Mostra il rack (A), il tessuto di cotone (B) e il tessuto all'interno del rack (C).

Passaggio 3: Gli studenti devono selezionare i colori e i tipi di linea (che possono
essere entrambi i tipi) da utilizzare. Queste linee possono essere socializzate
durante il processo (figura 2).
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Passo 4: Ogni studente taglia pezzi di 40 cm delle linee (tipo e colore) scelte per

eseguire I'opera. Le linee possono essere commutate 0 meno durante il processo.

Passo 5: Ogni studente sceglie tra gli aghi da ricamo disponibili (22 o 24) e inserisce
la prima delle linee in questo (Figura 3).

Figura 3 Mostra i numeri 22 (A) e 24 (B)

Passo 6: L'insegnante esemplifica in un tessuto, posto in un backstage, il punto

chiamato "Dietro". Questo punto sara realizzato in grandi dimensioni e con linea
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rossa per una migliore visualizzazione. L'insegnante insegnera agli studenti le

possibili dimensioni di questo tipo di punto (Figura 4).

attaccato al rack di legno.

Figura 4 Mostra i passaggi per realizzare il punto "Back", con filo di tessuto di cotone

Passo 7: Ogni studente dovrebbe mettere di fronte a sé l'immagine che ha scelto in

precedenza.

Passo 8: Dall'osservazione dellimmagine ogni studente dovrebbe cercare di
riprodurre lI'immagine o una libera interpretazione di essa nel tessuto, utilizzando |l
tipo di punto "Dietro". Dovrebbe anche scegliere le diverse dimensioni dei punti,

usando una singola dimensione o alternandole.
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RISULTATI ATTESI

Si prevede che, alla fine del periodo, ogni studente finira la propria rappresentazione
con filo nel tessuto. Gli studenti dovrebbero anche presentare I'evoluzione nella loro

capacita di osservare (concentrazione, concentrazione) motore e creativo.

DISCUSSIONE

bY

L'atto di insegnamento e apprendimento €& diventato un percorso razionale e
meccanico, concettuale, rinunciando a cio che €& soggettivo, giocoso ed estetico.
Negli studenti adolescenti moderni, i fattori psicoemotivi sembrano influenzare la
formazione dei pensieri e, quindi, I'apprendimento. La pedagogia di Waldorf sostiene
quindi l'arricchimento dell'apprendimento (concentrazione) attraverso attivita ed
esperienze artistiche. | contenuti delle discipline sono legati ad una pratica (attivita
artigianali, ad esempio) e ad un'attivita artistica (chiamata veicolo didattico) (SILVA,
2015).

In una scuola con la filosofia Waldorf, insegni agli studenti il lavoro manuale. Gli
adolescenti del decimo anno, secondo il curriculum scolastico, sono in grado di
progettare oggetti fatti a mano utilizzando tecniche arazzo. Cio richiede le capacita
motorie dello studente e un'alta concentrazione (LUZ, 2016).

Ci sono studenti che hanno una sindrome che riunisce deficit di attenzione, deficit
motorio e deficit di percezione, chiamata sindrome MPD. La ricerca mostra che gli
individui con difficolta nei settori dell'attenzione (concentrazione, messa a fuoco),
della motricita (grossolana e fine) e del linguaggio, quando esposti all'insegnamento
che privilegia I'espressione della liberta e delle componenti artistiche, comprese le
opere manuali, tendono a presentare miglioramenti nei loro dipinti. La
concentrazione (attenzione), la motricita e linterazione sociale sono migliorate
(SOUSA, 2011).
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Un caso di studio monote soggetto condotto su un periodo di due anni ha dimostrato
che l'essere umano sviluppa una coordinazione corpo a corpo, indispensabile per la
scrittura. Questo tipo di coordinamento € lo stesso che viene acquisito e
automatizzato quando si impara e si padroneggiano le tecniche di lavoro manuale
con la linea, ad esempio. Per I'apprendimento e la padronanza di questa motricita

necessario praticare, come avviene nelle lezioni di arte (PATERNOST, 2000).

Gli studenti con difficolta di scrittura (disgrafia) di solito hanno un'intelligenza normale
o superiore agli standard. La difficolta che presentano ostacola, tuttavia, il loro
rendimento scolastico. Il processo di utilizzo del lavoro manuale con questo studente
(maglieria, uncinetto e tessitura), associato alla diversita degli spazi e alla liberta di
immaginazione (metodo Waldorf), consente esperienze fisiche che aiutano nel
miglioramento di questo quadro (FONSECA et al., 2020).

Un rapporto portoghese sullinsegnamento supervisionato, condotto con corsi di
istruzione primaria e secondaria, dimostra che gli studenti possono sviluppare la loro
creativita attraverso diverse tecniche, tra cui il lavoro manuale. Tra i tipi di lavoro

appaiono le opere con linee (uncinetto e maglieria) (GOUVEIA, 2012).

Gli adolescenti con tempi di esposizione piu lunghi alla vita virtuale hanno alcune
carenze rispetto agli adolescenti che hanno tempi di esposizione piu brevi. L'attivita
motoria € inferiore negli individui che sono strettamente legati alle attivita con lo
schermo rispetto a coloro che praticano attivita fisiche (sport). Il tempo trascorso sui
giochi virtuali, ad esempio, pud causare un calo della concentrazione legato al
pensiero calmo e alla contemplazione. Anche le attivita virtuali sembrano fornire un
calo della creativita, a scapito di coloro che utilizzano attivita manuali (SETZER,
2014).
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CONCLUSIONE

L'uso della tecnica del ricamo libero - Le immagini descritte possono essere in grado
di fornire agli studenti delle scuole superiori un maggiore sviluppo delle capacita di

concentrazione (attenzione, attenzione), motricita e creativita.

Anche la tecnica di rispettare l'individuo nella sua individualita di apprendimento e

ludicity sembra influenzare I'aumento di queste capacita.

La tecnica descritta pud essere tranquillamente adattata a diverse regioni, come

accade in Brasile, un paese di dimensioni continentali e diversita senza precedenti.
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