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RESUMO

Objetivos: verificar sintomas de depressdo entre os estudantes do curso de
enfermagem em uma universidade privada. Métodos: trata-se de um estudo
transversal de carater descritivo, com abordagem quantitativa. Amostra constituida
por 79 estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem. Foram aplicados o
guestionario sociodemografico e o questionario Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS). Foram respeitados 0s principios éticos expressos na Resolucdo n°
510/2016. Resultados: a andlise dos resultados demonstrou que 0s sintomas

depressivos estacam presentes em 45,56% da amostra. Conclusao: os resultados
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contribuem para analise da saude mental dos académicos do curso de enfermagem,

e a necessidade da promoc¢ao do bem-estar psicoldgico destes estudantes.

Palavras-chave: Depressao, saude mental, estudantes de enfermagem, enfermagem.
1. INTRODUCAO

A depressao é um transtorno mental de causa multifatorial, comum encontrado em
mais de 264 milhdes de pessoas pelo mundo, atingindo grande parte da populagéo e
se tornando um dos principais transtornos que causa incapacidades nas pessoas,
especialmente quando duradoura e com intensidade moderada ou grave. Pode se
tornar uma condicdo de saude grave podendo levar ao suicidio e, frequentemente

afeta mais as mulheres do que os homens (WHO, 2020).

Segundo OPAS (2019), cerca de 12 mil jovens entre 15 e 24 anos morrem por suicidio
todos os anos no continente americano, tornando-se a terceira principal causa de
mortes. Nessa mesma perspectiva, a OPAS (2018) destaca que a depressao é um
dos principais transtornos que causa incapacidades em adultos jovens. Apesar de
houver tratamento e formas de prevenir esta doenca, a depressao atinge 5,8% da
populacéo brasileira (OPAS, 2017).

Os estudantes universitarios fazem parte de uma populacdo propensa a desenvolver
sintomas depressivos, mesmo que seja em grau leve, devido aos fatores estressantes
vivenciados dentro da graduacdo (sobrecarga de informacdo, exigéncia dos
professores, novas adaptacfes a graduacao, escassez de tempo para o lazer, fatores
estressantes familiares, limitacdo de financas,), esses fatores podem desencadear
transtornos mentais. Entanto essa vivéncia dentro da graduacdo, exige maior
desempenho do estudante (PADOVANI et al., 2014).

E preciso considerar que quando esses sintomas s&o identificados precocemente
possibilita a prevencéo e diagnostico de transtornos mentais, tais como a depressao

(COELHO et al,.2010). Bem como, quanto mais cedo diagnosticada e tratada, maior
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a possibilidade de que a futura carreira profissional desses estudantes ndo seja
afetada (SILVA; DA COSTA, 2012).

Contudo a depresséao é o transtorno mental mais comum encontrado em estudantes
universitarios, entretanto, faz-se necessario realizar um estudo para avaliar o quadro
clinico dessa populacéo para que seja possivel propor intervencfes para melhoria da
saude mental dos académicos (BRANDTNER; BARDAGI, 2009).

Nessa mesma perspectiva, De Morais et al. (2010), enfatiza os principais sintomas
relacionados a depressédo no meio académico, como a diminuicdo da capacidade do
raciocinio, da memorizacdo, da motivacao e do interesse do académico em relacao
ao estudo. Esses sintomas consequentemente afetam drasticamente o estudante no

ambito universitario, prejudicando sua saude e seus estudos.

Por certo os sintomas depressivos podem prejudicar o académico em seu ambito
universitario e até seu futuro profissional, podendo ocasionar a possivel desisténcia
do curso. (ALVES, 2014). Desta forma, este estudo teve como objetivo verificar os
sintomas de depressdo nos académicos do curso de enfermagem em uma

universidade privada no interior do estado de Goias.

2. METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa transversal de carater descritivo. A amostra foi composta por
estudantes do curso de enfermagem, devidamente matriculados na instituicdo, de
todos os periodos do curso de Enfermagem. A coleta de dados foi realizada em grupos
voltados para estudantes de enfermagem, entre os dias 5 a 29 de outubro de 2020,
através de um questionario online, divulgado e aplicado através de uma ferramenta

digital denominada Google Forms.

Para participacdo no estudo, foi necessario que 0s participantes possuissem acesso
a internet e a um dispositivo como computador, celular ou tablet. Apds a leitura e
aprovacao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido iniciaram o preenchimento

dos questionarios. Todos as providencias em relagdo a dimenséo ética do estudo
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foram tomadas de acordo com a Resolucao de ética 510/2016. O estudo foi aprovado
pelo comité de Etica em pesquisa da Universidade Estadual de Goias (UEG), sob

parecer de nimero 3.848.957.

Para a coleta de dados, utilizaram duas ferramentas de pesquisa: o questionario
sociodemografico, com o intuito de caracterizar a amostra mediante os fatores sociais,
econbmicos e académicos, como: faixa etéria, sexo, cor, dependéncia financeira,
renda salarial, ocupacdo, carga horéaria de trabalho, curso e periodo de graduacéo.
Para avaliacao dos niveis de depressao, foi utilizada a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depresséao (HADS), desenvolvida, inicialmente, com o intuito de identificar sintomas
de ansiedade e de depressdo em pacientes de hospitais clinicos nao psiquiatricos,
passando a ser utilizada, posteriormente, em pacientes ndo internados e em

individuos sem doenca.

Botega et. al. (1995) foi quem traduziu e validou a HADS para o portugués, na qual
constitui-se por um total de 14 questdes. Nesta escala, verifica-se que as impares séo
correspondentes aos sintomas de ansiedade (HAD-A), enquanto as pares sao
referentes aos sintomas de depressdo (HAD-D). A HADS também possui um score
onde as alternativas de cada questao séo verificadas em 0, 1, 2 ou 3 pontos, que
guando somados sdo considerados como pontos de corte, para ambos o0s
sintomas, onde a avaliacdo destes compreende trés divisbes: improvavel quando ha
a prevaléncia de 0 a 7 pontos; possivel (questionavel ou incerta) quando ha a

prevaléncia de 8 a 11 pontos; e provavel quando ha a prevaléncia de 12 a 21 pontos.

Todos as providencias em relacdo a dimenséo ética do estudo foram tomadas de
acordo com a Resolucdo de ética 510/2016. O estudo foi aprovado pelo comité de
Etica em pesquisa da Universidade Estadual de Goias (UEG), sob parecer de nimero
3.848.957.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 79 estudantes do curso de enfermagem, destes 90%

(N=71) foram do sexo feminino, com a idade média de 23 anos, destes 49% (n=39)
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séo brancos, 57% (n=45) possuem vinculo empregaticio, 54% (n=43) tem renda de
um saléario minimo de R$ 998,00, a renda familiar 58% (n=46) 1 a 3 salarios, 84%
(n=66) moram com a familia, 91% (n=72) ndo mudou de municipio para realizar sua
graduacédo, 62% (n=49) realizaram atividades extracurriculares, e 52% (n=41)
possuem transporte proprio (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) das caracteristicas sociodemograficas

e comportamentais de estudantes em relacdo a prevaléncia dos sintomas

depressivos.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 8 10
Feminino 71 90

Periodo do Curso

Inicio 57 72
Final 22 28
Cor

Pardo 31 39
Branco 39 49
Negro

Amarelo 3 4
Estado civil

Solteiro 59 75
Casado 14 17
Uniéo Estavel 3
Divorciado 3

Vinculo Empregaticio

Sim 45 57
Nao 34 43
Renda
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N&o possui 24 30
1 saléario-minimo 43 54
1 a 3 salarios-minimos 12 16
Renda familiar

N&o possui 6 8
1 saléario-minimo 10 13
1 a 3 salarios-minimos 46 58

3 a6 salarios-minimos 16 20

Acima de 6 1 1
Moradia

Sozinho 6 7
Familia 66 84
Outros 7 9
Mudou para estudar

Sim 7 9
N&ao 72 91
Atividade Extracurricular

Sim 49 62
Nao 30 38
Transporte

Proprio 41 52
Terceiros 38 48

Fonte: Dos autores, 2020.

Na Figura 1 pode-se observar que do total de 79 alunos do Curso de Graduacao em
Enfermagem, de todas as séries, 17,72% (n=14) apresentaram escores >12 para
sintomas provaveis de depressédo na escala de HAD, 27,84% (n=22) apresentaram
escores >8 para sintomas de possivel depressdo e 54,43% (n=43) apresentaram

scores <7 para sintomas improvaveis de depressao.
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Figura 1. Distribuicdo dos sintomas de depressdo entre os académicos de
enfermagem. Goiatuba — Go. Brasil, 2020. (n=79)
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Fonte: Dos autores, 2020.
4. DISCUSSAO

Neste estudo observou-se maior prevaléncia de sintomas depressivos em académicos
do sexo feminino. Embora os estudantes analisados representam uma amostra
relativamente pequena, sendo maior predominancia o sexo feminino (90%). Na
populacdo que foi estudada a maioria desses estudantes apresentou sintomas
improvaveis de depressdo (54,43%). Portando vale ressaltar que o restante da

amostra (45,56%) apresentou sintomas caracteristicos de depressao.

Com a prevaléncia de sintomas depressivos em estudantes de enfermagem merece

uma atencgdo a mais, pois em sua rotina diaria, eles lidam diretamente com pessoas,
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com sofrimento psiquico, dor, morte, sentimentos marcados por medo, incertezas e
muita das vezes ansiedade (CARVALHO et al., 1999). Encontrando-se susceptiveis
ao desenvolvimento de sintomas depressivos durante a graduacgao, tendo alteracdes
de humor, de relacionamento, tristeza, mudanca de apetite, sintomas caracteristicos
do transtorno mental depressivo (CAMARGO; SOUSA; OLIVEIRA, 2014). Diante
disso, a preocupacgado com a presenca de depressao e ansiedade entre os estudantes
do curso de enfermagem é primordial (FUREGATO; SANTOS; SILVA, 2010).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima-se que cercade 4,4%
da populacdo mundial sofre de depresséo e cerca de 5,8% (11.548.577) da populacéo
brasileira também sofre desse transtorno mental (OMS, 2020). Um indice de (17,72%)
apresentado nesse estudo como provavel transtorno depressivo, se monstra muito
acima da média brasileira, na populacdo em geral. Entretanto ha uma probabilidade
maior de aparecimento de sintomas depressivos, ou a depressao propriamente dita,

em académicos e profissionais da area da saude (BARBOSA et al., 2020).

Compreende-se entdo que a depressao € um transtorno mental comum normalmente
com sintomas de tristeza extrema que ndo passa, grande perda de interesse e
incapacidade de realizar atividades que normalmente eram prazerosas. No entanto,
alguns sintomas encontrados em pessoas que apresentam a depressado, sdo: perda
energética; mudancas no apetite; distarbios de sono; dificuldade de concentracao;
indecisdo; inquietude; sensacdo de serem insignificantes, culpa ou desesperanca;
ansiedade; e pensamentos de suicidio ou de causar danos a si mesmos. Os
transtornos mentais podem afetar qual pessoa e qualquer idade, como por exemplo,
a depressao. Esse transtorno nao significa que a pessoa é fraca. Ele e um transtorno
tratavel, e o seu tratamento varia de acordo com 0 que 0 paciente necessita e a
conduta médica (OPAS, 2017).

Apesar de existir tratamentos eficazes para a depressdo, menos da metade das
pessoas afetadas recebe tratamento e a depressdo ndo tratada se torna uma
enfermidade grave que pode levar a pessoa acometida ao suicidio, cerca de 800 mil

pessoas morrem ao ano por suicidio (OPAS, 2018).
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Trés variaveis sociodemograficas se mostraram associadas aos maiores niveis de
depresséo nesse estudo que sao eles, sexo feminino, periodo do curso e moradia.
Pessoas do sexo feminino apresentam maior indice de sintomas depressivo, sendo

esse dado uma replicagcéo do que ocorre com a populagéo no geral (OPAS, 2020).

Dessa forma um estudo realizado com 194 estudantes do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina, 5,67% desses estudantes apresentaram
sintomas de depressdo (CACERES; CASCAES; BUCHELE, 2010). Corroborando
com esse estudo foram avaliados 114 estudantes onde foi identificado sintomas de
depressdo em 44% dos académicos. Através desses estudos é preciso considerar
gue os sintomas de depressdo em estudantes de enfermagem estdo sempre em
prevaléncia (FUREGATO; SANTOS; SILVA, 2010).

Em outros estudos, realizados com estudantes de enfermagem foi identificado uma
prevaléncia de 34,21% de sintomas depressivos nos académicos de enfermagem
(BASTOS; MOHALLEM; FARAH, 2008). De Morais, Mascarenhas e Ribeiro (2010),
verificaram a presenca significativa de sintomas de depressdo na amostra estudada,
observou que aproximadamente 40% do total da amostra apresentou sintomas

depressivos.

O presente estudo revelou que o grupo de estudantes do sexo feminino, apresentam
maiores sintomas depressivos é sado de maior predominancia dentro da graduacao em
enfermagem. Entretanto os sintomas depressivos apresentados por académicos de
enfermagem ndo devem ser alvo de descriminacédo, e sim de necessidade de atencao
ao cuidado, e elaboracao de estratégias para diminuir os sintomas dentro do curso em

questao.

Este estudo obteve algumas limitacdes, como o reduzido numero de participantes, a
aplicacdo remota dos questionarios, a necessidade de uma andlise estatistica mais

robusta para a correlacdo e comparacédo dos dados.
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5. CONCLUSAO

Diante o exposto o presente estudo permitiu verificar os académicos de enfermagem
com sintomas depressivos e suas caracteristicas sociodemograficas. Diante dos
resultados expostos, pode-se observar um percentual significativo de sintomas
depressivos presentes na vida destes académicos.

Os resultados apontam que a populagédo se encontra com idade média de 23 anos.
Esses estudantes estdo da adolescéncia, iniciando sua vida adulta, com escassa
experiéncia de vida. A populacdo estudada merece significativa atencédo, uma vez
gue, dos 79 alunos do Curso de Graduacdo em Enfermagem a proposito 36 (45,56%)

apresentaram sintomas indicativos de depressao.

Com os resultados obtidos do presente estudo, desperta a necessidade de
implantacdo de programas de suporte psicolégico aos alunos, com o intuito de
apoiarem os académicos frente as situacdes conflituosas inerentes a vida académica
e futuras atividades profissionais, almejando assim minimizar os danos causados pelo
sofrimento mental durante toda a graduacéo, promovendo melhora no desempenho

do académico e prevenindo possiveis disfunc¢des e distarbios.
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