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RESUMO

O estudo, originado da ansia em desmitificar a realidade dos pacientes transgénero,
objetiva desvelar a implementagcdo da equidade na atencéo ginecoldgica para essa
comunidade, elencando Diagndsticos de Enfermagem através da Taxonomia NANDA

Y

2018/2020 e CIPE. Trata-se de revisao integrativa, articulada a metodologia da
problematizacdo de Maguerez, utilizando as bases de dados Google Académico e
SciELO. Foram critérios de inclusdo: gratuidade, publicacdo de até 5 anos, lingua
portuguesa ou inglesa, pertinéncia teméatica, sendo eleitos 22 artigos para a amostra,
gue abordaram adversidades vivenciadas pelo publico foco e dificuldades em oferecer
assisténcia de enfermagem equanime e de exceléncia, enfatizando a dificuldade de
manejo e desrespeito aos direitos desses usuarios. Confirmou-se a pouca producéo
de artigos sobre a temética, além da urgente capacitacao com relacao as diferentes e
legitimas manifestacbes humanas. Sua analise contribui para a construgdo do

conhecimento e influencia o processo despatologizador das questdes de género.

Palavras-chave: transgénero e ginecologia, transgénero e equidade, enfermagem.
INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizagdo humana, elencamos caracteristicas dentro de um
sistema binario, criado pelos modelos sociais, entre o que é feminino e masculino.
Dentro dessa forma dicotdmica de pensar, seres humanos sempre foram classificados
entre homens e mulheres com base em suas genitdlias e no comportamento social
esperado para cada sexo. Em tal raciocinio, ha os sexos feminino e masculino e o
comportamento esperado de tais sexos bioloégicos conforme tradicdes culturais
especificas, que se classificam como género, e essa tradicdo, esse conhecimento pré-
concebido do que € normal ou esperado, faz com que a sociedade tenha dificuldades

em aceitar ou entender o fendbmeno da transexualidade, e ainda mais, em reconhecer
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suas necessidades e peculiaridades no tocante ao atendimento de saude, criando
obstaculos e preconceitos. (GRANT, 2010)

Para entender a posicdo da enfermagem no tocante ao tratamento dos pacientes
transexuais, atendendo as suas necessidades e expectativas dentro dos principios de
equidade e integralidade preconizados pelo SUS, antes de mais nada € necessario
conhecer profundamente a respeito desse fendmeno e, principalmente, dessas
pessoas para muito além do determinismo biolégico. Entender suas motivacgdes vitais,

suas duvidas e seus anseios.

Segundo Michaellis, Dicionério Brasileiro da Lingua Portuguesa, 2015, transexual é
aguele que revela transexualismo, ou ainda, quem se submeteu a tratamento de
hormdnios e procedimento cirargico a fim de adquirir caracteristicas do sexo oposto;
profunda inadequacdo ao préprio sexo, acompanhado pelo desejo de adquirir
caracteristicas fisicas externas do sexo oposto, por meio de tratamento clinico e/ou

procedimento cirurgico.

Nessa tentativa simplista de explicar o termo, resta uma grave omissao acerca de
seus significados sociais e antropoldgicos. Infelizmente a grande maioria dos tedricos
ainda trata o fendmeno transexual como uma doenga, ou transtorno sexual,
esquecendo de levar em consideracdo as escolhas e os sentimentos pessoais
agregados ao processo. (NICHOLSON, 2000)

A identidade de género, ou a identificacdo individual com determinado género, que
pode corresponder ou ndo com o0 sexo atribuido apdés o nascimento deve ser
observada em todos os seus aspectos, biopsicossociais, e ndo apenas as questbes
bioldgicas, e ir ao encontro do reconhecimento do protagonismo de quem protagoniza
essa realidade. Pessoas que lutam para serem reconhecidas socialmente como
construcdes sociais e ndo como nameros de um cédigo internacional de doencgas. No
entanto, as definicbes médicas, baseadas em manuais internacionais e em
organizacfes internacionais, como os da OMS (Organizacdo Mundial de Saude),
encontram ainda maior legitimidade no uso cotidiano destas para definirem suas

vivéncias.
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Em contraponto aos determinantes técnicos e bioldgicos pode-se encontrar quem

defenda o fendbmeno com sensibilidade:

“‘Néo se nasce mulher, torna-se. Nenhum dispositivo bioldgico, psiquico, ou
econbmico, define a figura que a fémea humana tem na sociedade; é a civilizacao
como um todo que elabora esse produto...que € chamado de feminino.” (DE
BEAUVOIR, 2011)

No tocante ao papel da Enfermagem, o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem ressalta, entre as responsabilidades e deveres do enfermeiro: prestar
assisténcia de enfermagem sem discriminacdo de qualquer natureza, respeitando,
reconhecendo e realizando a¢cfes que garantam o direito da de tomar decisdes sobre
sua saude, tratamento, conforto e bem-estar e respeitar o pudor, a privacidade e a
intimidade do ser humano em todo seu ciclo vital. (COFEN, 2017)

O que € ser Enfermeiro se ndo cuidar? E cuidar implica respeito e humanizacao, ainda
gue crencas pessoais levem esses profissionais ao estranhamento inicial, € sua
obrigacéo ética, moral e legal, exercer a profissdo de forma integral respeitando as

pessoas e a legislacao.

A Constituicdo Federal de 1988 preconiza em seu artigo 5° que todos sdo iguais
perante a Lei, sem distincdo de qualquer natureza, e ainda, em seu artigo 196 diz que
a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e
recuperacdo. Dentro desse escopo legal ndo resta duvida que néo cabe aos
profissionais de saude fazerem qualquer juizo de valor sobre aqueles que séo
destinatérios desse direito, mas cumprir 0 que a carta magna determina.
(CONSTITUICAO FEDERAL, 1988)

A Enfermagem foi criada como ciéncia a partir da primeira proposta, formulada por
Florence Nightingale em 1950, de organizar pressupostos metodologicos, modelos e

teorias acerca dos conhecimentos especificos a ela relacionados. Desde entdo a
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profissdo vem incrementando seus saberes e competéncias sem nunca perder a
esséncia que fundamentou sua origem: o cuidado (GEOVANINI, 1995). E justamente
centrado nesse cuidado, e nas evidéncias cientificas, que as acdes em enfermagem
devem se pautar, o que inclui abordagens para muito além da saude, mas exige a
inclusdo de politicas publicas e educacdo permanente e continuada, tanto para
preparar e capacitar esses profissionais, dentro de uma légica de promocgdo ao
acolher em vez de excluir, rompendo com a logica dicotdmica e discriminatoria que
ainda hoje permanece no Brasil, como para derrubar estigmas e preconceitos que

envolvem todo o universo transgénero. (BRASIL, 2017)
METODO

Para realizacdo deste estudo, optou-se pela Metodologia da Problematizacéao
articulada ao método de Revisdo Integrativa cujo caminho metodolégico permite a
sintese de conhecimentos através de uma sequéncia rigorosa de passos que devem
ser realizados para que possa se obter os resultados do estudo. (MENDES; SILVEIRA
e GALVAO, 2019)

A revisao integrativa determina um conhecimento atual sobre uma tematica especifica
gue é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados sobre estudos,
independentes e de temas especificos, dos quais podem ter resultados positivos e
repercussao benéfica na qualidade. (SOUZA; SILVA e CARVALHO, 2010)

O Arco de Maguerez, por sua vez, € constituido de cinco etapas: a observagédo da
realidade trata-se de uma participacdo ativa dos sujeitos, com um olhar atento a
realidade, no qual o tema do estudo esta inserido ou acontecendo na vida real, o que
possibilita perceber quais sdo o0s aspectos que precisam ser desenvolvidos,
trabalhados, revisados ou melhorados, aproximando os expectadores da realidade.
Na segunda etapa, com base na observacéo da realidade, sao selecionados os pontos
chave do problema ou assunto em questéo, sdo analisados 0s aspectos que precisam
ser conhecidos e melhor compreendidos, para buscar uma resposta ao problema.
(PRADO et al., 2012)
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A teorizagdo é a terceira etapa do Arco de Maguerez na qual ocorre o questionamento
sobre os mecanismos dos problemas e situacdes observadas, buscando compreender
melhor os fatores que desencadeiam e agravam as diversas situacdes, tanto na teoria
guanto na pratica, e foi justamente nessa etapa em que se optou pelo incremento
metodolégico da revisdo integrativa. A quarta etapa € a busca de hip6teses de solugéo
viaveis, de maneira critica e criativa, tendo em vista os problemas observados. A
aplicacdo a realidade € a quinta etapa, onde ha a construcdo de conhecimento,
buscando transformar a realidade observada através das hipéteses anteriormente
planejadas. (PRADO et al., 2012).

Figura 1- Fluxograma tipo prisma de elegibilidade dos artigos da fase de teorizacéo
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Fonte: As autoras, 2020.
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RESULTADOS

A articulacao entre os dois métodos de pesquisa possibilitou uma analise de um caso
pré-determinado e especifico retirado do contexto da Atengéo Basica de Saude (ABS),
a partir de uma consulta de enfermagem, ensejando a fonte inicial de questionamentos
acerca da realidade vivida por essa comunidade e a analise dos conhecimentos
dominados pelas equipes de enfermagem sobre a temética e da capacidade dessas
mesmas equipes em oferecer atendimento equanime e de qualidade, respeitando a

diversidade e peculiaridades do publico atendido.

A seguir, sdo apresentados os resultados da revisdo integrativa por meio de um

guadro sindptico que aponta as principais informacdes extraidas da amostra.
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Quadro 1

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

publicacdo, método, periddico, resultados e recomendacodes

Categorizacdo da amostra da revisdo integrativa quanto ao ano de

ANO | AUTOR (s) TITULO DO METODO PERIODICO RESULTADOS RECOMENDACOES
ARTIGO
2015 MALIVER- Time for OBGYNs | Descritivo, JOURMNAL OF | A taxa de | Realizar a assisténcia a
OBEDIN, J. ta Care for People | fransversal WOMEN'S depressao  enfre | saude de forma holistica,
of All Genders HEALTH transgéneros com qualidade e de
nerte-americanos | maneira integral. Utilizar
& de 67% e de | linguagem prépria, dar
tentativas de | apoio social e realizar a
suicidio & de 79%. | educacio da populacio e
Entre 646 | de profissionais da sadde.
transgéneros,21%
tiveram
atendimento
negado, 15% nao
receberam
atendimento
proprio. 80% dos
profissionais
entrevistados nao
tinham
treinamento e 11%
se negam a fazer
papanicolaou e
59%
desconhecem as
recomendacies
de boas praticas.
2015 LIEBERT, Care of  the | Descritivo, JOURNAL OF | Dos 141 | Deve-se educar 0s
M. A Transgender transversal WOMEN'S profissionais  de | profissionais e futuros
Patient: A Survey HEALTH ginecologia e | profissionais sobre os
of Gynecologists’ obstetricia 113 ndo | cuidados ginecolégicos
Current receberam para pessoas
Knowledge  and treinamento para o | transgéneros e diretrizes
Practice atendimento  de | devem ser publicadas para
pacientes auxiliar os profissionais
transgéneros.
35,3% e 29% nao
se sentem
confortdveis para
realizar
atendimento  de
transgéneros
femininos e
masculinos
respectivamente, a
maioria nao
conhecia as
recomendacies
para o rastreio de
cancer de mama
em transgéneros
2015 PETRYA, A. | Mulheres Pesquisa Revista Gadcha | Os resultados | Promover a discussdo que
L R transexuais e o | exploratéria | de Enfermagem | mostram que os | envolve o  Processo
Processo qualitativa Processos de | Transexualizador, que traz
Transexualizador: transformacéo subsidios para a
experiéncias  de para a construcio | enfermagem acerca das
sujeicio, do corpo feminino | modificactes corporais
padecimento e envolvem adequar | vivenciadas pelas
prazer na o comportamento, | mulheres transexuais.
adequacio do postura,
corpo empostacio  da
VOZ, uso de
hormdnios,
dilatacdo do canal
vaginal e
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complicacdes
cirdrgicas.  Tais
processos
sujeitam

o compo a se
construir conforme
idealizado para
adequar-ze a
ic!:a-ntidade de
género,
infringindo-lhe
prazeres e
padecimentos.

2015 SPIZZIRRIL, | Aspectos Revisdo Programa de | Constatou-se Mais
G. genéticos integrativa Estudos em | probabilidade pesquisas que estudem a

relacicnados  ao Sexualidade desenvolvimento influéncia dos hormdnios
tranzexualizsmo [ProSex) do | do transexualismo | antes, durante
Instituto de | & maior ou apds a gestacdo; a
Psiguiatria do | nos individuos | variabilidade genética; os
Haspital com gendtipo | fatores
das Clinicas da | homozigote para | ambientais; e as formas,
Faculdade de | alelos longos. possivelmente, mas ndo
Medicina da necessariamente,
Universidade de que afetariam
Sao Paulo determinadas  esfruturas
cerebrais sdo
imprescindiveis para
comporem es83
COMprEEnsao.

2016 SILVA, C. M. | Woman Pesquiza REVISTA Quanto acs | Ao enderecar a mulher em
. experiencing exploratoria LATINOAMERIC | senfimentos e | atendimento no contexto
VARGENS, gynecologic descritiva ANA DE | percepcies de ginecologia cirurgia, o
.M. Co SUrgery: coping | gualitativa EMFERMAGEM decorrentes da | enfermeire deve ser capaz

with the changes cirurgia de entender que fatores
imposed oy ginecoldgica, este | individuais e socioculturais
surgery estudo mostrou | interagem para formar o
que apds algum Compreensao das
momento da | mulheres sobre o processo
cirurgia, as | experimentado
mulheres com cirurgia. Conhecendo
refletiram sobre o | eszes significados para ela
que a cirurgia | eparac
significava e como | @ maneira como  ela
seriam suas vidas | inferpreta o que aconteceu
a partir de entéo. com ela & uma importante
ferramenta de cuidados.
Messa  perspectiva, o
enfermeire pode ser um
agente chave para ajudar
as mulheres a encontrar
seu proprio caminho para
superar as dificuldades
que eles enfrentam.

2016 BOUMAN, Pafient-Reported Descritivo THE JOURNAL | A safisfacdo dos | Para os pmﬁssmnals da
M.B. SLUIS, | Esthetic and OF SEXUAL | pacientes salde, [ Necessano
W. BE. V. D.| Functional MEDICINE transgéneros pos | buscar a satisfacdo
HAMSTRA, Quicomes of cirurgia de | estelica, funcional e
L. E. V. W. | Primary Total afirmacde  sexual | sentimental nas mulheres
BUMCAMPE | Laparoscopic foi de meédia 8 | transgéneras pos cirurgia
R, M. E.| Intestinal tendo como escala | de afirmacao sexual, assim
KREUKELS, | Vaginoplasty in de satisfacdo de 0 | como orentar e realizar
B. P. C.| Transgender a 10, a satisfacdo | todos o5 cuidados pos
MEIERIMNE, | Women With sobre a estética, | cirurgia.

W. J. H. J.| Penoscrotal felicidade e

MULLENDE | Hypoplasia desempenho

R MG sexual foi alta apos
a cirnurgia.

2016 SILVA, C. Consulta Pesquiza REVISTA Mo presente Az mulheres necessitam
M. SILVA, B. | ginecologica e a | descritiva ENMFERMAGEM estudo, as de um atendimento em
V. N relacdo com UERJ mulheres que sejam ouvidas,
OLIVEIRA, profissional- abordagem relataram que a compreendidas come
D s cliente: qualitativa relacdo que & organismo,

OLIVEIRA, perspectiva de estabelecida entre | com respeito aos seus
V.5, usuarias profissional e saberes e valores.
cliente Ressaltam-se
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VARGENS, & fria & impessoal. | as premissas do modelo
o.M C. Desejam maior humanizado, em que a
proximidade nesta | mulher
relacdo, pois & & o foco da atencao.
com aguele Assim, cabe ao
profiszional que profissional adotar
serdo tratados esfratégias, a fim de tornar
assuntos intimos e | para a mulher a consulta
pesszoais. Esta ginecologica um ambiente
questio remete a mais acolhedar.
necessidade da
construcdo do
vinculo enfre o
profissional
e a cliente.

2017 Popadiukl Pesqguisa Revista Ciéncia | Computo total das | Envelvimento dos
G g A Politica | exploratoria | e Salde | cirurgias de | movimentos sociaiz e do
Olivei " | Macional de Saldde | quantif coletiva. redesignagio controle  social para

IVEIra, Integral de | gualitativa. sexual  realizadas | efetivagio do respeito 3
D.C.& Lésbicas, Gays, no SUS (2008 | diversidade junto ao SUS
Bissexuais 2016), que
e  Transgéneros evidenciam
[LGET) & o acesso nulidade de &bitos
ao Processo 3 desigualdades
Transexualizador regionais de acesso.
ne Sistema Unico
de Salde (SUS):
avancos e
desafios

2017 ZAVLIN, D | Male-to-Female Estudo Aesth Plast Surg | A satisfacdo dos | E necessario  realizar
SCHAFF, J. | Sex Reassignment | prozpectivo pacientes cuidados apds a cirurgia de
LELLE, J. D. | Surgery using the | discritive transgéneras pos | afirmacdo sexual & buscar
JUBBAL, K | Combined cirurgia de | a safisfacio do paciente
T. Vaginoplasty afirmacdo sexual | com & cirurgia.  Criar
HERSCHBA | Technigue: foi de media 7 | padries para
CH, P. | Satisfaction of tendo como escala | guestionarios podera
HEMRICH, Transgender de satisfacdo de 0 | garantir  uma melhor
G. Patients with a 10, ndo houve | evidéncia da qualidade da
EHREMBER | Aesthetic, amependimentos pesguisa e cirurgias.

GER, E. | Functional, and apos a cirurgia, a
KOVACS, L | Sexual Outcomes femilinidade: -]
MACHEMS, atividade  sexual
H. G. aumentaram apos
PAPADCPU a cirurgia,

LOS M. A

2017 HOOPER, Optimal  Pessary | Técnica Journal of | Maiz de 30% de | Presfadores
G L ATNIP, | Care: A Modified | Delphi Midwifery & | consenso foi | especializados em
5. O'DELL, Delphi Consensus | modificada Women's Health | alcancado em 22 | pessaros foram capazes
K. Study em  guatro declaracdes de desenvolver

rodadas e relacionadas a | recomendacies de
incluiu  uma educacdo de | conzenso para informar a
série de pacientes e | educacdo do prestador de
pesguisas profiszionais, cuidades e os cuidados
on-line, duas terminologia para | clinicos onde
rodadas de documentacao, a base de evidéncias
questionario tratamento permanece E£5CAZ3A.
5 on-line pesSsario e | Areas em que ndo foi
andnimos, acompanhamento. | alcancado CONSENso
& uma serie o uso de | informam a futura agenda
de reunides estrogénio vaginal, | de pesquisa relacionada
presenciais antimicrobianos & | ao pessaro, necessaria
em prevencio e | para identificar
conferéncias tratamento de | métodos  pessarios e
lezdes mecdnicas | educacionaiz Otimoz  de
foram areas onde | custo-beneficio para noves
nao houve | prestadores de pessarios.
CONSENso.
2017 SPIZZIRRIL, | Disforia de género | Revizdo Diagn Apesar  de a | Ampliar a visdo sobre
G em individuos | sistematica Tratamento. conscientizacdo género e sexo através do
transexuais de literatura | 2017,22({1).45-& piblica sobre o | conhecimento cientifico
adulios: aspectos amplo especiro de
clinicos e individuos
epidemiclogicos transgéneros estar
58 desenualvend_n:
a  compreensio
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cientifica sobre o
fendmeno do
desenvalvimentod
a identidade de
género  ainda &
limitada.
20138 GONCALVE STUDY CIRCLES | Circulo  de | Midwifery Os alunos Promover a discussdo
IN HOSPITALS® estudos aprenderam muito | aberta entre diferentes
R BRIGAGA | OBSTETRICS com o uso dos profizsionais sobre
0, J I M | CENTERS AS A circulos de estudo | praticas alternativas que,
SOARES, G. | TEACHINGLEAR durante o com boa facilitacdo,
C.F.5 NING treinamento proporcionam um
STRATEGY N clinico. Ao ambiente de escuta
MIDWIFERY preparar o para outros, vincule entre
EDUCATION topicos para oz paricipantes & a
discussao, eles melhoria da tomada de
aprenderam a decizdo compartilhada.
traduzir literatura
académica
baseada em
evidéncias em
linguagem mais
simples
para que todos 0s
profizsionais de
maternidade
pudessem
entendé-lo e
discuti-lo

2018 JOHNSOM, Fareword: Caring Revizdo CLIMICAL A pesquisa com Recomendacdes para a

S R for Lesbians, sistematica OBSTETRICS relacdo a sande cuidados da sadde LGBTQ
Bizexual Women, | deliteratura | AND |éshica e biszexual | estdo  disponiveis em
Transgender, and GYNECOLOGY | & um campo varios fontes. Entre estes
Gender maduro de estio o Insfituto de
Menconforming investigacio, Medicina, os Centros de
People. tendo progredido Controle  de  Doencas,

de relatos de Comissdo Mista e Pessoas
Ccazos & pesquizas | Saudaveis 2020. O Colégio
para analise de Americano de Obstetras e
dados Ginecologistas oferece
populacionais. pareceres do comité sobre
como cuidar de Iésbicazs e
mulheres bissexuais e
peszoas frans, incluindo
adolescentes.

20138 S0UsAs, Do | Development of a | Pesquisa de | REVISTA A diretriz clinica Recomenda-se a
M. M. | chinical protocaol for | validacio de | LATING- estudada traz redlizacdo  de  estudo
CAROLIMNA, | detection of | tecnologia AMERICANA vantagens clinico para analisar o
A CHAGAS, | cervical cancer DE tecnologicas impacto e implementacao
M. A | precursor lesions ENFERMAGEM inovacbes no de testes de rastreamento
VASCOMNCE rastreamento de & verificar a relacdo custo-
LOs, C. T lesdes que efetividade do uso desta
M. STEIN, A. causar cancer clinica para
T. ORIA, M. cenvical, como implementacdo na rotina
0. B. cervicografia dos services de salde,

digital e
colposcopia

20138 FUGANTI, Effect of | Ensaio REVISTA Os resultados do | MNao se aplica
C.CT preheating on the | clinico LATING- ENnsaio clinico
MARTINEZ, | maintenance of | randomizad AMERICAMNA randomizadeo
E.Z body temperature | ondo cego. DE maosiraram
GALVAD, C. | in surgical ENFERMAGEM | gue o pré-

M. patients: a aquecimento com
randomized sistema de ar
clinical frial forcado  aguecido

tem efeito
semelhante an
cuidade usual na
temperatura
corporal
de pacientes
submetidos a
cirurgias
ginecologicas
elefivas.
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20138 MISLY, W. L. | Unigue Primary Estudeo CLIMICAL A populagao Os profissionais de salde
IMBOREE, Care Needs of Drescritivo OBSTETRICS transgénero devem buscar o
K.L. Transgender and AND necessita de atendimento integral,
MILLER, M. | Gender Mon- GYNECOLOGY varios cuidados de | acolhedora e inclusiva de
L. Binary People saude como para pacientes  transgeneros,
KALISZEWS 0 papanicolaou, devem realizar o0s
Kl, 5 D HPV, HIV, cuiadados Necessarios
WILLIAMS cuidados pos COmo o8 cuidados
R. M. cirurgias de primarios. Utilizar
KRASOWS afirmacdo sexual, | terminoclogia correta a essa
Kl, M. D prevencio de populacdo e ter

gravidez nao conhecimento

desejada, cdncer desenvolvido sobre o
de mama, enfre tema.

outros.

2018 JIANG, D. | Does Depth Revisao THE JOURNAL 436 pacientes E necessaric que os
WITTEN, J.| Matter? Factors integrativa OF SEXUAL foram atendidos profissionais  de sadde
BRLI, J. | Affecting Choice of MEDICIME para cirurgia de envolvidos na cirurgia de
ouGt i, D. Vulvoplasty Owver afirmacdo sexual afirmacao de sexo facam a

Vaginoplasty as sendo 398 orientacdo necessaria para
Gender-Affirming solicitantes de o paciente.
Genital Surgery for vaginoplastia e 39
Transgender pacientes
Weomen solicitantes de

vulvoplastia. 93%

dos pacientes

operados

mosiraram

satisfacdo da

vulvoplastia

20138 COLLEN, M. | Marriage and Descritivo ACOG Casais LGBTCQIA Deve ser feito a

Family Building COMMITTEE com filhos capacitagdo para lidar com
Equality for OPHION encontram pessoas LGBTQIA para o
Lesbian, Gay, dificuldades no acesso a salde
Bisexual, acesso a saude reprodutiva, frabalhar para
Transgender, de sua familia e a erradicacio da
Queer, Infersex, para seu discriminacdo, apoiar €
Asexual, and crescimento por incentivar pesquisas sobre
Gender questiies legais, 0 fema e a0 acesso a
Monconforming discriminacio e salde desta populacdo
Individuals por profissionais aszim como questies de

de salde que se poliicazs de salde.

negam a realizar o

senvigo de forma

igualitaria. Casais

que encontram

essas barreiras

530 mais

propensos a

adquirir depressao

& aumento de

esiresse, ou s&ja,

guesties como

casamento e

constituico

familiar afetam

diretamente na

qualidade da

salde das

pessoas

envolvidas.

20138 LEARMOMNT | Barriers to Descritivo American Oz sistemas de Apresentar nos sistemas
H, C. | imnsurance Journal of registro de de registro o sexo de
VILORIA, R | coverage for Obstetrics & pacientes ndo sdo | nascimento, SEX0
LAMEBERT, transgender Gynecology aptos para o designado,  informacies
C. patients acolhimento de importantes COmo a
GOLDHAM transgéneros, pois | presenca de cérvix. Maior
MER, H. colocam o sexo da | viabilidade de  auxilio
KEUROGHL qual foram Necessario a essa
1AM, & 5. designados ao populacdo, maior acesso a

nascer trazendo salde, cuidados

desconforto e obstéfricos, ginecoldgicos

preconceito, além | e de prevencdo, educar

de ndo haver a profissionais da area da

informacdo g& ha salde 3 utilizacdo coreta
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presenca de de terminologias proprias,
cérvi. Segundo a | tiagem de salde e
pesguisa de aconselhamento sobre
27000 saude e fedilidade.
transgéneros
entrevistados, um
terco deles foram
assediadoz
quando
procuravam
atendimento
2019 SANTOS, M. | Transexualidade, Analise PERIODICOS Foram Ainda gue seja lenta sua
A S0UZA, | ordem medicae decumental ELETROMICOS | enconirados 14 implantacdo, os avancos
R S. LARA, | politica de salde: EM registros de foram consideraveis. Mo
L. A 5 | conirole nosmativo PSICOLOGIA deocumentos cujo entanto, atualmente paira
RISK, E. M. | doprocesso critério de inclusdo | um desafio & manutencéo
OLIVEIRA, tranzexualizador =e enquadrava na | e potencializacdo do PrTr
W, A_ | no Brasil regulamentacdo (Processo
ALEXAMDR da prescricao de Transexualizador) no 3US,
E, V. hormonicterapia com a possibilidade de
OLIVEIRA- ou da cirurgia de retrocesso  imposta pela
CARDOSO, transgenitalizacdo | poliica uliraconservadora
E. A em pessoas que tem pautado a atuacdo
transexuais. do executive e legislativo
no pais a parir de janeiro
de 2019.
2019 DEMDRING | Addressing the Pesquisa Obstetrical and | S3o descritos Realizar a assisténcia a
3, ML MNeeds of exploratoria | Gynecological varios aspectos do | salde de forma holistica,
BUDRYS, M. | Transgender quantitativa/ | Survey atendimento com gualidade e
M. Patients: How qualitativa ginecologico de integralidade. Wtilizar
SANGHA, Gynecologists Can pacientes frans, linguagem propria, apoio
R. Partner in Their incluinde exames social e educacdo da
Care. de manutencdo da | populacdo e de
salde e triagem profissionais e futuros
de cancer, terapia | profissionais da salde
de reposicdo
hormaonal,
histerectomia e
salpingo-
ooforectomia,
encaminhamento
e colaboracdo
com a equipe de
atendimento do
paciente.
2019 VINEKAR, Educating Pesquisa OBSTETRICS & | Metade dos E necessario que haja
K. RUSH, 5. | Obstetrics and transversal GYNECOLOGY programas de uma maior capacitacio de
K. CHIANG, | Gynecology residéncia de decentes, residentes e
5. SCHIFF, Residents on ginecologia e profissionais da area de
M. A Transgender chstetricia salde sobre o
Patients A Survey apresentaram a atendimento do pdblico
of Program educacao sobre transgénero e seu auxilio
Directors tranzgéneros, por | de salde em ginecologia e
conta dizszo ha ohstetricia.
uma falta de
curriculo
abrangente,
financiamenio e
corpo docente
capacitado para a
educacdo sobre
transgéneros € o
acesso a sabde
ginecoldgica &
obsiétrica.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Observou-se, na fase de revisédo integrativa, correspondente a teorizagdo dentro do
fluxo do Arco de Maguerez, que a maioria dos artigos encontrados era datado de 2018
e 2019, conferindo modernidade e frescor ao compilado, bem como o tipo de pesquisa
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utilizada pelos mesmos foi em sua esmagadora maioria de pesquisa exploratéria

descritiva transversal.

Além da articulacdo de métodos optou-se ainda, durante a fase de hipotese de
solucédo, por abrir o leque de sistemas taxonémicos usados dentro do Processo de
Enfermagem, especificamente durante o diagndstico de enfermagem, etapa

imprescindivel a construcdo da terapéutica e as prescricbes de enfermagem.
(COFEN, 2009)

Entre esses sistemas, foram adotadas a taxonomia NANDA, largamente utilizada nos
EUA e no Brasil e o sistema CIPE®, de origem europeia, mais recente e menos
utilizados pela enfermagem brasileira, nem por isso menos importante, isto sim, até
mais abrangente e proporcionador de autonomia e sincronicidade no entendimento e
assimilacao dos termos empregados. Ambos sdo definidos como sistemas multiaxiais,
com metodologias peculiares, que apresentam diferencas béasicas de utilizacdo, mas
gue guardam entre si estreitas relacdes e similaridades. (NANDA, 2018-2020; CIPE®,
2020)

Os principais e mais recorrentes enunciados diagnosticos de enfermagem
encontrados na realidade das comunidades trans que buscam assisténcia de
enfermagem na ABS foram:

Quadro 2- Enunciados diagnésticos de enfermagem atribuidos as etapas de hipoteses
de solucéo e aplicacdo a realidade na metodologia da problematizacdo, conforme
taxonomias NANDA e CIPE

NANDA CIPE

Comportamento de saude propenso a Abuso de substancias

risco

Insbnia Angustia espiritual e moral

Autonegligéncia Ansiedade

Medo Atitude familiar conflituosa
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Risco de dignidade humana Déficit de autocuidado
comprometida
Risco de disturbio da identidade pessoal Estigmatizacéo
Risco de sindrome de stress por Faltade apoio familiar
mudanca
Risco de sofrimento espiritual Enfrentamento comunitério
prejudicado
Risco de infeccéo
Risco de solidédo

N&o adeséo a sistema diagndstico
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

Os artigos abordados nesta reviséo integrativa demonstraram a visdo da assisténcia
de enfermagem a populacao transgénero e torna flagrante a dificuldade de manejo
por parte de profissionais e servicos de saude, considerando as diversidades de

género dos usuarios.

O presente estudo destacou uma realidade constante dos atendimentos, desde a
triagem até a consulta ginecoldgica. Servicos que por vezes ndo encontram a solucao
requerida por sua especificidade. Diante deste cenario, essa populacdo enfrenta o
preconceito, a discriminacéo e o despreparo profissional por parte daqueles a quem
cabe oferecer os cuidados necessarios, 0 que o0s leva ao absenteismo recorrente e 0s

vitimizando multiplas vezes.

Durante a investigacdo bibliografica é perceptivel a escassez de artigos que se
relacionem com o tema designado para o publico transgénero, especialmente no
tocante ao atendimento de enfermagem, o que se traduz em um grande desafio para
a sociedade e profissionais de saude: tornar essa tematica tdo natural quanto

realmente € para aqueles que a vivenciam.
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Os determinantes sociais a que essa populacdo estd exposta, proporcionam a
exclusao dos diversos cenarios de exercicio da cidadania e impossibilita a assisténcia
integral e universal, alargando o abismo de iniquidades, seja pela necessidade de
melhor capacitacao profissional para atender o publico transgénero, o que reflete uma
fragilidade na formacéo profissional, seja pela ndo implementagcdo de politicas de
inclusao e fortalecimento das liberdades individuais. (BUSS E PELLEGRINI, 2007)

Sendo assim, faz-se necessario sensibilizar todas as esferas de governo e da
sociedade para o respeito ao individuo como cidadao, independentemente de sua
identidade de género, e a Enfermagem, em sua robustez cientifica e
representatividade dentro das equipes de saude, deve basear suas acbes em
conceitos solidos e cientificos, replicando-os através de procedimentos operacionais

padrdo, e ndo apenas de meras repeticdes empiricas.
CONSIDERACOES FINAIS

Quando se busca a equidade no atendimento, tal qual preconiza o SUS, o primeiro
passo para a construcao de um alicerce robusto e confiavel é a escolha de uma teoria
de enfermagem que mediard o desenvolvimento do Processo de Enfermagem que
atenda as necessidades de um publico especifico, no presente caso o publico
transgénero, conferindo-lhe cientificidade e credibilidade académicas. Esse estudo
contou com as reflexdes de Madeleine Leininger, por meio da sua teoria transcultural,
cujos pressupostos principais defendem que a esséncia da enfermagem é o cuidado,
e a esséncia da enfermagem transcultural € o cuidado a individuos de diversas
herancas culturais, mediando o desenvolvimento de todo o Processo de Enfermagem.
(LEININGER, 1997)

Encontramos em Madeleine M. Leininger, e sua teoria da transculturalidade, a chance
e a inspiragdo para desenvolver um Processo de Enfermagem capaz, ndo sO de
respeitar, mas valorizar experiéncias e escolhas pessoais, tendo em vista que tal
teoria defende que a Enfermagem é a ciéncia do cuidado, devendo enfocar néo
somente a relag@o Enfermeira/Cliente/Paciente, mas envolver e interagir com familia,

grupos, comunidades, culturas completas e instituigdes.
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A teoria da transculturalidade se nos mostrou adequada na construgdo de um
Processo de Enfermagem condizente com as necessidades de respeito as
diversidades por abordar explicitamente os sistemas de saude, praticas da
assisténcia, mudancas de padrbes, promoc¢ao da saude e manutencao da saude em
seu modelo, onde o enfermeiro nem sempre estd adequadamente preparado para
enfrentar essas diferengas culturais e suas respectivas influéncias no cuidar, ou entéo,
gue néo a valorizam ou reconhecem como legitimas, e por sugerir trés tipos de acdes
de enfermagem culturalmente congruentes com as crencas e valores dos clientes,

sejam elas:

- Conservacao/manutencao do cuidado cultural;

- Ajustamento/negociacao do cuidado cultural;

- Repadronizacao/reestruturacéo do cuidado cultural.

Ainda que a teoria de Leininger tenha sido estruturada, inicialmente, a partir da
antropologia e focando no respeito as diferentes culturas distribuidas geograficamente
pelo globo e pelas diferentes comunidades e arranjos demograficos humanos, ndo ha
por que ndo estender seus ensinamentos e embasamentos as mais diferentes
manifestacbes humanas, sejam elas culturais, comportamentais, sociais ou sexuais,
afinal, quando se conhece e respeita a cultura, o habito, a escolha do outro, é possivel
construir pontes e estabelecer vinculos, faciltando e humanizando, assim o

atendimento.

Tendo em vista que a propria teorista defende a “Reestruturagédo Cultural do Cuidado”
como modelos reconstruidos ou alterados para auxiliar o cliente a mudar os padrbes
de saude ou de vida, de forma a tornar significativo ou congruente para ele proprio,
podemos como enfermeiros nos apropriar dessa premissa para auxiliar os pacientes
em sua busca por equilibrio emocional, organico e social, e vislumbrar um futuro onde
todos, ndo importando suas escolhas, cor, religido ou sexo, possam ser respeitados e
tenham a sua dignidade e a autonomia sobre seus corpos e sua saude intocados. Um

futuro proximo, do qual a Enfermagem faz parte, e para o qual € imprescindivel.
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