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RESUMO

Denominada pela Organizacdao Mundial da Saude, a COVID-19 foi descoberta e identificada
pela primeira vez em humanos no final do ano de 2019, em uma cidade chinesa de Wuhan,
provincia de Hubei. Ela é de uma doenca provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, que
vem afetando o mundo inteiro, causando infeccdes respiratdrias graves como a pneumonia
em suas vitimas. A mesma, afeta todas as classes sociais, contudo, € muito mais perigosa e
mortal para as comunidades pobres nos paises em desenvolvimento, ocasionadas pela falta
de informacao abrangente, condicdes de biosseguranca, e os sistemas de salde ainda
deficitarios. O presente estudo foi realizado durante o periodo compreendido entre os meses
de marco a julho de 2020, e teve como zona de abrangéncia os municipios da Cadla comuna
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do Cuima no sector de cachindongo constituida por 17 aldeias e no Londuimbali, comuna do
Alto-Hama, setor de Bonga constituida por 9 aldeias, com o objetivo de sensibilizar as
populacdes sobre 0s perigos e prevencao a ter com a pandemia da Covid-19. Para cumprir
com o objetivo anterior, fez-se uma adaptacao a metodologia da teoria da Acao comunicativa
de Habermas sobre a aprendizagem em tempos de COVID-19 e ao método de distanciamento
social, crucial para impedir a propagacao de doencas contagiosas como a COVID-19,
orientada pela OMS. Como resultado um total de 2275 individuos entre, homens, mulheres
adolescentes e criancas nas comunidades de Bonga e Cachindongo foram sensibilizados,
notou-se que quanto mais préximo dos centros urbanos, maior é a participacdo do género
feminino.

Palavras-chave: COVID-19, comunidades rurais, sensibilizacao.

INTRODUCAO

O mundo tem passado por enormes dificuldades, que resultam da situacao econ6mica e
financeira pior, agravada pela atual pandemia do coronavirus COVID-19, que foi relatada pela
primeira vez na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, Republica Popular da China, em
dezembro de 2019

Diante dos problemas resultantes da mesma, as autoridades ao nivel global tém gizado
esforcos com o intuito de poder controlar, porém a mesma propagou-se praticamente por
todos os paises, tendo se verificado até meados de dezembro de 2020, mais de 70000000 de
individuos infectados e mais 1500 0000 6bitos (OMS, 2020). Foram anunciados e com tristeza
0s primeiros dois casos de Covid-19, a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, em
Angola no dia 21 de marco de 2020 (DW, 2020), e apesar do arduo trabalho realizado pelas
autoridades locais, que mereceu inclusive elogios da OMS, a pandemia nao para de crescer
em termos numéricos aliados aos seus prejuizos. Sendo assim, o pais resgata no periodo ja
referenciado mais de 16000 infectados e mais de trés centenas conheceram a morte
infelizmente (DGS, 2020).

Bem, Angola como em muitos outros paises do continente africano, sofre com as
adversidades de um pais ndo desenvolvido, sob niveis intensos. Mesmo que alguns paises da
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Africa, como a Africa do Sul, tenham superado as suas dificuldades através de um processo
arduo, sabe-se que isso esta longe de acontecer na Angola, uma vez que ela se caracteriza
por um eminente despreparo técnico-cientifico, alto indice de analfabetismo, ma distribuicao
de renda, ocorréncia de corrupcao (tem havido uma grande vontade por parte do atual
executivo em combater este grande mal, que tem invernado o pais, contudo, nao tem sido
facil), baixa expectativa de vida e indices extremamente deficientes de qualidade de vida
(Vergara, 2008). No pais da Angola, o indice de desenvolvimento humano equivale a 0,574, o
que coloca 0 mesmo no 1492 lugar, num ranking de 189 paises e territérios considerados no
relatério, de modo a lhes classificar na categoria de desenvolvimento humano médio,
embora a média do valor do IDH corresponda a 0,634 (ONU , 2019).

A RepUblica de Angola possui uma extensdo de aproximadamente 1.246.700 Km’ que fica
localizada no Hemisfério Sul, na parte Ocidental da Africa Austral, no lado Leste do meridiano
de Greenwich, entre os paralelos 42 22" e 182 02" e 0os meridianos 42 05" e 112 41", O termo
Angola deriva de“Ngola”, nome atribuido a uma dinastia dos povos Ambundo, fixados no
médio-Kwanza. E o seu territério possui fronteira com a Republica do Congo e uma parte da
Republica Democratica do Congo (ex-Zaire) ao Norte; com a Republica da Zambia e uma
outra parte da Republica Democratica do Congo ao Leste; e com a Republica da Namibia ao
Sul; enquanto ao Oeste, ela limita-se pelo Oceano Atlantico. Ademais, sua costa possui 1.650
Km e as suas fronteiras terrestres equivalem a um total de 4.837 Km (ZAU, 2002).
Atualmente, Angola conta com uma populacao de 29250009 habitantes, sendo que 40 % da
mesma, reside em zonas rurais (INE, 2020).

O meio rural em Angola pode ser caracterizado por indicadores que denotam um modo de
vida precario, revelado por um estilo de vida simples, a margem das tecnologias e do mundo
letrado; com o uso de recursos e ferramentas tradicionais e obsoletas; atividade produtiva
ligada a agricultura de subsisténcia e pastoricia producdo de carvao vegetal, povoacoes
dispersas, isoladas, com limitacdes de condicdes basicas de vida , dificuldades ao acesso a
agua potavel e ao saneamento basico Silva (2011), escassez de equipamentos sociais; taxas
de analfabetismo na ordem de 46% para os homens e 66% para as mulheres UNICEF (2011)
citado por (SILVA, 2011).

Esta € uma situacao pior que além de tornar a vida das comunidades rurais mais dificil as
submete também, para condicdes pouco dignas de existéncia. Contudo, elas apegam-se aos
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aspectos que lhes parecem mais vantajosos e importantes, no caso a tradicao cultural
mediante a qual resgatam o sentido de identidade e dignidade, reportados aos valores e
interesses da comunidade na qual encontram compreensao e solidariedade (MALENGUE et
al., 2019). Sendo assim e diante deste paradigma desafiador e multidimensional (sanitario,
social, econdmico e politico), esta pesquisa visou a sensibilizacdo das comunidades rurais de
Bonga e Cachindongo sobre a pandemia da Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado durante o periodo compreendido entre os meses de marco e
julho de 2020, e teve como zona de abrangéncia os municipios da Caala comuna do Cuima
no sector de cachindongo, constituida por 17 aldeias, € no Londuimbali, comuna do Alto-
Hama, sector de Bonga construida por 9 aldeias. Ambos, sao municipios que mais produzem
e vendem carvao vegetal na provincia do Huambo, o que os torna muito vulneraveis quanto
a prevencao contra a pandemia da covid 19, em fun¢ao do nimero de camionistas e
compradores vindos da capital do pais Luanda, onde se encontra o maior nimero de pessoas
infectadas. Outro aspecto que os torna vulneraveis é o fato das mesmas estarem muito
distanciadas das sedes comunais, 0 que torna ainda maior as dificuldades em termos de
comunicacao.

Sendo assim, nao beneficiam das varias recomendacdes que tém sido passadas pelo
Ministério da Saude sobre o nivel de perigosidade da pandemia e a forma rapida que a
mesma apresenta com relacao a propagacao.

Figura 1. Localizacao da zona de estudo. O trabalho foi realizado nos municipios de Caala e
Londuimbali, ilustrados a vermelho.

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ALE A, REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
P -

§@:NUCLEO DO D a . , : o
“%¢ CONHECIMENTO Sensibilizacao sobre a Covid-19 nas comunidades rurais da provincia

do Huambo-Angola

Bailundo

Fonte: Adaptado de http://fas.co.ao/provincias/fas-huambo/

CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DA AREA DE ESTUDO

Figura 2. Distribuicao percentual da populacdo residente por municipio na provincia do
Huambo
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Fonte: Adaptado (INE, 2014).

De acordo com o INE (2014), e como se pode ver na figura anterior, 0s municipios de Cadla e
Londuimbale constituem o terceiro e o quarto mais populosos, superados pelos municipios
sede (Huambo) e o do Bailundo.

De entre as diversas atividades desenvolvidas pelos municipes do Huambo destaca-se a
producao agricola, fundamentada na producao do milho (Zea mays L.), do feijao (Phaseolus
vulgaris) e outras hortalicas que servem de base alimentar (SARDINHA, 2008).

Os resultados da atividade agricola tém harmonizado o crescimento e beneficiado os pobres
tanto comunidades rurais locais, como urbanas, proporcionando-lhes mais alimentos e
matérias-primas a precos baixos e reduzindo a pobreza através do crescimento na
produtividade laboral e nas oportunidades de emprego nas zonas rurais conforme, na
sequéncia do trabalho (LOTE, 2015). A extensao da area explorada por camponés, de forma
faseada, varia entre os 500 m* aos 6 ha, onde a principal forca de trabalho compreende a

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2021/01/distribuicao-percentual.png
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

¢ Sensibilizacdo sobre a Covid-19 nas comunidades rurais da provincia
do Huambo-Angola

mao-de-obra familiar. Nessas comunidades, as pessoas também sao pequenos carvoeiros
totalmente dependentes da floresta. E mesmo depois do abate do carvao, elas continuam
explorando a terra irracionalmente com diferentes tipos de culturas agricolas muito
rudimentares (MALENGUE, 2019).

A producao de carvao tem estimulado a geracao de emprego nas comunidades locais,
faltando-lhes tecnologias eficientes para que o mesmo seja produzido de forma sustentavel
(MANICO et al., 2020).

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido em pequenos grupos constituidos por homens, mulheres, jovens
e criancas, nas distintas aldeias que compdem as comunidades sensibilizadas, recorrendo a
uma adaptacao da metodologia da acao comunicativa de Habermas sobre a aprendizagem
em tempos de Covid-19. Neste, 0s membros da comunidade se comportam como corpo
publico quando se comunicam de maneira restrita sobre assuntos de interesse geral
(CANCIAN, 2020). Nesta metodologia, o sistema é entendido como a esfera social regida por
mecanismos auto regulados como o mercado e o poder administrativo, enquanto o mundo da
vida é visto como a esfera regulada pela busca do entendimento através de procedimentos
mediados linguisticamente e engloba trés componentes estruturais: cultura, sociedade e a
pessoa (ALVES et al., 2020). Utilizou-se também, o distanciamento social, método crucial
para impedir a circulacao de doencas contagiosas como a Covid-19, uma vez que estas
podem ser transmitidas através do contato com goticulas de tosses e espirros, ou superficies
contaminadas por essas goticulas (OMS, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado desta atividade, 26 aldeias que constituem as duas comunidades, foram
sensibilizadas, tendo sido abrangido um total de 2275 pessoas entre homens, mulheres,
adolescentes e criancas, das mais variadas faixas etarias, tal como se pode ver no quadro
seguinte. A atividade é de suma importancia, por se tratar de pessoas vulneraveis a contrair
a doenca por falta de informacao e os meios basicos de biosseguranca.
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Como se pode ver na tabela n? 1, houve disparidades quanto a participacao do género, tanto
nos adultos, assim como, nas criancas e adolescentes.

Nas aldeias que constituem o sector ou comunidade de Cachindongo, o maior niUmero da
populacao adulta foi de homens, com 271 individuos, o que correspondeu a 55 % do total de
participantes (ver figura 3). Os resultados encontrados nesta comunidade correspondem com
a tendéncia de participacao ativa dos homens em varios estudos em comunidades similares
a de Cachindongo e é muitas vezes justificado pelo facto das mulheres terem mdltiplas
tarefas, aliadas ao complexo de inferioridade em relacao aos homens (SANGUMBE et al.,
2020).

Tabela 1. Total de participantes na atividade de sensibilizacao contra a covid-19, por género
e faixa etaria. Foram considerados adultos, todos aqueles que possuem uma idade igual ou

superior a 18 anos.

Setor do Cachindongo, Comuna do Cuima, Municipio da Cadla, Huambo

Designacao Masculino Feminino Total

Criancas e adolescentes 662 590 1252

Adultos 271 221 492

Total por género 933 811 1744
Setor da Bonga, Comuna do Alto Hama, Municipio do Londuimbale, Huambo

Designacao Masculino Feminino Total

Criancas e adolescentes 177 186 363

Adultos 70 98 168

Total por género 247 284 531

Fonte: autor.

Ja no setor ou comunidade de Bonga, 0 comportamento quanto a participacao dos adultos foi
ligeiramente diferente, uma vez que o numero de mulheres foi de 98 individuos, dos 168
presentes, o que correspondeu a 58% do total de participantes.

A tendéncia anterior, pode ser justificada pelo fato de algumas aldeias da comunidade de
Bonga estarem mais préximas do centro urbano, no caso a vila do Alto-Hama e pela estrada
nacional 208 que liga as provincias do Norte ao Centro Sul do pais, o que as torna em
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mulheres mais participativas e emancipadoras, se comparadas com as das aldeias de
Cachindongo que ficam muito distantes, quer da estrada nacional assim como, dos centros

urbanos.

Figura 3. Diferenca em percentagem da participacao dos adultos nas comunidades de Bonga
e Cachindongo

{Cachindongo Bonga

m Homens B Homens

B Mulheres m Mulheres

Fonte: autor.

Figura 4. llustracao de pequenos grupos criados enquanto se fazia a sensibilizacao nas
diversas aldeias que constituem as comunidades de Bonga e Cachindongo.
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Fonte: autor.

Quanto as criancas e adolescentes, também apareceram em massa € num ndmero maior se
comparadas com os adultos. De um lado porque, ficaram impossibilitadas de irem a escola
sua atividade principal, mas também por se notar vontade em conhecer os principais
sintomas e medidas para se prevenir da pandemia que tem estado a dizimar milhares e
milhares de individuos sem se importar com a faixa etaria.

Figura 5. Diferenca em percentagem da participacao das criangas e jovens nas comunidades
de Bonga e Cachindongo
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Na comunidade de Cachindongo das 1252 criancas e adolescentes que participaram do ato
de sensibilizacao, o maior numero foi igualmente de homens, tal como aconteceu com os
adultos, tendo constituido 53% dos presentes, tal como se pode ver na figura n® 5. O
comportamento da participacao das criancas e adolescentes em Bonga, também foi similar,
tal como verificado com os adultos, ja que dos 168 participantes, 98 foram do género
feminino, o que corresponde com 51 % do numero global.
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CONCLUSOES

Foram sensibilizadas sobre prevencao e cuidados a ter com a pandemia da Covid-19, um
total de 2275 individuos entre, homens, mulheres adolescentes e criancas nas comunidades
de Bonga e Cachindongo.

A quanto da sensibilizacao e em funcdo da distancia que separa as duas comunidades dos
centros urbanos, aliados a falta de meios de comunicacao como radios e televisao, os
sensibilizados quase nada sabiam sobre a pandemia da covid-19, seus sintomas e medidas
para se prevenir da mesma.

A percentagem de participantes nao foi uniforme nas duas comunidades, tendo se verificado
maior participacao do género feminino em Bonga se comparada a comunidade de
Cachindongo.
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