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RESUMEN

La educacidn artistica se compone de varias técnicas que conducen al desarrollo del
pensamiento légico, la creatividad y la coordinacion motora. El objetivo de este
trabajo es describir una técnica de bordado en linea para el desarrollo creativo y
motor aplicable en las clases de educacién artistica de la escuela secundaria. El

método descrito sera el bordado libre — imagenes, una técnica que utiliza tela, aguja
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e hilos, asi como imagenes. El uso de la técnica de bordado libre — Las imagenes
descritas pueden ser capaces de proporcionar a los estudiantes de secundaria un
mayor desarrollo en las capacidades de concentracidon (enfoque, atencion),
motricidad y creatividad. La técnica de respetar al individuo en su individualidad de
aprendizaje y ludicidad también parece influir en el aumento de estas capacidades.
La técnica descrita se puede adaptar silenciosamente a diferentes regiones, como
sucede en Brasil, un pais de dimensiones continentales y diversidad sin

precedentes.

Palabras clave: Bordado Libre, Motricidad, Concentraciéon, Creatividad.
INTRODUCCION

Dentro del curriculo educativo brasilefio hay un componente llamado educacion
artistica (BRASIL, 1997). La educacion artistica se compone de varias técnicas que
conducen al desarrollo del pensamiento l6gico, la creatividad y la coordinacion
motora, utilizando la expresion del sentimiento (ECA, 2010). Entre estas técnicas se
encuentran las obras manuales, llamadas asi porque se llevan a cabo con sus
manos (RAMOS, 2013), como pintura, bordado, ganchillo, macrama y artesanias
(GUEDES et al., 2011).

Es posible producir diferentes tipos de trabajo manual (GUEDES et al., 2011). Crafts
es un grupo de trabajos manuales realizados con diferentes componentes creando
las mas variadas formas (pintura, bordado, ganchillo, macrama, cesteria, ceramica)
(RAMOS, 2013). En la pintura, se suelen utilizar pinturas u otros modos de
impresion, y un sustrato (papel, madera, lienzo, etc.) para hacer la representacién
grafica de una imagen (CASTILHO et al., 2017). En el bordado se utiliza un tejido
como base donde el conjunto de diferentes agujas e hilos realizan acabados con

formas geométricas o figuras (RAMOS, 2013).
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En las escuelas primarias y secundarias parece ser mas que apropiado la
ensefianza del trabajo manual. Trabajo artesanal interdisciplinariedad, un concepto
importante para la adquisicion global de conocimiento. También estimula la
creatividad y la resolucion de problemas. Esto se traduce en un ciudadano
humanizado que entiende mejor al otro y al mundo (TEIXEIRA, 2020).

Hay diferentes tipos de trabajo manual que se pueden utilizar en la ensefianza. Entre
ellos, el bordado de punto de cruz, el ganchillo y el tejido de punto son el trabajo a
mano que utilizan lineas de varios tipos trenzados con diferentes agujas y se
ensefian desde la infancia en varias regiones de Brasil (ALMEIDA, 2003; SANTOS
et al., 2012). EI macram utiliza diferentes tipos de hilos trenzados (sisal, cadena)
para diferentes formas objetos (soportes de jarrones, cortinas, adornos) (VERMA et
al., 2019).

Para desarrollar estos trabajos existen varias técnicas de bordado diferentes. Entre
ellos la técnica del bordado libre donde cada persona bordea segun su creatividad,
sin parametros preestablecidos (MENDONCA y AGUIAR, 2015).

El trabajo manual, como el bordado, por ejemplo, estimula la capacidad motora de
los nifios haciéndoles utilizar la musculatura en movimientos llamados finos. La
concentracion también se amplifica en los estudiantes con esta practica escolar.
(TEIXEIRA, 2018).

El trabajo en linea estimula y aumenta la creatividad en los estudiantes. La
expresion personal donde se entrelaza la reproduccién de imagenes y la creacion

estimula tanto el conocimiento como la propia creacion (BERGAMO y SILVA, 2020)
GOL
Describa una técnica de bordado en linea para el desarrollo creativo y el motor

aplicable en las clases de educacion artistica de la escuela secundaria.
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MATERIAL Y METODO

MATERIALES

- Tejido de algoddn 50 cm x 50 centimetros, uno por estudiante;

- Estante de madera de 30 centimetros, uno por estudiante;

- Lineas de colores variados, 08 metros por estudiante;

- Lineas de madejas de colores variados, 08 metros por estudiante;

- Agujas para los nimeros de bordado 22 y 24 para punto de cruz, un par para cada

estudiante;
- Recortar tijeras, una para cada estudiante;

- Seleccione dos imagenes (variadas) por estudiante e imprimalas en blanco y negro
en tamafio 14 centimetros por 10 centimetros (1/4 de papel A4).

METODO

Técnica de bordado libre - Imagenes

Esta técnica se aplica y termina en cuatro clases de 50 minutos cada una. Las

clases deben tener un nidmero méaximo de 10 estudiantes.

Los materiales enumerados deben estar dispuestos delante de cada alumno al
comienzo de la leccion. Las imagenes impresas deben colocarse en pares aleatorios
junto con el resto de los materiales. Tanto las imagenes como las lineas se pueden
intercambiar entre los estudiantes. Las imagenes sdlo al principio de la aplicacion de

la técnica, y las lineas en cualquier momento durante las clases.
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Paso 1: La imagen en la que se va a trabajar debe ser elegida por cada estudiante,

entre las imagenes disponibles.

Paso 2: Cada tejido de algodén (50 x 50 cm) debe colocarse en el estante de
madera (30 cm), dejdndolo lo mas estirado posible (Figura 1).

Figura 1 Muestra el bastidor (A), el tejido de algodén (B) y la tela dentro del bastidor
(C).

Paso 3: Los estudiantes deben seleccionar los colores y tipos de linea (que pueden
ser ambos tipos) para usar. Estas lineas se pueden socializar durante el proceso
(Figura 2).
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Paso 4: Cada estudiante corta 40 cm piezas de las lineas (tipo y color) elegidas para

realizar el trabajo. Las lineas se pueden cambiar o no durante el proceso.
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Paso 5: Cada estudiante elige entre agujas de bordado disponibles (22 o 24) y

coloca la primera de las lineas en esto (Figura 3).

Figura 3 Muestra los niumeros cedgeneedles 22 (A) y 24 (B)

Paso 6: ElI maestro ejemplifica en una tela, colocada en un backstage, el punto
llamado "Behind". Este punto se hara en gran tamafio y con linea roja para una
mejor visualizacién. EI maestro ensefiara a los alumnos los posibles tamafios de

este tipo de punto (Figura 4).
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Figura 4 Muestra los pasos para hacer la puntada "Atras", con hilo de tela de

Paso 7: Cada estudiante debe colocar delante de ellos la imagen que han elegido

previamente.

Paso 8: A partir de la observacion de la imagen cada estudiante debe tratar de
reproducir la imagen o una interpretacion libre de la misma en la tela, utilizando el
tipo de punto 'Detras’. También debe elegir los diferentes tamafios de punto,

utilizando un solo tamano o alterandolos.

RESULTADOS EXPECTADOS

Se espera que, al final del periodo, cada alumno termine su representacién con hilo
en la tela. Los estudiantes también deben presentar la evolucion en su capacidad
para observar (concentracion, enfoque) motor y creativo.
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DISCUSION

El acto de ensefianza y aprendizaje se ha convertido en un camino racional y
mecanico, conceptual, renunciando a lo subjetivo, ladico y estético. En los
estudiantes adolescentes modernos, los factores psicoemocionales parecen influir
en la formacién de pensamientos y, por lo tanto, en el aprendizaje. La pedagogia
Waldorf aboga entonces por el enriquecimiento del aprendizaje (concentracién) a
través de actividades y experiencias artisticas. Los contenidos de las disciplinas
estan vinculados a una practica (actividades artesanales, por ejemplo) y a una
actividad artistica (Ilamada vehiculo didactico) (SILVA, 2015).

En una escuela con la filosofia Waldorf, usted ensefia a los estudiantes el trabajo
manual. Los adolescentes de décimo afio, de acuerdo con el plan de estudios de la
escuela, son capaces de disefiar objetos hechos a mano utilizando técnicas de
tapiceria. Esto requiere las habilidades motoras del estudiante y una alta
concentracion (LUZ, 2016).

Hay estudiantes que tienen un sindrome que reune el déficit de atencion, el déficit
motor y el déficit de percepcion, llamado sindrome de MPD. Las investigaciones
muestran que las personas con dificultades en las areas de atencion (concentracion,
enfoque), motricidad (gruesa y fina) y el lenguaje, cuando se exponen a la
ensefianza que privilegio la expresion de la libertad y los componentes artisticos,
incluyendo las obras manuales, tienden a presentar mejoras en sus pinturas. Se
potencia la concentracion (atencién), la motricidad y la interaccién social (SOUSA,
2011).

Un estudio de caso de un solo sujeto realizado durante un periodo de dos afos
demostré que el ser humano desarrolla una coordinacién de persona a mano,
indispensable para la escritura. Este tipo de coordinacién es la misma que se

adquiere y se automatiza a la hora de aprender y dominar las técnicas de trabajo
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manual con linea, por ejemplo. Para el aprendizaje y dominio de esta motricidad es

necesario practicar, como se hace en clases de artes (PATERNOST, 2000).

Los estudiantes con dificultades para escribir (disgrafia) generalmente tienen
inteligencia normal o superior a la estandar. La dificultad que presentan dificulta, sin
embargo, su rendimiento escolar. El proceso de uso del trabajo manual con este
estudiante (tejido, ganchillo y tejido), asociado con la diversidad de espacios y la
libertad de imaginacién (método Waldorf), permite experiencias fisicas que ayudan
en la mejora de esta imagen (FONSECA et al., 2020).

Un informe portugués sobre la ensefianza supervisada, realizado con clases de
educacion primaria y secundaria, demuestra que los estudiantes pueden desarrollar
su creatividad a través de varias técnicas diferentes, incluyendo el trabajo manual.
Entre los tipos de trabajo aparecen las obras con lineas (ganchillo y tejer)
(GOUVEIA, 2012).

Los adolescentes con mayor tiempo de exposicién a la vida virtual tienen algunas
deficiencias en comparacién con los adolescentes que tienen un tiempo de
exposicibn mas corto. La actividad motora es menor en las personas que estan
estrechamente vinculadas a las actividades con la pantalla que aquellos que
practican actividades fisicas (deportes). El tiempo dedicado a los juegos virtuales,
por ejemplo, puede causar una caida de la concentracion vinculada al pensamiento
tranquilo y la contemplacion. Las actividades virtuales también parecen proporcionar
una caida en la creatividad, en detrimento de quienes utilizan actividades manuales
(SETZER, 2014).

CONCLUSION

El uso de la técnica de bordado libre — Las imagenes descritas pueden ser capaces
de proporcionar a los estudiantes de secundaria un mayor desarrollo en las

capacidades de concentracion (enfoque, atencién), motricidad y creatividad.
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La técnica de respetar al individuo en su individualidad de aprendizaje y ludicidad

también parece influir en el aumento de estas capacidades.

La técnica descrita se puede adaptar silenciosamente a diferentes regiones, como
sucede en Brasil, un pais de dimensiones continentales y diversidad sin

precedentes.
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