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RESUMO

O processo da gravidez e do nascimento é considerado como uma funcao da mulher,

isso geralmente é influenciado pelo determinismo biolégico que permite a mulher
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engravidar e ter filhos. Além do biolégico, o processo de gravidez e parto tem uma
forte influéncia social, dos estereotipos de género tradicionais. Entretanto, este
processo também envolve diretamente o homem. Portanto, a presente revisdo tem
como objetivo apresentar os principais pontos das representacdes sociais sobre a
participagdo do homem no processo da gravidez e do nascimento, dentro de uma
perspectiva de género. Pretende-se ao final, enfatizar a necessidade de se promover
as novas masculinidades com reflexo positivo para sociedade e saude. Uma
perspectiva de género no processo de gravidez e do nascimento podera contribuir
para promover mudancas em relacédo a igualdade de género em seu aspecto mais

amplo.

Palavras-chave: Representacdes sociais, gravidez, nascimento, estereétipos de
género, paternidade.

1.INTRODUCAO

A gravidez e 0 nascimento sdo importantes na vida das mulheres, dos homens e da
familia, mas pode-se evidenciar que estas etapas cruciais sdo associadas
basicamente as mulheres, o que é perceptivel em diferentes aspetos de nossa
sociedade. Nesse sentido, um ponto relevante a considerar é que as relagdes entre o
casal, a formacdo da familia e o nascimento dos filhos e filhas, sdo cenarios
importantes para dar continuidade ou proporcionar mudancgas nos estereétipos e

papéis de géneros tradicionais.

Portanto, a presente ensaio tedrico tem como objetivo apresentar os principais pontos
das representacdes sociais sobre a participacdo do homem no processo da gravidez
e do nascimento dentro de uma perspectiva de género. Para tanto, inicialmente serdo
apresentados 0s conceitos relacionados as representacfes sociais, seguida de uma
discusséo sobre género, sociedade e saude, com foco na inequidade entre homens e
mulheres. Posteriormente o texto ird discorrer sobre a perspectiva de género em
saude, seguido da saude sexual e reprodutiva e suas implicacbes. Finalmente,
pretende-se discutir sobre novas masculinidades e seus reflexos na sociedade e

salde.

RC: 68168
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/perspectiva-de-genero



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/perspectiva-de-genero
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

A teoria das representacfes sociais (RS) nasceu em meio as contradicdes
dicotdbmicas entre individuos que marcavam a teoria e 0 método em Psicologia Social,
e propde um lugar para o mundo social e seus imperativos, sem perder de vista a

capacidade criativa e transformadora dos sujeitos sociais (JOVCHELOVITCH, 1994).

Desde o ponto de vista sociolégico, o primeiro em trabalhar as RS foi Durkheim, as
quais o autor chamava de representacfes coletivas, justamente para as diferencas
das representacdes individuais que eram basicamente ligadas a psicologia. Assim,
considerava as RS como categorias de pensamento que expressam a realidade,
podendo explica-la, justifica-la ou questiona-la. As RS sao ligadas a fatos sociais, 0s
quais sdo passiveis de observacdo e de interpretacdo. Mas a visdo extrema e
positivista das RS feita por Durkheim, dentro da corrente sociolégica da
fenomenologia, foi criticada depois por autores como 0s marxistas, basicamente
porque para os fenomenologistas o poder de coercao atribuido a sociedade sobre os
individuos, era de maneira quase absoluta (Minayo, 1994, p.90). Para os marxistas,
por sua vez, é indispenséavel considerar o pluralismo da realidade social, em particular
influenciadas pelas lutas e antagonismos de classe. A categoria chave, segundo Marx,
para tratar o campo das ideias é a consciéncia. Para ele as representacoes, ideias e
0S pensamentos sao o0 conteldo da consciéncia, e essa Ultima esta determinada por
uma base material. Para ele, a vida determina a consciéncia e ndo ao contrario; entdo
a consciéncia € um produto social, e este, por sua vez, se encontra em um processo
constante de luta de classes; em consequéncia as representacdes e ideias serao
diferentes para as pessoas, dependendo de sua realidade ou classe social (MINAYO,
1994).

Todas as pessoas, homens e mulheres, atuam, interagem e desenvolvem-se em
sociedade. Primeiro na familia, que € o agente socializador basico e depois no publico,
com 0s outros agentes socializadores, como a escola, a universidade, o trabalho, os
meios de comunicacdo, entre outros; no dia a dia, as pessoas vao criando,
consolidando diferentes sociabilidades e podem ir mudando as suas RS. Segundo
Minayo (2004), as RS séo ideias, imagens, concepc¢des e visao do mundo que 0s
atores sociais tém sobre a realidade. E manifestam-se em condutas e séo

institucionalizadas em diferentes entornos sociais e situacdes cotidianas.
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Para fornecer essas representacdes, intervém entdo o contexto familiar, com seus
fatores sociais, psicoldgicos, educativos, econémicos, politicos, religiosos, culturais e
de género; todos estes se entrelacam simultanea e permanentemente. Como referem
Couto e Schraiber (2005) é importante reconhecer que, quanto as relagdes sociais, as
de género juntamente com a de classe e de etnia sdo fundamentais nas relacdes entre
homens, homens e mulheres e mulheres entre si. Assim, e necessario ressaltar que
as RS se expressam subjetiva e intersubjetivamente — socialmente, e influenciam
todas as esferas da vida das pessoas, como no aspecto da saude, da sexualidade, da

saude sexual e reprodutiva e da vida em familia.

Complementarmente, as RS sao entendidas como categorias de pensamento, de
acado e de sentimento que expressam a realidade, explicando-a, justificando-a ou
guestionando-a. Cada ator e grupo social possui uma representacdo particular de
acordo com a sua posi¢ao no conjunto da sociedade. As RS perpassam o conjunto da
sociedade ou de determinado grupo social como algo anterior e habitual, que se
reproduz e se modifica a partir das estruturas e das condi¢des coletivas e dos grupos.
Porém, significam nucleos de transformacgéo e resisténcia na forma de conceber a
realidade, razdo pela qual devem ser analisadas criticamente tomando em

consideracao seu aspecto complexo (MINAYO, 2004).

E importante considerar que a realidade social onde aquela pessoa se desenvolve é
espaco da génese de suas RS, e dela mesma, como sujeito individual. Assim, as RS
sdo consideradas fenbmenos psicossociais, pois se desenvolvem naquela realidade,
no espaco publico e privado e nos processos onde 0s personagens desenvolvem uma
identidade, criam simbolos em interacdo e permitem olhar a diversidade das outras
pessoas. Os processos que engendram as RS estdo embebidos na comunicacéo e
nas praticas sociais, praticas que acontecem no dia a dia (JOVCHELOVITCH, 1994).
Entretanto, é crucial compreender que as RS possuem nucleos positivos de
transformacoes e de resisténcia na forma de conceber a realidade, entdo, pode-se
entender que as RS ndo séo estéaticas, podem mudar no tempo, influenciados por
fatores que intervém naquela realidade, por exemplo; o social, o familiar, fatores de

concepcao de género e etnia, entre outros (MINAYO, 1994).
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Vale a pena refletir no tipo de sociedade capitalista onde atualmente se formam e se
manifestam essas RS. Uma sociedade onde as relacdes sociais se fazem a partir da
diferenciacdo de classes, desigualdade na distribuicdo e atribuicdo de riquezas,
desigualdades de género, étnica, entre outros. Entdo se deve levar em conta que a
concepcao e as representacdes sociais, por parte das pessoas, sobre a saude em
geral e a Saude Sexual e Reprodutiva (SSR) em particular, estdo marcadas por

aguelas desigualdades apresentadas anteriormente (MINAYO, 2004).
2. GENERO, SOCIEDADE E SAUDE

A saude é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como o estado de
completo bem-estar fisico, social e psicolégico, e ndo somente a auséncia de doenca.
Esta é uma definicdo holistica da saude, que vai além do acesso e atendimento nos
servigcos de saude da populacéo; o que reforca a ideia de que a saude se produz e
distribui na sociedade mediante fortes processos que a determinam. As condi¢cbes
econbmicas e sociais influenciam decisivamente as condicbes de saude da
populacao, as quais representam os determinantes sociais da salde, que é o termo
que resume os determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais
da saude. Mas, é indispensavel destacar que nem todos os determinantes sao iguais,
pois sdo aqueles que geram maior estratificacdo social os que desempenham um
papel determinante e influente para a saude. Dentro daqueles determinantes, que se
comportam como estratificadores da populagédo, estédo as geradoras de distribuicao
de riqueza, de poder e de prestigio nas sociedades; traduzindo-se iSso em nossa
estrutura social, nas classes sociais, a distribuicdo de renda, o preconceito e

desigualdade com base em fatores como o género e etnia (CARVALHO, 2013).

Esses determinantes sociais da saude que influenciam diretamente nas iniquidades
em saude sdo um problema em todos os paises e refletem néo sé as disparidades de
renda e riqueza, como também diferencas nas oportunidades dadas aos individuos
com base em fatores como etnia, classe e género. Essas diferengas produzem um
forte impacto na sociedade, que vai além da saude, pois interfere e se entrelagca com

outros aspectos da vida como da educacéo e do trabalho (OMS, 2011,).
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Considerar o género como um determinante social da saude é crucial para ter uma
atitude mais abrangente e entender a complexidade do “bem-estar fisico e
psicossocial’. Entdo, temos que entender e interiorizar que o género, basicamente as
desigualdades que ele gera, € a causa de muitas injusticas e desrespeito dos direitos
sociais e humanos. E, como parte desses direitos, os direitos sexuais e reprodutivos
(DSR) que envolvem nédo s6 as mulheres, mas também aos homens; portanto a

sociedade em geral.

Em consequéncia, o primeiro que se ressalta é que o género ndo é sé um termo, mas
sim uma realidade que envolve tanto aos homens como as mulheres, assim como as
relacbes entre os dois. Entendemos género como uma construcdo social que é
designada a cada sexo, o qual é determinado pelas caracteristicas biolégicas,
resultando assim no género masculino ou feminino. Dependendo da realidade
sociocultural em gque a pessoa se desenvolve, o género estabelece esteredtipos (que
muitas vezes sao rigidos), que condicionam o0s papéis de género e as potencialidades
humanas ao reforcar ou reprimir os comportamentos (LAMAS, 1986). Esses papéis
de género estabelecem na sociedade roteiros que sdo associados as meninas e aos

meninos, 0s quais sdo aprendidos mediante o processo da socializacao.

A socializagao por sua vez é condicionada de acordo com a concepc¢ao de género que
varia de cultura para cultura. Como refere Charles (2010) é interessante destacar que
estes papéis estariam sujeitos a mudanca e poderiam ser assumidos e rejeitados
pelos atores sociais individuais. Dessa maneira, 0os papeis de género ndo sao algo
fixo nas pessoas, podem se mudar, transformar e evoluir para melhorar e procurar
igualdade entre homens e mulheres, igualdade que esta imersa nas ideias dos

movimentos feministas.
2.1 A DESIGUALDADE DE GENERO

Temos reconhecido que o género, e as relagdes de género entre homens e mulheres,
sao de carater social e cultural. Mas infelizmente estas relacfes, até na atualidade,

séo relagdes de poder, em que sdo as mulheres as que tém maior desvantagem frente
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aos homens, pois ainda coexistimos dentro de um sistema patriarcal e sexista, o que

gera, promove e mantém essas desigualdades.

Como menciona Harris (2010), o patriarcado € um sistema social de relagbes de
género em que existe desigualdade entre esta categoria. Entendendo as relacdes de
género como relacdes sociais entre homens e mulheres que estdo enraizadas numa
série de instituicoes e estruturas sociais. Para poder compreender esta desigualdade,

que € historica, é crucial conhecer como foi a "evolu¢do" da relacdo entre o homem e

a mulher em nossa sociedade.

Grande parte de nossa presenca na terra, a humanidade atravessou-se pelo
desenvolvimento de atividades de caca e coleta. Passaram-se trés milhdes
novecentos e noventa anos sendo cagadores-coletores. Posteriormente a agricultura
e a pecuaria permitiram o surgimento de sociedades sedentarias com organizacdes
hierarquizadas e se estabelecia a divisdo sexual do trabalho. Ha somente uns 10 000
anos que alguns povos passaram a viver quase soO da agricultura e/ou da pecuéria. As
sociedades primitivas, aquelas cacadoras e coletoras, tinham um conceito e
cosmovisdo baseada no respeito e equilibrio entre seres vivos e seu meio ambiente,
assim eles foram sociedades igualitarias. A vida nas sociedades pré-agricolas era
altamente cooperativa (SCHMUZIGER, 1991). Nessas sociedades as relacdes entre
0S sexos sao relativamente igualitarias, os membros do bando cooperam no sentido
de desempenhar a maioria das funcdes econémicas e de socializacdo de maneira
coletiva. Também se tém referéncia de pesquisas sobre esses grupos, que mostram
gue os homens frequentemente cuidam dos bebés e das criancas, com frequéncia
eles também se dedicam a coleta, por exemplo, apés uma caca malsucedida
(BRYAM, 2007).

Geralmente forgas ou energias vitais foram divididas em masculino e feminino, e isso
nao significa uma relacdo de poder ou relacao hierarquica, mas sim uma relacao de
complementaridade e equilibrio. Nas sociedades de cacadores-coletores, a divisdo
sexual do trabalho foi apresentada, deixando a atividade de caca principalmente para
o homem e a atividade da coleta, principalmente para as mulheres. Esta divisdo era
determinada basicamente por um fenémeno natural ou bioldgico que é a reproducéao.
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A reproducdo é biologicamente delegada a mulher, pois ela tem que gestar o bebé
por nove meses, dando-lhe vida através do nascimento, amamentacédo e cuidados
durante os primeiros anos de vida. Estas atividades, obviamente, ndo Ihe permitiam
desenvolver-se como uma cagadora nestas fases, pois seria de muito risco para ela,
para seu bebé e para seu grupo. Risco para 0 seu grupo, porque 0s cacadores
trabalhavam em equipe, e ao ter uma mulher nessa fase reprodutiva, poderia
enfraquecer o trabalho em equipe, 0 que era indispensavel para terem sucesso da
caca, além o risco da vida da mulher e de seu bebé (pelos animais ferozes e
perigosos). Adicionalmente, no simbolismo dessas comunidades, as mulheres

representavam a vida e por isso ndo podiam ser cacadoras (SCHMUZIGER, 1991).

A divisao sexual do trabalho vai fazer com que esse humano, em
oposicdo a natureza, seja diferenciado, quando se trata de caca e
quando se trata de coleta. Por qué? Porque um cagador tem que matar,
ele é o senhor da morte... A contrapartida da acdo do cacador €, assim,
a da mulher coletora que, por sua vez, também ataca a natureza, mas
ela o faz de uma forma ndo violenta, porque a coleta ndo implica
geralmente a morte da planta, ao contrario, depende dos frutos, entédo
ndo representa a morte da arvore, representa a sua reproducdo
(SCHMUZIGER,1991, p.27).
Também se pode evidenciar essa complementaridade, em sociedades mais
organizadas, e do continente americano, como é o caso do Império Inca no Peru. Este
império existiu até o século XVI, foi a civilizacdo que teve o maior dominio na América
antes da chegada dos espanhdis, pois se estabeleceram no Peru e abarcou parte dos
territorios atuais de outros paises da regido como Equador, Colémbia, Bolivia, Chile e
Argentina. Dentro de sua religido, os Incas, cultuavam ao Deus "Viracocha". Este Deus
tinha a principal caracteristica da dualidade, ou seja, uma complementaridade na sua
cosmovisao, e, por tanto, esta simbologia se transmitiu nas atividades humanas. Na
vida da populagéo inca, se tinha conceitos de iguais e complementares, no que diz
respeito ao equilibrio entre a vida em comum, entre homem e mulher e os demais

seres da natureza viva.

No auge da ordem cosmoldgica era Viracocha, a divindade andrégina.
Houve uma dualidade sexual do deus Inca, por sua imagem acima, as
palavras sé@o escritas: "Ou sei-a este homem, ou sei-a esta mulher".
Viracocha incorpora as forcas opostas em todos o0s simbolos
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representados: o sol- a lua, o dia- a noite, o verdo- o inverno, 0 homem-
a mulher. Encabecando uma jerarquia de descendéncia, Viracocha é o
fundador de conjuntos paralelos de deuses e deusas que geram homens
e mulheres como descendentes. Assim, o Inca alegou ser filho do deus,
descendente direto do Sol; da mesma forma, a Coya (esposa do Inca)
era a filha da Lua e representante de todas as mulheres na terra
(SILVERBLATT, 2012, p.21, traducdo nossa)
Posteriormente, surgiram as sociedades mais "consolidadas”, apés a nomadizagéo e
implantaram a agricultura e a pecuéria como meio de producdo; seguidamente a
transformacdo de sociedades politeistas a monoteistas (promovida pelos paises
europeus - "conquistadores”). Estas mudancas trouxeram como resultado alteracdes
profundas no simbolismo da natureza do homem, e na relagdo homem-mulher.
Quando se misturam as duas formas de producao, agricultura com arado e a pecuéaria,
€ que o homem ocupara o papel dominante, pois a sua mao de trabalho ter4 mais

valor o que da mulher (ORTMANN, 2012).

Existiram trés grandes processos historicos que d&do surgimento e crescimento da
desigualdade de género; primeiro as guerras e conquistas de longa distancia, pois 0s
conquistadores tinham em suas estruturas soécias hierarquias em que 0s homens eram
dominantes e tinham leis e a sua religido, que reforcaram a submissdo sexual,
econdmica e politica das mulheres; segundo, a agricultura do arado nasceu ha cinco
mil anos, tornaram aos homens socialmente mais poderosos, por outro lado as
mulheres ficaram em casa (pela gravidez, parto e amamentacdo), e, porque eram
menos fortes para esses trabalhos; terceiro, a separacéo entre as esferas publica e
privada, isto basicamente ao inicio da propriedade privada e da industrializacéo, os
homens passam a ser parte da for¢ca de trabalho remunerado (fabricas, escritérios) e,
assim, os papéis de poder se instauraram com eles nas instituicdes econdémicas e

politicas; e a maioria das mulheres fico na vida privado-domeéstica (BRYAM, 2007).

Ainda nos finais do século XIX e basicamente inicios de século XX, gragas as lutas
dos movimentos feministas, foram conquistados direitos das mulheres como por
exemplo, o controle reprodutivo mediante 0 aceso aos metodos anticoncepcionais,
aceso a educacdo superior, ao voto democratico e, em geral aceso aos direitos

econdmicos, politicos e juridicos. Entédo, a desigualdade entre o homem e a mulher
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ao longo desse processo historico, até a atualidade, foi e ainda € social e culturalmente
construido (BRYAM, 2007).

Em consequéncia das relagbes que foram estabelecidas entre os géneros, foram
conceitualizadas enraizadas na forma como a producdo e a reprodugcédo era
organizada na sociedade, onde as mulheres eram associadas a reproducdo e o0s
homens, a producédo (CHARLES, 2010). Mas é importante reconhecer que as relacbes
de género, que até a atualidade séo rela¢gbes de desigualdade, apoiam-se em outras
desigualdades como sociais, econdmicas, raciais; além de refor¢a-las.

3. PERSPECTIVA DE GENERO EM SAUDE

A perspectiva ou enfoque de género permite colocar em evidéncia as relacdes
hierarquicas e de poder que se estabelecem entre homens e mulheres, e, a maneira
como essas relagdes atuam frente a outras variaveis sociais e culturais. A perspectiva
de género (PG) é reconhecer a diferenca entre o sexo (biolégico) e o género, e como
gue ela influencia na vida das pessoas, nas suas oportunidades e direitos. Analisar
alguma situagédo com perspectiva de género permite entender que a vida de homens
e mulheres pode mudar, e que ndo estao "naturalmente” determinadas; assim, esta
perspectiva ajuda a compreender mais profundamente ndo s6 a vida das mulheres,
mais também dos homens e das relacbes que se estabelecem entre ambos
(RODRIGUEZ et al., 2010).

Especificamente a PG em saude, evidencia a forma em que os fatores biolégicos
interagem com as normas, 0s papeis e as relacdes de género, os fatores socioculturais
que afetam a saude de mulheres, homens e suas comunidades; e aquelas interacfes
interferem e determinam a salde das pessoas e sua respectiva posi¢cao dentro do
sistema de saude (ONU, 2016). Essa PG em saude faz perceber que agqueles
esteredtipos e papéis de género intervém diretamente, no significado de saude e no
agir, ou seja, na procura da mesma por parte das pessoas. E usual que aquelas
diferencas baseadas no género, que se olham na esfera da saude, ndo sejam
explicitas e visiveis. Por essa razdo muitas intervengdes no setor da saude seguem

sendo insensiveis a dimenséo de género. Entéo é indispensavel perceber que quando
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se trata de saude, as normas e as relacdes de género podem atuar como fatores de
protecdo ou de risco para mulheres e para homens (OPS, 2010). A masculinidade e a
feminilidade estabelecem ordens e repressfes, que muitas vezes sao percebidas
como naturais nas pessoas. Basicamente a saude, o seu cuidado pessoal, assim
como dos outros integrantes da familia, e a procura dos atendimentos de saude, estéo
socialmente delegadas as mulheres, pois elas cresceram com a ideia de serem as
"cuidadoras", aquelas que cuidam do que ocorre dentro da casa. Por outro lado, os
homens foram direcionados a produ¢do no mundo publico, e, além na sua construcédo
tradicional eles foram criados com a ideia de serem fortes e ndo mostrar fraqueza,
sendo assim, a procura e os cuidados com a saude vao contra aquela construcao
social de ser homem (PARCERO, 2012).

Essas diferencas nos estere6tipos e papéis de género sdo ambos os prejudicados,
nao so as mulheres, por exemplo, na diferenca nos indices de morbimortalidade entre
homens e mulheres. O seguimento da expectativa de vida ao nascer no Brasil desde
1940 a 2018 evidencia que sdo as mulheres as que tem maior expectativa de vida em
comparacao aos homens. A expectativa de vida em 1940 foi de 48,3 anos para as
mulheres comparado a 42,9 anos para homens; e no ano 2018, 79,9 anos para as
mulheres, frente a 72,8 anos para os homens (IBGE, 2019). Existe uma
sobremortalidade masculina, que € uma maior mortalidade da popula¢cdo masculina
em relacao a feminina concentrada principalmente na faixa etaria de 15 a 29 anos;
sendo assim em um grupo de 20 a 24 anos, um homem tem 4,5 vezes mais chance

de ndo completar os 25 anos do que uma mulher do mesmo grupo de idade.

Isso principalmente pode ser explicado pela maior incidéncia de Obitos por causa
externas ou n&o naturais, que atinge em maior intensidade a populagdo masculina
(IBGE, 2019). Esses dados mais uma vez reforcam as diferencas de género: homens
se envolvem mais em situacdes de acidentes e violéncias, levando a morte prematura

(causas externas).

Nos homens, muitas vezes as normas de género masculinas podem ter um preco em
sua propria saude, pois leva-os a assumir condutas de risco e habitos menos
saudaveis. Além disto, podem apresentar resisténcia a admitir debilidade que se
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traduz na escassa atencdo as mensagens de prevencao, promocdo da saude e
assisténcia de servicos de saude quando € preciso (ARTAZCOZ et al., 2018).
Destacam-se também as mortes por transtornos mentais e comportamentais, além de
doencas do aparelho digestivo, provavelmente associadas com comportamentos de
risco, como uso de drogas, consumo de bebidas alcodlicas e de alimentos ricos em
gorduras, entre outros fatores (MOURA, 2012).

Outro exemplo que evidencia as diferencas de ocorréncia entre 0s géneros € o suicidio
que é considerado um problema de saude publica no Brasil. Assim segundo D’Ecga
Junior et al. (2019) evidenciam que desde 1996 a 2015 se tem uma tendéncia
crescente no pais, com predominio mais significativo no sexo masculino. Durante o
periodo estudado se registraram 135.977 (79%) 6bitos devido ao suicidio em homens
e 36.041 (21%) em mulheres. A equipe confirmou que 0s homens séo trés vezes mais
propensos ao suicidio que as mulheres e ressaltou que esta ocorréncia poderia ser
atribuida ao desempenho da masculinidade que predispbe ao homem a ter condutas
de competitividade, a impulsividade e o0 maior acesso a tecnologias letais como armas
de fogo. Outro aspecto € a pressao social promovendo a ideia de que os homens tém
gue ser o suporte e provedor econdmico da sua familia, condicionando-os a maior

estresse.

4. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NUMA PERSPECTIVA DE
GENERO

A visibilidade da intervencdo do género na sociedade e nos diferentes aspetos da vida
das pessoas, como na saude, foram sendo mostradas nas Ultimas décadas, gracas a
lutas sociais, basicamente dos movimentos feministas. O que tem resultado em uma
série de conquistas em direitos sociais, politicos e econébmicos para as mulheres;
assim como em direitos ligados a salde em geral e a Saude Sexual e Reprodutiva

(SSR) em patrticular.

Os avancos nas conquistas dos direitos a respeito da SSR foram dados com maior
forca a partir da V Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento,
celebrada no Cairo em 1994, onde se reconhece que a SSR é fundamental para as
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pessoas, 0 casal e as familias; assim como para o desenvolvimento social e
econdbmico das comunidades e nac¢des. Definiu-se nessa conferéncia que a saude
reprodutiva é "o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
a auséncia de doencgas em todos 0s aspectos relacionados com o sistema reprodutivo,
suas funcdes e processos”. A saude sexual, por sua parte, foi definida como "uma
parte da saude reprodutiva que inclui o desenvolvimento sexual e saudavel, as
relacfes responsaveis e de equidade, um estado livre de doencas, males, violéncia e
outras préticas daninhas relacionadas a sexualidade" (PLAN INTERNACIONAL, 2015,

p. 8).

Posteriormente, na IV Conferéncia Mundial sobre as Mulheres e sua Plataforma de
Acéo, celebrada na China em 1995, pela primeira vez se destaca a importancia de
envolver os homens e meninos na tarefa de se conseguir a igualdade de género e 0
empoderamento das mulheres. A coparticipacdo masculina é fundamental para a
transformacdo das normas de género e de relacbes de poder, as estruturas e os
sistemas subjacentes que perpetuam as desigualdades entre homens e mulheres,
assim como entre as proprias mulheres e entre os proprios homens (MENENGAGE,
2015).

A desigualdade de género é uma realidade em nossa sociedade, e, é por isso que
muitas nacdes, norteadas basicamente por politicas e acordos internacionais, tem o
objetivo de elimina-la, pois essas relacdes de poder afetam todos os aspectos da vida
das pessoas, inclusive a saude. Assim, dentro dos conhecidos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), que foram estabelecidas pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) em 2000, o terceiro objetivo procura "promover a igualdade
entre 0s sexos e a autonomia das mulheres", mas os esfor¢os conjuntos para o
alcance desses objetivos nao se encerraram em 2015, como se tinha planejado (ONU,
2015).

E assim que no 2015 as Nagdes Unidas fizeram uma avaliagéo dos avancos dos ODM,
e, quanto ao terceiro objetivo, verificaram progressos de igualdade para as mulheres
e as meninas, na educacdo, no emprego e na representacao politica; mas, ainda
existem muitas lacunas, particularmente em areas que nao foram abordadas pelos
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ODM. Ressaltaram assim que para conseguir a realizacao universal da igualdade de
género e empoderamento das mulheres é essencial abordar as areas-chave que
geram, tanto na lei quanto na pratica, a discriminacéo de género, a violéncia contra as
mulheres e meninas, a desigualdade de oportunidades entre mulheres e homens no
mercado de trabalho, a divisdo desigual de cuidados ndo remunerado e trabalho
domeéstico, controle limitado das mulheres sobre bens e propriedade, e a participacao
desigual das mulheres, na tomada de decisdo, nos ambientes publicos e privados
(ONU, 2016).

Assim o Programa das Nacfes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD ((PLAN
INTERNACIONAL, 2015).estabelece os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), que foram construidos sobre as bases estabelecidas pelos ODM, onde se
compromete ao trabalho pela igualdade de género, pois justamente o quinto objetivo
procura "alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas".
Integrar a perspectiva de género nesses objetivos é importantissimo para gerar
mudancas sociais. Pois esses acordos sédo parte dos norteadores no que diz ao
respeito das politicas publicas que se vao estabelecendo e readaptando em diferentes

paises, como no Brasil.

5. PROCESSO DA GRAVIDEZ E DO NASCIMENTO

O Processo de Gravidez e Nascimento (PGN) é considerando um fendmeno inerente
a mulher, seguindo a um determinismo biolégico. O homem tem o seu papel
reprodutor, mas a sua paternidade ndo € expressa com tanta veeméncia como da
mae (PARCERO, 2012). Entretanto, € importante reconhecer que esses processos
nao so6 determinam a vida da mulher, mas também a vida dos homens e da propria

familia.

Segundo Garcia e Diaz (2010), como fato social, o processo reprodutivo € usualmente
compartilhado pela mulher e suas redes de apojo, passando desde o afetivo até o
econdmico, motivo pelo qual o controle do processo nao deve ser exclusivo da mulher
gravida, mas também envolve a familia e, em especial, 0 companheiro (pai). Assim, o

processo da gravidez envolve todos os atores da familia, indispensavelmente a
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mulher, mas também o homem, pois € uma etapa nova e cheia de mudancas, tanto
no aspeto fisico (basicamente para a mulher), quanto emocional (para mulher e o
homem) e no social (para ambos). Entdo, assim como a mulher, 0 homem tem deveres

a serem cumpridos e direitos a serem desfrutados, no que diz respeito a essas etapas.

Também é importante considerar que no PGN as pessoas terdo que procurar relacdes
mais igualitarias, respeitando mutuamente seus Direitos Sexuais e Reprodutivos
(DSR). Como estabelece ONU Mulheres (2004) é direito de todos os casais e
individuos: a decidir livremente a (0) sua (seu) parceira (0) sexual; ao desfrute de uma
sexualidade saudavel; o compromisso e a vontade de assumir conjuntamente as
responsabilidades do comportamento sexual;, participar responsavelmente no
planejamento familiar para decidir o namero de filhos, o espagamento e intervalo das
gravidezes; a coparticipacdo na maternidade e paternidade.

Fica entdo esclarecido que o PGN se encontra dentro da SSR das pessoas, e abrange
as etapas, o pré-concepcional e a gravidez. Essas etapas influem muito nas etapas
posteriores ao processo da gravidez, quer dizer, na criacéo e na educacéao dos filhos
e filhas e na sua socializacdo como individuos. Dessa maneira o processo da gravidez,
assim como a criacdo dos filhos e filhas, tem que ser compartilhado pelos homens e

pelas mulheres, pois s&o acontecimentos de responsabilidade de ambos.

Incorporar a PG nessas etapas significa levar em conta que as imagens sociais de
homens e de mulheres condicionam as concepcdes e praticas que estao em torno do
corpo, da sexualidade, da paternidade e da maternidade, a construcao da afetividade
e da identidade, as formas de pensar e sentir as diferentes fases no curso da vida em
organizacdo da vida cotidiana. Todos estes aspectos devem ser levados em
consideracdo ao analisar a situacdo e a problematica na SSR de mulheres e de
homens para poder elaborar respostas mais abrangentes e realistas (VIVEROS,
2005).

Nesse contexto, geralmente, a saude reprodutiva é ainda sindbnimo de saude da
mulher, ou seja, centra-se no planejamento familiar (PF), atendimento pré-natal

(APN), atendimento do parto, amamentacdo; e vai passando despercebido outros

RC: 68168
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/perspectiva-de-genero



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/perspectiva-de-genero
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

bY

aspectos que nao correspondem a saude reprodutiva (OPS, 2010). No entanto,
atualmente tem se vivenciando uma mudanca devido ao aceso a diferentes direitos e
oportunidades, que as mulheres vao ganhando dia a dia, e o papel reprodutivo
determinado & mulher, estabelecido historicamente como papel biolégico- reprodutivo
vai sendo transformado paulatinamente. Assim como menciona Badinter (2011) no
aspecto reprodutivo, desde que as mulheres passaram a controlar a fecundidade, por
meio de aceso aos métodos anticoncepcionais (MAC), se beneficiaram em quatro
fenbmenos: declinio da fertilidade; elevacdo da idade média da maternidade; aumento
da participacdo das mulheres no mercado de trabalho e diversificacdo do modo de
vida feminino. Embora ndo se possa dizer que € uma realidade geral, pois ainda
existem desigualdades entre as mulheres, desigualdades relacionadas também por
questdes de tabus e mitos; apoiados em outros determinantes, como a classe social

e a etnia.

Em contraposicdo, os homens estdo afastados nos processos relacionados a
gravidez, que em grande parte estdo fortemente condicionados pelos papéis e
esteredtipos de género tradicionais. Pode-se perceber que entre os estudos sobre
sexualidade e saude reprodutiva masculina, na sua orientacdo heterossexual, &
privilegiada a dimensdao da “sexualidade compulsiva”, na qual se expressa a
necessidade dos homens de ter muitas parceiras e praticas sexuais, pelo reforco da
objetificacdo sexual da mulher e da referéncia ao ato sexual como conquista do outro
e afirmacdo da identidade (COUTO e SCHRAIBER, 2005). Em consequéncia, as
atitudes e comportamentos ligados a “sexualidade compulsiva” com a que 0 homem
exibe sua virilidade, influem e demostram-se na resisténcia, na pouca vontade e na
anulacdo do envolvimento masculino na anticoncepcao (por exemplo, recusar-se ao
uso da camisinha ou a vasectomia), durante a gravidez, na criagdo dos filhos e das

filhas (que muitas vezes culmina em abandono) e nas tarefas do lar (BONINO, 2002).

Esses comportamentos de risco, no que diz respeito a SSR, podem-se evidenciar, por
exemplo, nos indices de infec¢des pela AIDS, que € uma pandemia e um problema
de saude publica no Brasil e no mundo inteiro. Assim, tomando como parametro 0s
casos novos de SIDA-AIDS, em 2010, verifica-se que as taxas de incidéncia sdo muito

maiores entre os homens do que entre as mulheres, sendo para os homens 37,9 casos
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novos versus 21 casos novos por 100 mil habitantes no caso das mulheres (MOURA,
2012). E importante complementar a informac&o no contexto temporal, no Brasil, de
1980 até junho de 2019, foram registrados 633.462 (65,5%) casos de AIDS em
homens e 332.505 (34,4%) em mulheres. A relacdo entre 0 numero de casos de
acordo com o0 sexo é de 23 casos de AIDS em homens para cada 10 casos em
mulheres (Brasil, 2019, p.18). Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2016a) de 1980
a 2019, considerado a procura pelo teste de Doenca Sexualmente Transmissivel
(DST), 86,1% de homens, entre 15 a 24 anos, nunca havia se testado para o HIV,
além disto, 64,7% desses individuos ndo conheciam os locais de realiza¢do gratuita
para esta testagem (BRASIL, 2016a).

Muitos homens nem chegam a buscar cuidados nos servigos de salde seja por ser
assintomaticos, por procurarem tratamentos alternativos ou recomendados por seus
amigos. Ha ainda, o imaginario a respeito do HIV, ou seja, a ideia de que que pode
associar-se a homossexualidade, considerando que a AIDS foi estigmatizada naquela
populacao, ou ainda, indicar eventualmente infidelidade conjugal. Estas séo questdes
que interferem na procura por atendimento. Este comportamento pde em risco nao
apenas o homem, mas também a sua companheira sexual (KUROKAWA e GOMES,
2013).

Em consequéncia, como se menciona no informe dos ODM, é importante trabalhar
com a PG também em aspectos considerados como privados, como na casa, has
relac6es de casal e na familia e na SSR para obter resultados mais precisos sobre a
igualdade de género. E, dentro dos aspectos considerados "privados” encontra-se
justamente o PGN, que ainda é altamente influenciado pelos estereétipos, papéis de
género e tabus. Nesse processo séo varios os atores envolvidos, o homem, a mulher,

assim como os profissionais de saude.

Mas, para que se possam gerar mudangas no panorama mencionado, é preciso que
existam também mudancas no setor politico, com a posterior criagdo de politicas
publicas. Assim, o governo do Brasil, guiado pelos principios do SUS a partir do ano
2000, vem aprovando uma série de politicas e portarias que buscam nortear e
melhorar as praticas no atendimento de saude e na promocao da saude, levando em
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consideracao a perspectiva de género na saude em geral e na SSR em particular. S&o
exemplo a Portaria N° 569, a Lei N° 11.108 (BRASIL, 2005a) e a Portaria N° 1.944

(BRASIL, 2009), as quais serdo abordadas nas secdes subsequentes.
5.1 PERIODO PRE-CONCEPCIONAL

O periodo pré-concepcional € a etapa onde ndo se tem gravidez alguma, e, se pode
ou nao estar planejando-a. Este periodo, levando-se em conta a instituicdo de saude,
estéa relacionado ao atendimento do Planejamento Familiar (PF), definido no art.2° da
Lei n° 9.263 (1996) como "conjunto de acOes de regulacdo da fecundidade que
garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou aumento da prole pela mulher,
pelo homem ou pelo casal" (BRASIL, 2013, p.57). O PF também € apoiado pela
Portaria n°1.944 (BRASIL, 2009), que correspondente a Politica Nacional de Atencéo
Integral & Saude do Homem (PNAISH) no SUS. Esta busca implantar e implementar
a atencdo a SSR dos homens, estimular a participacdo e a inclusdo deles nas acdes
de planejamento de sua vida sexual e reprodutiva, focalizando nas acfes educativas,
inclusive no que tange a paternidade, o enfoque de género e condi¢cdo étnico-racial
nas ac¢des socioeducativas. E importante que o casal seja integrado nestas atividades
porque é conhecido que pelo menos a metade das gestacdes ndo sao planejadas -
embora possam ser desejadas -, e muitas vezes o ndo planejamento se deve a falta
de orientacdo ou oportunidades para a aquisicdo de métodos anticoncepcionais
(BRASIL, 2012).

Para um casal, o melhor método a ser usado para evitar tanto DST/AIDS e a gravidez
nao planejada e/ou indesejada, é a "dupla protecdo” (uso de algum método
anticoncepcional como pilula, injetavel, dispositivo intrauterino, diafragma - associado
ao preservativo masculino ou feminino) em todas as relacbes sexuais. Mas,
geralmente este cuidado e prevencao s&o atribuidos e responsabilizados & mulher. As
vezes também, em relagbes consideradas como "fixas" pelo casal ndo se adota 0 uso
da camisinha, por ndo fazer parte da rotina de vida, pois associam a pouca
necessidade de seu uso ao tema da fidelidade, que atinge diretamente as mulheres.
Também é surpreendente, que muitas mulheres relatam ocorréncia de violéncia por

parte do parceiro ao ser proposto o uso do preservativo, pois ele considera aquela
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proposta como que a mulher esta traindo-o, e isso deixa vulneravel os direitos e a
seguranca das mulheres. Por isso faz-se necessaria a implementacéo da atencao em
planejamento familiar num contexto de escolha livre e informada e procurando o

envolvimento do homem no atendimento de salude (BRASIL, 2013).
5.2 PERIODO DA GRAVIDEZ E DO NASCIMENTO

Seguindo ao periodo pré-concepcional, vem a etapa da gravidez e do nascimento, 0s
quais sdo abordados nos servicos de saude no Atendimento Pré-natal (APN) e no

atendimento do parto (normal ou cesariano).
Como descreve o Ministério da Saude (BRASIL, 2012, p. 33),

O objetivo do APN é assegurar o desenvolvimento da gestacéo,
permitindo o parto de um recém-nascido saudavel, sem impacto para a
saude materna, inclusive abordando aspectos psicossociais e as
atividades educativas e preventivas.
A gestacédo e o parto constituem uma das experiéncias humanas mais significativas,
com um forte potencial emocional para todos (as) que dela participam, em especial da
mulher que o vivencia fisica e emocionalmente. Dependendo do contexto que envolve
a gravidez, onde seu ponto inicial, mas determinante, é se foi uma gravidez planejada-
desejada ou ndo. A gravidez e 0 nascimento sdo processos reprodutivos fisioldégicos
e naturais, embora, no seu avan¢o possam surgir complicacdes; esses processos
podem gerar alteracdes e susceptibilidades fisicas e emocionais, pois sdo periodos
de mudanca biolégica, psicolégica e social (CARVALHO, 2010).

Nesse sentido é preciso envolver os homens nesses processos, pois como bem fala
Navarro et al. (2009), em nossa sociedade ainda existe a resisténcia a inclusao do pai
como membro ativo na gravidez, parto e criagdo dos filhos e filhas. Em visto disso
precisa-se de um atendimento mais humanizado e de qualidade dessas etapas, mas

gue também considerem a perspectiva de género.

Um APN e do nascimento de qualidade e humanizado € fundamental para a saude

materna e neonatal e, para que isso aconteca faz-se necessario: construir um novo
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olhar sobre o processo saude/doenca, que compreenda a pessoa em sua totalidade
corpo/mente e considere o ambiente social, econémico, cultural e fisico no qual vive;
estabelecer novas bases para o relacionamento dos diversos sujeitos envolvidas na
producéo de saude — profissionais de saude, usuarios (as) e gestores; e a construcao
de uma cultura de respeito aos direitos humanos, entre os quais estédo incluidos os
DSR, com a valorizag&do dos aspectos subjetivos envolvidos na atencéo. E assim que
a Politica Nacional de Humanizacdo adotadas nas acdes do APN e o0 nascimento
favorecem a construcdo duma relagéo de confiangca e compromisso dos usuarios com
as equipes de saude, contribuindo a cultura da solidariedade; os professionais de
saude buscam compreender os multiplos significados e contexto da gestacdo para

aguela mulher, seu parceiro e sua familia (BRASIL, 2012).

Fomenta-se além, cada vez mais a participacdo do pai no pré-natal, devendo sua
presenca ser estimulada durante as atividades de consulta e de grupo, para o preparo
do casal para o parto. Isso € apoiado pela Portaria N° 569 (BRASIL, 2000),
correspondente ao “Programa de Humanizacgao no Pré-natal e Nascimento, no ambito
do SUS”, que além de outras coisas, zela pelo direito a visita do pai sem restricao de
horério, em qualguer momento durante a gravidez ou no parto. Na pratica cotidiana
dos servicos de saude, o acolhimento se expressa na relacdo estabelecida entre os
profissionais de saude e os (as) usuarios (as) mediante atitudes humanizadoras, que
compreendem iniciativas como se apresentar, chamar aos usuérios (as) pelo nome,
prestar informacéo sobre condutas e procedimentos a seguir no atendimento, escutar
e valorizar, garantir a privacidade e confidencialidade, incentivar a presenca do
acompanhante (BRASIL, 2012).

Além a PNAISH instituida no 2009, aposta-se na perspectiva de inclusdo do tema da
paternidade e cuidado por meio do Pré-Natal do Parceiro que promove a integracao e
acolhimento do pai ao PGN, desde a suspeita da gravidez (independentemente do
resultado do teste) até o acompanhamento do APN e a presenca no parto. O primeiro
contato deve ser aproveitado para incorporar o homem nas acdes voltadas para o
cuidado integral da saude do homem (como a tomada da pressdo arterial,
hemogramas, dosagem de glicose, vacinacéo, entre outros), ofertando desde o inicio
o teste rapido de Sifilis e HIV e o0 aconselhamento (BRASIL, 2016a).
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A presenca ativa do pai é importante para que ele figue mais conectado ndo s6
emocionalmente mais também na prevencédo e cuidados durante a gravidez, como
por exemplo, conhecimento dos sinais de alerta, a prevencao de doencgas durante a
gravidez, como as DST que podem desencadear doengas congénitas ou hascimentos
prematuros. Na prética, esta participacao nao é feita com muita regularidade. Segundo
a Coordenacédo Nacional de Saude do Homem-CNSH (BRASIL, 2018), de outubro de
2017 até marco de 2018, em todo o Brasil sO se fizeram 1.078 atendimentos deste
tipo. Infelizmente, é possivel encontrar obstaculos e resisténcias nas mudangas dos
processos na incorporacdo do pai no PGN por parte de alguns gestores/as,
trabalhadores/as de saude. (BRASIL 2016b).

A gestagéo, o parto, o nascimento sao eventos carregados de sentimentos profundos,
com forte potencial positivo para estimular a formacdo de vinculos e provocar
transformacdes pessoais (BRASIL, 2005b). A Lei N°11.108 (BRASIL, 2005a) procura
garantir as parturientes o direito a presenca de um acompanhante de sua escolha
durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pés-parto imediato, o que
promovera um espaco de maior comodidade e seguranc¢a para as maes ao vivenciar

esse momento.

Por outro lado, embora existam politicas e normativas que garantam o atendimento
humanizado do PGN, dentro deles a integracdo e a participacdo do acompanhante-
pai nesses processos, ainda ha certa dificuldade para efetivar a presenca paterna.
Isso é demostrado no estudo de Diniz et al. (2014) que pesquisaram 266 hospitais
(publicos e privados) com um total de 23.940 participantes em diferentes regides do
Brasil. Eles demonstraram que 24,5% das mulheres ndo tiveram acompanhante
algum, 18,8 % tiveram companhia continua e 56,7 % tiveram acompanhamento
parcial. Também demostraram que a presenca de um acompanhante durante o parto,
na maioria dos servicos, ainda é um privilégio as mulheres com maior renda e
escolaridade, de cor branca, com plano de saude e que foram submetidas a cesariana.
Isso poderia estar determinado por questfes ligadas aos atores ou protagonistas

envolvidos: a usuaria (usuario) e profissionais de saude.

6. PROMOCAO DE NOVAS MASCULINIDADES
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O género é uma construcdo social, que estd presente no pensar, sentir e agir das
pessoas, sejam homens ou mulheres. O género se traduz assim em feminilidade (s)

e masculinidade (s).

Nesse sentido a masculinidade compde-se por uma série de atributos, valores,
funcbes e condutas que se supdem essenciais a0 homem em uma realidade
sociocultural determinada. Podemos afirmar que a masculinidade hegeménica (MH) &
o0 modelo social que tém prevalecido historicamente em todas as sociedades, ou seja,
0 modelo patriarcal, que ainda prevalece em nossos dias. Este modelo trata-se de um
esquema culturalmente construido no qual o homem €& apresentado como
essencialmente dominante e totalmente oposto ao que é valorizado como feminino,
gerando discriminacdo e subordinagdo as mulheres e outros homens que ndo se
adaptam a este modelo (BONINO, 2002; KEIJZER, 1997). Como menciona Keijzer
(1997, p. 12), “na realidade, nao é exagerado comparar a masculinidade com uma

nobreza” e completa Jiménez (2003, p.38),

Desde que nasceu o patriarcado, 0 homem definiu-se sempre como um
ser humano privilegiado, que tinha algo mais que as mulheres
ignoravam. Julgavam-lhe mais forte, mais inteligente, mais valente, mais
responsavel, mais criador e mais racional. Isto justificou a relacéo
hierarquica para com as mulheres (JIMENEZ, 2003, p.38).
Essa construgcdo de MH ou tradicional explica as diferentes atitudes que muitos
homens tém em relacéo a sua participacdo em processos historico e biologicamente
ligados a mulher, como é o caso do PGN, aos cuidados de sua saude e a de sua
familia, na sua participacdo nos cuidados e tarefas do lar, entre outros. Essas
construcdes tradicionais de masculinidade tém provocado muitas desigualdades ao
longo da histdria, e as que tém maior desvantagem séo as mulheres. De acordo com
Bryam (2007) as desigualdades de género é o fundamento da agressao contra as
mulheres, ou seja, a desigualdade de género ndo é apenas uma questao de justica, é

também uma questao de seguranca.

Segundo a Alianca Global de Redes de Nacgdes e Organizagbes ndo Governamentais
do Mundo (MENENGAGE, 2015), os papéis de género pdéem em risco também a
saude dos homens, pois anima-os a equiparar o ser ‘“viril” e demonstrar
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constantemente sua masculinidade, incitando-0s, muitas vezes a procurar situagdes
de angustia e estresse, 0os quais pdem em risco sua saude fisica e emocional e,
portanto, sua vida em sociedade. Por exemplo, eles assumem diferentes condutas
perigosas compensatorias, que vao desde a repressédo de emocgdes, a multiplicidade
de parceiras sexuais, 0 consumo de alcool e drogas até o uso da agresséo fisica e a
pouca disposicado a procurar servicos de saude e apoio emocional. A no¢gado mesma
em relacdo a virilidade, com frequéncia aumentam a propria vulnerabilidade dos
homes frente as lesbes e outros riscos para a saude, assim como também determina

a aparicao de riscos e vulnerabilidade de outras pessoas, como mulheres e criangas.

No aspecto da sexualidade masculina, levando em consideragcdo a construcéo
tradicional e hegeménica, a sexualidade é uma questdo de poder, onde o homem
preocupa-se em reafirmar seu poder sobre as mulheres. O sexo é assumido como
rendimento, se mantém a ideia do ego masculino, como uma autoafirmacéao individual
de sua masculinidade, o sexo converte-se em conquista. Os homens consideram-se
especialistas na sexualidade, na sensualidade e no prazer, mais no terreno da
procriagdo, consideram-no como feminino, e sdo basicamente elas, as peritas e
responsaveis pela reproducdo. Vale lembrar que as relacbes de poder que se
apresentam nessas esferas sdo quase sempre invisiveis. O problema das relacbes
entre os géneros € muito sério, pois 0s homens estao socializados com a ideia de que
a sexualidade é um campo de poder e de reafirmacdo da sua masculinidade e a
percepcdo que os homens tém sobre a mulher é de objeto sexual, entdo, muitas vezes
as relacdes do casal tornam-se pouco prazerosas, com agressdes e abusos que
chegam até viola¢des (JIMENEZ, 2003).

Em consequéncia, considera-se a masculinidade tradicional ou MH é um fator de risco
para a saude do homem e seu entorno, por isso se deve confrontar com outros
modelos de masculinidade que incorporem entre seus valores o cuidado e a protecao
da vida e da saude. Pensar em novas masculinidades que fomentem o
desenvolvimento de comportamentos cooperativos, cuidadosos, corresponsaveis e
mais presentes dos homens em todas as situa¢fes socio sanitarias. Por exemplo, no
gue respeita a sua participacdo no cuidado da SSR como a sua participacédo no PF,

no APN, no parto; nos atendimentos pediatricos de suas criancas e no cuidado de sua
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propria saude e dos/das outros integrantes de sua familia. (BONINO, 2002). Assim a
ruptura da visdo unica, universal e historica da masculinidade, em conjunto com a
ideia de novas masculinidades, permite formular novas intervencfes na vida social,

em prol da igualdade de género, pois isso beneficia a todos e todas (OPS, 2010).

A igualdade de género significa que homens e mulheres tenham as mesmas
oportunidades na vida, tanto na publica como na privada. Trata-se de procurar que
ambos tenham as mesmas oportunidades de acesso a produtos, ferramentas e
recursos valorizados socialmente. A luta que se estabelece e para que mulheres e
homens se encontrem em iguais condi¢cdes de realizar plenamente seus direitos e
suas potencialidades para manter e melhorar sua saude, sua SSR, contribuir ao
desenvolvimento de sua saude e obter beneficios de seu resultado (OPS, 2010).
Enquanto a SSR se pode fomentar a igualdade de género, quando homens e mulheres
promovam a aproximacdo, a necessidade de negociar, 0 reconhecimento e a
expressdo de emocBes de ambos, ao respeito da sexualidade em geral (VIVEROS,
2005). Segundo Garcia e Diaz (2010), o processo reprodutivo € um momento
fundamental na vida das pessoas e da familia, pois € onde se consolidam ou
desarticulam aspectos relacionados com a feminilidade/masculinidade e

maternidade/paternidade.
7. CONSIDERAC;()ES FINAIS

Desta forma, acredita-se que, ao incorporar uma perspectiva de género ao
atendimento do processo da gravidez e do nascimento, estara se promovendo
mudancas no que diz respeita a igualdade de género em seu aspecto amplo, social.
A perspectiva de género nesse contexto permitird ir derrubando estereotipos de
género tradicionais que fomentam a desigualdade entre homens e mulheres, em
contextos ainda considerados muito intimos e privativos como na sexualidade do casal

7

e na formacdo das familias. Destaca-se entdo que é indispensavel adotar essa
perspectiva ndo s6 no ambito da SSR, mas também na saude em geral envolvendo
nao apenas o casal, 0 homem e a mulher, mas também a equipe de atendimento em

saude, pois € necessaria uma mudanca de todas as pessoas envolvidas no processo.
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