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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é marcado por diversas alteracdes funcionais e
anatomicas que podem afetar o estado nutricional e a ingestéo alimentar causando
incapacidade, desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),

baixa qualidade de vida e maior chance de 6bito. Objetivo: O objetivo do presente
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artigo de reviséo integrativa da literatura é analisar as evidéncias cientificas que
determinam os fatores que afetam o consumo alimentar e a nutricdo do idoso.
Metodologia: Buscas foram realizadas em artigos nas bases de dados SCIELO,
PUBMED E LILACS, utilizando os seguintes descritores: Avaliagdo Nutricional do
Idoso, Nutricdo do Idoso e Habitos Alimentares do ldoso. Foram encontrados 484
artigos, descartados 472 e selecionados 13 para elaboracdo desse estudo.
Resultados. Foram identificados diversos fatores que influenciam no comportamento
alimentar do idoso, como solidao, falta de orientacdo, alteracdes fisioldgicas, entre
outros. Conclus&o. E necessario a elaboracdo de politicas e estratégias nos servigos
de saude para atender ao idoso, realizar a avaliacao nutricional e orienta-lo para novos
habitos alimentares, que irdo desencadear uma melhor qualidade de vida e bem estar,

além de prevenir doencas crénicas ndo transmissiveis causadas pela mé alimentacao.

Palavra-Chave: Avaliacao nutricional do idoso, envelhecimento, habitos alimentares,

nutricdo do idoso.
1. INTRODUCAO

O envelhecimento, sabe-se que é um processo natural que ocorre em todo ser
humano o qual submete-se o organismo a diversas alteracdes funcionais e
anatdbmicas, que atingem diretamente as condi¢cdes de saude e nutricdo do idoso.
Além desse condicionamento que repercute do préprio envelhecimento, existem
também outros fatores que afetam o estado nutricional do idoso. Entre os fatores,
incluem, a situacdo social (pobreza, isolamento social), alteracdes psicoldgicas
(deméncia, depresséao), condi¢cao de saude (doencas crénicas, disfagia, polifarmécia,
alteracdes na mastigacao, perda da capacidade funcional e autonomia), e deve-se
ressaltar que o envelhecimento representa um marcador para 0 aumento de

prevaléncia de sobrepeso e co-morbidades associadas (MARQUES et al., 2007).

As repercussodes citadas acima sao fatores de risco associados aos maus habitos
alimentares, tornando esses individuos mais vulneraveis no ponto de vista nutricional.

A oscilacao do equilibrio nutricional no envelhecimento relaciona-se de forma positiva
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a morbimortalidade e & maior vulnerabilidade para infec¢cdes e uma diminuicdo da
qualidade de vida (MARUCCI et al., 2018).

A nutricdo tem um papel fundamental no processo do envelhecimento, na etiologia de
doencas relacionadas com a idade. O monitoramento nutricional desses individuos é
de extrema relevancia para que o servi¢co de assisténcia e promocao de saude sejam
planejados de forma adequada (TAVARES et al., 2015).

O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas com mais de sessenta anos de idade. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS), ressalta que o idoso é toda pessoa com idade
superior a 60 anos. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou
em 2018 relevou que a populacdo idosa do Brasil é representada por 13% e esse

namero tende a dobrar nas proximas décadas (IBGE, 2019)[4].

A Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003, dispde sobre o Estatuto do Idoso, que
regulamenta os direitos das pessoas com sessenta anos ou mais. O Art. 3° prevé que
a familia, comunidade, sociedade e Poder Publico devem “(...) assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a

dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL, 2003).

Entre os direitos fundamentais do idoso estdo o de alimentacdo e saude, que estédo
correlacionados, pois, uma alimentacao saudavel é fundamental para manter satde e
qualidade de vida. “A nutricdo, a saude e o envelhecimento estido relacionados entre
si, logo, a manutencdo de um estado nutricional adequado e a alimentacéo
equilibrada, estdo associados a um envelhecimento saudavel” (AMADO; ARRUDA,;
FERREIRA, 2007, apud SANTOS; DELANI, 2014, p. 1).

A salde publica no Brasil tem apresentado um alto indice de problemas relacionados
a ma alimentacao, ao déficit nutricional que as pessoas apresentam devido aos seus
habitos alimentares. Além do crescente numero de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis — DCNT, como a obesidade, diabetes, anemia, desnutricdo e outras
(TAVARES et al., 2015).
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Como ressalta Gomes et al. (2018, p. 2000) “o crescimento acelerado da populagao
idosa acarreta, de imediato, aumento da carga de doencas crénicas nhao
transmissiveis (DCNT). Cerca de 80% dos idosos brasileiros tém pelo menos uma
DCNT, o que representa um grande desafio ao sistema de saude”, isso demonstra a

importancia de investimentos em promoc¢ao e prevencao a saude.

Uma dieta inadequada pode acarretar uma DCNT. A ma nutricdo é considerada um
componente de fragilidade em idosos, muitas vezes é sub diagnosticada. “A detecgao
precoce permite uma intervencao atempada, com estabelecimento de objetivos de
intervencao nutricional, implementacdo de suporte nutricional individualizado e a sua
estreita monitorizagdo” (PARENTE; PEREIRA; MATA, 2018).

Dessa forma, é imprescindivel a avaliacdo nutricional para identificar o estado
nutricional do idoso. Segundo Tavares et al. (2015, p. 644) “(...) a nutricao tem papel
importante na modulacdo do processo do envelhecimento, na etiologia de doencas
associadas com a idade, bem como no declinio funcional e surgimento de deficiéncias,
a avaliagao e o monitoramento nutricional de idosos” sao fundamentais para que eles
possam receber uma assisténcia adequada e para promoc¢ao de acfes na saude e
qualidade de vida. Além disso, “a avaliacdo nutricional do idoso é fundamental nos
cuidados continuados de saude para detectar precocemente a desnutricdo” (LAGE et
al., 2018, p. 7).

A avaliacao nutricional possibilitara a identificacdo dos fatores que afetam o consumo
alimentar e nutricional do idoso. A partir do objetivo do trabalho, analisar as evidéncias
cientificas que determinam os fatores que afetam o consumo alimentar e a nutricdo
do idoso, sera possivel, através da revisdo integrativa, apresentar os fatores e como

eles interferem na alimentagédo adequada e saudavel para a pessoa idosa.

2. METODOLOGIA

A revisao integrativa trata-se de uma analise de pesquisas através de bibliografias que
dao suporte para a realizacdo de um estudo sistematico para habilitacdo sobre

determinado conhecimento na area da saude. “Este método de pesquisa permite a

RC: 67520
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/nutricao-do-idoso



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/nutricao-do-idoso
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusGes gerais a respeito de
uma particular area de estudo” (MENDES, et al., 2008, p. 759).

De acordo com Souza et al. (2018) a revisao integrativa “cujo método possibilita busca,
andlise critica e sintese do conhecimento produzido sobre o tema investigado
podendo incluir estudos de diversas metodologias” para alcancar os objetivos

propostos na elaboracao da reviséo.

Para realizar a reviséo integrativa essa pesquisa partiu da seguinte questao: Quais
sao os fatores que interferem o consumo alimentar e a nutricdo do idoso? A partir dai
foi elaborado o seguinte planejamento de pesquisa: definicdo da pergunta norteadora
para a pesquisa; foram escolhidos os descritores e as bases de conhecimento;
definidos os critérios de inclusdo e exclusédo dos artigos selecionados; levantamento
dos estudos a partir dos descritores nas bases de conhecimento; avaliacdo e selecao

das pesquisas para elaboracéo dos resultados e discussdes.

Nos descritores de Ciéncias em Saude (DeCS/MeSH) podemos conceituar as
palavras-chave utilizadas como descritores para a pesquisa dos artigos que foram
utilizados nesses estudos. Séo elas: Avaliagdo Nutricional do ldoso: a Avaliacao
Nutricional é a avaliagdo e medida de varidveis nutricionais para determinar o nivel de
nutricdo ou estado nutricional, nesse caso do idoso, que apresenta termos alternativos
como pessoa de idade, idosos, pessoa idosa, populacédo idosa, de 65 a 79 anos de
idade pode-se chamar de pessoas de idade e com mais de 80 anos caracteriza-se
idosas; Habitos Alimentares do Idoso, que esta relacionado ao comportamento
alimentar adotado pela pessoa, como ela se alimenta e Nutricdo do Idoso, que é a
nutricdo do individuo com mais de 60 anos, que Sdo propensas a apresentar

alteracdes em seu estado de saude, tornando-se alvo de doencas.

As bases de conhecimento escolhidas para a elaboragdo dessa revisdo foram:
SciELO, PUBMED e LILACS. Dessa forma, chegamos aos seguintes resultados
utilizando as palavras-chave, como descritores: Avaliacdo Nutricional do Idoso;

Habitos Alimentares do Idoso e Nutricdo do Idoso.
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Os critérios de inclusdo dos artigos foi a apresentacdo da tematica abordada, com
énfase na apresentacdo de fatores que influenciam no consumo alimentar e na
nutricdo do idoso. Bem como, aqueles que enfatizaram a importancia da avaliacao
nutricional e da orientacdo para que o idoso possa ter acesso a novos habitos
alimentares e melhorar a qualidade de vida. Os critérios de exclusao foram as obras
gue avaliavam doencas comuns entre o0s idosos, envelhecimento precoce e a saude

do idoso na atencao primaria a saude e perspectiva de vida dos idosos.

A pesquisa nas bases de dados a partir dos descritores utilizados encontrou 484
artigos, foram descartados por duplicidade 129, 313 descartados por nao
apresentarem no resumo informacdes que se enquadrem na pesquisa e 32
descartados por ndo apresentarem no corpo do texto as informacdes que se
enquadrem na pesquisa. Total de 471 artigos descartados e selecionados 13 para
elaboracao dessa revisao integrativa. Conforme Tabela 1 e Fluxograma 1 a seguir que

apresentardo detalhadamente o processo de selecéo:

Tabela 1. Artigos Encontrados que abordam o tema sobre os fatores afetam o

consumo alimentar dos idosos.

Base de SciELO PUBMED
Dados
Descritores  Encontrados Excluidos Total de Encontrados Excluidos
Artigos
Selecionados
Avaliacéao 96 92 4 6 6
Nutricional
do ldoso
Nutricdo do 112 108 4 31 30
ldoso
Habitos 31 30 1 0 0
Alimentares
do ldoso
RC: 67520
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Total de 239 37
Artigos

Encontrados

(n=484)

Fonte: Khellyn Lorini Cintra,2020.

Fluxograma 1: Processo de Selecdo dos Artigos para a realizacdo da reviséo

integrativa.

Artigos identificados na busca
eletronica (n= 484)

Descartados por duplicagao: 129

A

Artigos rastreados pela leitura do
titulo & resumo (n= 355)

:

Artigos excluidos por ndo apresentarem no
resumo informagdes que se enquadrem na
pesquisa (n=313)

Artigos avaliados na integra

\ (faz)

Artigos excluidos por ndo apresentarem no
corpo do texto informacdes que sejam do
interesse da pesquisa (n= 32)

l

Artigos Selecionados para revis3o (n=13)

Fonte: Khellyn Lorini Cintra,2020.[/caption]

A partir da sele¢éo dos artigos foi elaborado os resultados e discussao para apresentar
os fatores que influenciam no comportamento alimentar e na nutricdo de idosos,

conforme o tépico a seguir.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos artigos selecionados para esse estudo, 0s treze contribuiram para a

elaboracao da revisdo integrativa (Tabela 2):

Tabela 2. Descricdo dos Estudos Selecionados para identificar os fatores que afetam

0 consumo alimentar e a nutricdo do idoso.

IDENTIFICACAO TIPO DE ESTUDO E OBJETIVO

DO ARTIGO
DAMO, et al,,
2018

GOMES, et al.,
2018

LAGE, et al,,
2018

RC: 67520

PAIS

- Bibliografico.

- Brasil

-Estudo Transversal
realizado com
populacdo idosa com

mais de 60 anos.

- Brasil.

-Estudo Observacional

do

transversal com idosos

analitico tipo

do Centro de Saude de

Lisboa.

- Refletir sobre métodos e
indicadores para avaliacdo e
acompanhamento nutricional

de idosos.

- Avaliar o efeito de fatores
demograficos e
de
do

recebimento de orientacdes

socioecondmicos,
doencas crbnicas e

em saude no padrao
alimentar de idosos.

- Avaliar a prevaléncia do
risco nutricional em idosos
utentes de um Centro de

Saude de Lisboa.
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METODOLOGIA

- Realizado a pal
literatura,
recomendacdes

Saude e referenci

Aplicacdo de
1.426
Pelotas-RS.

idosos,

- Foi

amostragem aleat

utilizado
selecionar no n
idosos atendido

médico de familia
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LINS, etal., 2019

MARQUES, et
al., 2007

MARUCCI, et al.,
2018.
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- Portugal.

-Estudo quantitativo de

corte transversal.

- Brasil

- Estudo bibliografico.
Quialitativo.

- Brasil.

- Estudo transversal

com analise de duas

coortes de idosos.
Populacdo idosos com
mais de 60 anos
residentes de Sao
Paulo.
- Brasil.

Estudo descritivo com
dados retroativos.

Populacdo amostral 130

Estimar o risco de fragilidade
em idosos comunitarios e

seus fatores associados.

- Analisar o padrdao de
consumo alimentar de
idosos.

-  Comparar o0 estado
nutricional e a ingestédo
alimentar de idosos
participantes do  Estudo
Saude, Bem-Estar e
Envelhecimento (SABE),

realizado em Sao Paulo, em
2000 e 2010.

Avaliar o perfil lipidico da

dieta e sua correlacdo com
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Saude da Famili
para avaliar

vulnerabilidade cli

- Revisao de Liter

- Foram compara
coortes, selecion
os individuos com
coorte A em 2
nascidos entre 1
indivic
coorte C (n = 32¢
1946 e 1950. As
deste estudo 755

todos os

de ambos 0s sexc
Os dados forar
projeto “Acde

Envelhecimento c
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MULLER, et al., mulheres com mais de
2007. 60 anos.
- Brasil.
PARENTE; -Estudo  Quantitativo,
PEREIRA,; Observacional, analitico
MALTA, 2018. e transversal.
- Portugal.
- Um estudo transversal
de base populacional
FERIEIRAY (individuos com idade
SPVIRIDES, superior a 60 anos de
A idade).
- Brasil.
- Estudo Bibliografico.
Revisao Integrativa.
- Brasil.
SANTOS;
DELANI, 2015.
- Reviséo Integrativa.
SOUZA, et al.,
2018.
- Brasil.
RC: 67520

fatores de risco para doencas

cardiovasculares.

-  Conhecer o0 estado
nutricional e nivel de
independéncia de idosos

inscritos no Centro de Saude

de Santa  Maria em
Braganca.

- Diagnosticar o estado
nutricional da populacéo

idosa brasileira.

- Realizar uma revisdo da
literatura sobre o impacto da
desnutricdo em idosos, e das
alteracdes fisiologicas,
psiquicas e sociais que
corroboram para a falta de
vitaminas e minerais nesse
grupo etario.
- Buscar evidéncias

cientificas publicadas em

estudos analiticos que

versam sobre fatores de

postergacao da
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Vida” da Univers
Cruz do Sul.

- Estudou-se

proporcional  e:
fungé@o do sexo ef
Id0Ss0s inscritos Nc

de Santa Maria

Portugal.
- A populagéo
Pesquisa de

Familiares (POF)
Instituto Brasileirc
Estatistica  (IBC
20.114 idosos.

- Pesquisa bibliog

dados da Scil
LILACS e MEL
seguintes  desc

nutricdo e mete
selecionados 31
encontrados, pare

pesquisa.

- Foram selecion
bases de dados: S
Virtual em  Seé
selecionados  1:

revisao de literatu
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aposentadoria de

trabalhadores idosos.

- Estudo Bibliogréfico. - Refletir sobre métodos e - Revisao de litera
indicadores propostos para da Saude e
- Brasil. avaliacao e cientificos.
acompanhamento nutricional
de idosos.
TAVARES,
2015.
-Estudo epidemiolégico - Avaliar o consumo - 183 idosos
de corte transversal. alimentar, identificar a estudo, com idac
Amostra  foi  idoso ingestdo de energia e anos, selecionadc
TINOCO, 2007. cadastrado no nutrientes da dieta, bem pelo  ndmero

Programa Municipal da como os habitos alimentares correspondendo

Terceira Idade. dos idosos cadastrados no numero total
Programa  Municipal da cadastrados no pr

- Bl Terceira Idade (PMTI), no da terceiraidade ¢

municipio de Vicosa-MG.
Fonte: Khellyn Lorini Cintra, 2020.

Todo ser humano tem direito & uma alimentacdo saudavel. Ao idoso é garantido o
direito a alimentagéo e a saude na Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, a referida
lei caracteriza o idoso como a pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos
(BRASIL, 2003).

Assim como o0 nascimento, o envelhecimento é um processo natural, biolégico, um
fenbmeno mundial. A populacéo idosa no Brasil s6 cresce (IBGE, 2018) e em meio a

7

esse crescimento € necessario garantir a essa populacdo um envelhecimento
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saudavel, através de politicas publicas que garantem ao idoso os seus direitos
fundamentais, como o de uma alimentacdo adequada para preservar sua saude e

bem-estar.

“O envelhecimento é considerado um processo complexo, irreversivel, progressivo e
natural, que se caracteriza por modificacées morfolégicas, psicolégicas, funcionais e
bioquimicas que influenciam a nutricdo e alimentacdo das pessoas” (LAGE et al.,
2018, p. 7). Entre essas alteracdes estd a modificacdo da composi¢do corporal,

aumento de massa gorda e diminuicdo da massa magra.

Como ressalta Muller et al. (2007, p. 180) “dentre as alteragdes fisioldgicas associadas
ao envelhecimento, que afetam a composicao e o estado nutricional dos idosos, esta
a substituicdo progressiva da massa corporea magra por gordura e tecido conjuntivo”.
Por isso a avaliacdo nutricional é tdo importante para essa faixa etaria, devido também
aos riscos maiores de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) e outros déficits
na saude, decorrentes da idade (LAGE et al. 2018).

Para Lins et al. (2019) os idosos sédo mais fragilizados, pois apresentam um quadro
clinico de reducao da forca, resisténcia e funcao fisioldgica, tornando-se vulneraveis
ao declinio funcional, podendo até levar a dependéncia ou 6bito, quando sdo expostos
a um estressor. Que se caracteriza pela perda de peso, fadiga, instabilidade postural
e ficam sujeitos a doencas agudas. Como ressalta Pereira e Spyrides (2016) que a
perda de peso tem relacdo proporcional com o avancar da idade, idosos mais

longevos sao mais propensos a perda de nutrientes.

O déficit nutricional e a ma alimentagdo podem causar desnutricdo. “A desnutricao
proteico caldrica contribui para o aumento da mortalidade e susceptibilidade as
infeccbes e a reducado da qualidade de vida, com agravos ainda mais importantes
quando se trata de idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia para
idosos (ILPI)” (OLIVEIRA et al., 2014 apud DAMO et al., 2018, p. 736). Além disso,
outros fatores podem influenciar para o déficit nutricional de idosos em instituicdes de
longa permanéncia, como a soliddo, depressdo, dificuldade de degluticéo,

comprometimento cognitivo e funcional (DAMO et al., 2018).
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Além disso, 0s idosos sdo mais propensos a elevacdo da pressdo arterial, aumento
do colesterol de baixa densidade e diminui¢cdo do colesterol de alta densidade, além
disso, tais fatores podem estar relacionados a obesidade e ao sedentarismo. “Para os
idosos, a nutricao é especialmente importante, em funcdo de modificac6es sensoriais,
gastrintestinais, metabdlicas, neurolégicas e ao desenvolvimento de doencas crénico-
degenerativas, que interferem diretamente no consumo de alimentos” (MULLER et al.,
2007). A obesidade pode atingir idosos, da mesma forma que a perda de peso e
desnutricdo, situacdes que geram outras doencas cronicas, causados pela ma

alimentagao.

Os fatores demogréficos, cultural, socioecondmico e ambiental também influencia no
consumo alimentar e na nutricdo do idoso. Como ressalta Tindco et al (2007, p. 321)
“é importante conhecer a realidade alimentar de um povo, ja que seus habitos
alimentares séo resultantes de variaveis demograficas, econdmicas, sociais, culturais
e ambientais”. O autor ressalva que o consumo alimentar pode evitar ou desencadear
doencas crbnicas, até mesmo o cancer e doencgas cardiovasculares. Bem como uma
alimentacdo saudavel diminui os riscos de incidéncia de tais problemas de saude
(TINOCO et al., 2007).

Marques et al. (2007) explica que diversos sao os fatores que influenciam no consumo
alimentar da pessoa idosa, entre eles: fisiologicos, sociais, culturais, econémicos e
relacionados a condi¢cdes de saude, isso pode acarretar uma maior incidéncia de
enfermidades como o passar dos anos, que para o idoso representa um fator adicional
para que sejam realizadas estratégias de orientacdo e avaliagdo nutricional
direcionadas ao idoso. Outro fator, € o consumo de produtos industrializados, de
preparo rapido, que sado frequentes devido as circunstancias domésticas
desfavoraveis, como a depresséo, solidao, isolamento, séo situa¢cées comuns entre

os idosos, que podem gerar comprometimento funcional, interferindo na nutric&o.

Parente; Pereira e Malta (2018) explicam que diversos fatores influenciam no
comportamento alimentar do idoso, como o local onde eles habitam, que determina
seu estado alimentar e a qualidade de vida do idoso. Pois, aqueles que estdo inseridos
em um ambiente adequado, apresentam uma melhor alimentacdo, que aqueles que
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vivem na soliddo e convivem com dietas mondtonas, sao fatores de risco que
interferem qualidade alimentar do idoso. A ma alimentacdo é um componente de
fragilidade em idosos, sendo muitas vezes sub diagnosticada, por isso, a deteccéo

precoce possibilita uma intervencao antecipada e suporte nutricional ao idoso.

E importante frisar que, para evitar maiores riscos e exposi¢céo do idoso a déficits
nutricionais € necessario que 0s servicos publicos de saude disponham de
profissionais para realizar a avaliagdo nutricional, orientagdo alimentar e suporte
nutricional para os idosos. A avaliacdo nutricional trata-se da “interpretagdo de
informacbes obtidas de dados socioecondémicos, dietéticos, biogquimicos,
antropomeétricos e clinicos. Essas subsidiam o diagndstico coletivo, a identificacdo de
individuos em risco, a vigilancia nutricional, o estabelecimento e avaliacdo de politicas
e programas” (TAVARES et al., 2015, p. 644).

Diante dos fatores apresentados, podemos apresentar que, inUmeras S0 as
influencias no consumo alimentar e nutricional do idoso, entre eles: fatores culturais,
socioeconémicos, demograficos, ambiental, condicdes de moradia inadequada, falta
de instrucao, soliddo, maus habitos alimentares, sedentarismo, depressao, doencas
crbnicas nao transmissiveis e também a falta de orientacdo do profissional
nutricionista nos servicos publicos de saude. Por isso, é importante a criagdo de
politicas e estratégias que possam assegurar aos idosos o acesso a avaliacdo
nutricional, fundamental para a intervencdo e orientacdo, que possibilitara a eles
novos habitos alimentares, para evitar o agravo de doencas pré-existentes ou até
mesmo evita-las através de um novo comportamento alimentar orientado pelo

nutricionista.
4. CONCLUSAO

A populagéo idosa no Brasil tem aumentado consideravelmente, com esse crescente,
€ necessario novas estratégias para assegurar ao idoso o direito a uma alimentacao
saudavel. Para isso, é necessario novas politicas de saude na atencéo primaria que
garantem a eles 0 acesso a avalia¢do nutricional e a orientagéo profissional para obter

novos habitos alimentares.
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A ma alimentacdo pode causar doencas cronicas como obesidade, diabetes,
hipertenséo, doencas cardiovasculares, desnutricdo, entre outras. Para 0 idoso esses
fatores podem ser agravados devido as alteracdes fisiologicas em decorréncia da
idade.

O envelhecimento causa muitas mudancas fisicas, biologicas e psiquicas nos idosos,
por isso, a eles € assegurado legalmente os seus direitos fundamentais e prioridades.
Porisso, é dever do Estado, familia e sociedade garantir que os idosos tenham acesso
a servicos de saude adequados e uma alimentacdo saudavel faz parte do processo
de bem estar e qualidade de vida, pois, além de permitir que eles tenham suporte

nutricional para a sobrevivéncia, também evita doencas graves que podem ser letais.

Para o acompanhamento adequado a saude do idoso a avaliagdo nutricional é
essencial, identificar fatores que influenciam no seu comportamento alimentar permite
que o profissional possa elaborar novas estratégias para mudancas dos habitos
alimentares do idoso, promovendo uma melhor qualidade de vida e bem estar nessa
fase da vida que é tdo importante cuidados especiais e maior atencdo dos

profissionais da saude.
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